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Во втором томе собрания целебников „Как остава 
здоровым“ приведено почти 400 старинных русских на 
ных средств исцеления от более 150 заболеваний, ат 
описаны различные натуропатические методы оздоровл 
ния, доступные каждому человеку (лечебное голодан 
сокотерапия, медленный, спокойный бег, закаливание, 
саж, рациональное нитание). : 

В книге приведены подробные алфавитные указал 
названий болезней и народноврачебных средств, вы 
зывания 0 христианском понимании поста для здор 
души и тела. | Е 

Книга предназначена широкому кругу читателей. 


н 4108020000—002 (., обат ББК 53.592 
000000) —90 


Г. ОГЛАВЛЕНИЕ 


ВЕ К СОБРАНИЮ ЦЕЛЕБНИКОВ „КАК ОСТА 
В. М. ‹ Во хл.екст составил русский профессор медици= | 

Мих" х, „Рус ики. 
и лечебныки“, изданной в городе ае году 187 в“ 


ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ НАКАЗЫ О САМОБЕРЕЖЕНИИ. Обяза- 
тельны для прочтения каждому, кто захочет испытать на себе прояв- 
ление истинной силы целительных снадобий, средств и методов из- 
лечения, помещенных в книгах собрания целебников „Как оставать- 
ся здоровым 

В. |. Елькин. Предупредительный наказ врача о 121 


П. М. Куреннов. Предупредительный наказ знахаря ...... 24 


НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 


НАСТАВЛЕНИЯ СТАРИНЫ ГЛУБОКОЙ О СОХРАНЕНИИ ТЕ- 
ЛЕСНОГО ЗДОРОВЬЯ ИЗ СОБРАНИЯ ЦЕЛИТЕЛЬНЫХ СНАДО- 
БИЙ РУССКОГО ПОТОМСТВЕННОГО ЗНАХАРЯ П. М. КУРЕН- 


НОВА 
Т. ‘Общие болезни: © 2.2 ан о 28 -\ 
1. Болезни органов кровообращения ....... 55 
| Ш. Ревматические болезни + неее 
? ТУ. Болезни органов дыхания... 
У. Болезни органов пищеварения. ........ 
. Болезни почек и мочевых путей. ....... 


Инфекционные болезни... 
Кенские: болезни, ои 
Нервные и психические болезни -. 1. 
Кожные болезни - ЕО ЗЕЕ 
Болезни уха, горла, носа . а 
Глазные болезни ‚сть о ББЕЯ 
Болезни зубов и полости рта, 
Наружные заболевания а... аар. 
Универсальные лечебные средства, ..... 


отравления....... 
несчастных случаях .. 


О молое | 
Одной загадке, Ч З И 
Лечение голок" е ТОСЕП 
а О а: 
Эка лечебното голодания доктора 
о аЛ каи с 
Пуеверие и боязнь" о ЕЕ 
Родолжительность попа ОЕ 
то такое болезнь... « 
Стория лечения голодом . 
Действие голода на организм 
ј ровяные шарики 5. 
Ускулы — сердце — сила . 
елудок и кишечник . 
стощение при голодании , КРАЕ а о 
щие клинические наблюдения при голодании 
Практические советы он: 
Примеры из практики. 
Диабет. ... 


Суставной ревматизм. . сх о 
Сердечная астма — грудная жаба — водянка . 
Фиброзная опухоль ; с 


новления и 


Натуропат 
та и. 


Колудок и язва толстой кишки циалиста пс 
Тсориаз о Е. . Черка 
ХХГУ. Отчего люди рано умирают, всегда болеют и \ РН 
не знают причин своих недомоганий. .202 . Ё: 
В. Ш. Елькин р ГЛАВА б Л 
Размышления современного врача после прочтения народного Е. Лечебное г 
лечебника со старинными рецептами исцеления. . . 5 5 м 
ием С 

СЛОВАРЬ СТАРЫХ НАРОДНО-МЕДИЦИНСКИХ ТЕРМИНОВ в о се 
И ВЫРАЖЕНИЙ В.Г. чере 
Домашнее врачевание . Ц Исцелак а 
Зелейники пов Р л: в. ла 

Знахари и знахарки . г 

Ленебники ‹ 


Народная медицина, 
Пост, посты а он. УПИ 
СЛОВАРЬ СТАРЫХ НАРОДНО-МЕДИЦИНСКИХ СРЕДСТВ. . 
ШРИЛОЖЕНИЯ К ПЕРВОЙ ЧАСТИ НАРОДНОГО ЛЕЧЕБНИКА 
Приложение І. Суворовские методы сохранения здоровья 
солдат (Из 2Науки побеждать“ А. В. Суворова). ..... 
Приложение 1. Таблицы перевода мер 
Таблица 1. Неметрические русские единицы. 
Таблица 2. Метрические единицы Ч. 
2 Таблица 3. Англо-американские единицы. ... 
Я Таблица 4. Неметрические русские и англо аме 
А риканские меры веса А. 
| Таблица 5. Перевод значений русских мер веса 
| Я «В д г ае па о 


`ВИТНЫЕ УКАЗАТЕЛИ К ПЕРВОЙ ЧАСТИ 
и ЛЕЧЕБИИКА 


итный указатель русских названий растений, используе- 
народноврачебных снадобий ,....; 

затель современных латинских названий рас- 

мых в рецептах народноврачебных снадобий р 

сель названий народноврачебных средств, | 
‘исцеления 2 


ельных симптомов — 
ты исцеления 0 


~ 


рецеп 


ДЕЛА" ДОМУ ИЗ 
ШЕНИЯ НАРОДНОГО ЗДРАВ Су 


Современное 
НАРОДНАЯ М 


ГЛАВА Г. Принципы здоровья, 


или Азбучны С, 
новления и сохранения здоровья учные истины начал восста- 


а: 
Натуропат — не врач, а учитель 
Я В ес- 
і ВА беседы доктора Саун т своих пациентов. (Выбранные мес- 
И -* 201 орриса, ведущего американского спе- 
в. 200 циалиста по натуропатии с М. митруком) 2 500008 
т: Әј В.Г. Черкасов 
И 502 Прежде, чем мучить врачей аи 
ГЛАВА И. Лечебное голодание. Методики и примеры из практики 
Лечебное голодание: долгий 
ние: Ј путь к признанию (Из бесе 
а 5 211 } журналиста А. Земляка с доктором медицинских наук, поене 
в Юрием, Сергеевичем Николаевым, патриархом лечебного голодания 
= в нашеи стране, почетным членом психиатрической академии США) | 
В. Г. Черкасов " 
220 Исделяющее голодание ‘..... о И 
221 Л. В. Полежаев :А 
о 225 Голодание для здоровья. ....... оо ай 350. 
И. 2901 И. К. Самойлова 
226 Шроверенное средство. .,. .....- с ИИ 352. 
В. Г. Черкасов 
235 о раеиоуном методе РЛТО се а х. 356 
. Г. Черкасов 
КА. Как правильно питаться после лечебного голодания 359. 
Г. А. Войтович Е. 
240 Можно ли применять РДТ в дошкольном и школьном возрасте? 
АЗ ниги „Исцели самого!себя“) И и ЕТИ 
. Стасов 
І 26 Записки голодающего Е 
Е: 2, 1..Начало. „ль СОНИ з. 
ЕС 247 : 2. В чем суть лечебной голодовки о а. 
: 3. Палатная жизнь +. с сено е 
йи 251 4. Чего надо опасаться, ООО 
еса 5. Восстановление. . - з за > 
г. 252 6. Чтоли где: лечат. о и“. = 
е ` В. П. Елькин 
_ Методические рекомендации по проведению 5-дневного оздорови- 
КЕЛЬНОГОТОЛОДания „описи оо 2 ОЕ 


Две недели без еды. Эксперимент, поставленный участника 
Р лодного“ похода. (Из беседы мастера спорта по туризму | 
го с И. Некрасовым и В. Страховым). .... 


ПТ. Современная наука о том, как оставаться 


"ученого о непосредстве! 
мпонентов пищ эне 


ростой и ВАтивнЫй метод очистки 
ганизма . . . 5% 
тения „Способ лечения алл ергических за заболе- 
кому свидетельству № 1205915... В 


рые Е Ертото ленные соки из овощей и иву — 
карство натуропата . у 
елебные свойства овощных. соков 


Некоторые факты из истории О аку 
— ДОПОЛНЕНИЯ К ГЛАВЕ ПИ 


Пост — метод решения медицинских и социальных Спраола 
общества . . = 9с. 


Метод „Феникс- голодание 
Ю. Ознобин 


Мой опыт борьбы с простудой 
ДОПОЛНЕНИЯ К ГЛАВЕ Ш 


А. Холмская 


Вокацит — лекарство против смерти. . . 
Забытая способность „питаться воздухом“ 


ПРИЛОЖЕНИЯ КО ВТОРОЙ ЧАСТИ НАР 


Шриложение 1. Из чего состоит челове» иям христиан. 
Статья из книги „Закон Божий“ для сем Е 987 

Приложение П. Назначение человека т ию риса 
Статья из книги „Закон Божий“ для семьи и ій х, год 1987 


_ ПРЕДИСЛОВИЕ 
К 
СОБРАНИЮ ЦЕЛЕБНИКОВ 


10. «КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ», 
48. Текст составил 

07 русский профессор медицины 

419 В. М. ФЛОРИНСКИЙ 

Е. Р ‚ ДЛЯ КНИГИ 

а „Русские простонародные 

435 травники и лечебники“, 


изданной 
В 


городе 
Казани 
В 
году 
1879 


Информация — это сила. * 

Давая людям информацию в об. 
ти здравоохранения, мы делимся с ни 
своей силой. Она помогает им бороться 
невежеством, лежащим в основе многих бо- 
лезней. 

ЭРИК Р.Р. АМ 


Невежество есть недостаток све 
дений, а заблуждения есть ложные сведен Я. 


А. П. КУНИЦЫН 


ринной русской литерат 
не последнее место должны занимать риа 
писи медицинского содержания. Т 
лели до настоящего времени под названием: целебников, 
лечебников, травников, зельников и пр., но есть основание 
думать, что в старину число таких сочинений было значи“ 
тельно больше, и они имели немаловажное значение в рус- 
ской жизни. 

Забота о собственном здоровье так близка человеку, 
что она естественно выражается тем или другим способом 
У всякого народа, находящегося даже на самой низкой ста- 
дии культурного развития. 

Поэтому. зачатки так называемой народной медицины 
существуют даже у диких народов. Медицинские понятия, 
выработанные непосредственным опытом или заимствован- 
ные у более развитых соседей, сначала сохраняются в се 
мьях и передаются из рода в род, как предание. Но с вод- 
ворением письменности естественно стремление сохранения 
такого предания в менее искаженной форме, посредством 
более стройного и подробного письменного изложения их. 
Таким способом должны были составляться первые руко- 
писные сочинения по русской медицине под именем трав- 
ников и зельников, имеющими дело с лекарствами почти 
исключительно из растительных царств, и притом произ- 
растающими на туземной почве. При свойственном мало- 
развитому народу сусверии, лекарствам обыкновенно при= 
писывалось много чудесных свойств. Поэтому первые, чис- 
то народные травники и зельники должны были содержать 
в себе значительную долю народных предрассудков и веру 
в чудесное действие трав. Только такие травники и могут 
самобытными. 


Некоторые части их уце_ 


врачеванием занимались многие, не Ў 
ециалистами этого дела... 


ания разныс мнения... 
Некоторые весьма образованные лица считают 


} Эти из- 

я излишними. Я не разделяю такого мнения... По моб 
У мнению, они вполне могут заслуживать внимания вс ран‹ 
кого образованного врача, дорожащего не одними послед ний, 
| ними выводами современной науки, но и историческим хо- в ус 
дом се развития, на следующих основаниях: Гал 
1) Переводные лечебники имеют значение уже не про- шим 
сто переводов, а как русских медицинских памятников | о не 
как выразителей народного творчества. В них можно встро | до ©! 
тить много чисто народных медицинских терминов, теперь иан 
| несправедливо забытых под влиянием иностранной терми ков 
—__ нологии; — ——4 каза 
2) Русские лечебники имсют и чисто историческое ровь 
значение. | небр 

3) Лечебники имеют и некоторое практическое значе» 

ние по отношению к так называемой народной медицине. | 


Средства, рекомендуемые в них, не рассчитаны на сущест 
вование аптек и медиков, отличаются общедоступностью, 
простотой и отсутствием сильнодействующих веществ. Не 
которые из них по справедливости могут считаться очень | 
действенными, следовательно, могут быть рекомендованы | 
народу даже в настоящее время, как болес простые и дес 
шевые. В числе их много и таких, которыми пользуются 
медики до настоящего времени, но много средств и оставе р 
ленных, забытых, или сохранившихся только в простонаро- 
дье, но тем не менее заслуживающих внимания и рацио: | 
нальной проверки именно в видах применения их к до 
машнему и простонародному врачеванию. В этом смысле 
обнародование старых лечебников может принести пользу | 
и развитию народной медицины, 

4) Шрисматриваясь к распространенным в русском на 
роде медицинским воззрениям и способам лечения, МОЖИ 
‘усмотреть, что под корой невежества и грубых предрассуд 
ков сохраняется много ценного, практически полезного. Т 
ругое должно иметь свою историю, так как укоренив 
взгляды и лечебные привычки, например, как 
анис, не явились сами собой, а должны были 
под влиянием того или другого заимствова 
Поэтому для историка, этнографа и медика 
опрос: откуда взялась русская простон 
к она распространялась и чем подле 


сдицинских воззрений взяты из этого. 
рабская медицина пустила свои корни в русск 

, благодаря тому, что в свос время она была пас ‹ 
ранена у нас путем многочисленных популярных ‘сочин. 
‘ний. Зная это, не покажется странным [то, что] до сих 
в устах простого народа приходится иногда слышать иде 
Галена, Авиценны, Цельза. Между прочим, это урок на: 
шим современным медикам. Составив себе ложное понятие. 
о недоступности научных истин для простого разума, они 
до сих пор не сделали того, что было под силу духовенст 

—и-подьячим _ХУ1-— ХУЦ -столетия_—Обнародование леч 

ков может быть и в этом отношении принесет пользу, І 
казав, как нужно просвещать народ в деле сохранения здо- 
ровья, не тая от него истинной науки и не относясь с пре- 
небрежением к его будто бы неразумению. 


ПРЕДИСЛОВИЕ 
ко 
ВТОРОМУ ТОМУ 
Собрания целебников 
«КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ». 


Текст составил лекарь Н. Кашин 
для статьи 
„Домашние средства, 
употребляемые жителями 
Приаргунского края 
при лечении болезней, 

и народные врачи приаргунцев“, 
напечатанной 
В 
журнале 
«ВЕСТНИК ИМПЕРАТОРСКОГО 
ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА» 
Выпуск И 


= 


$55555 


КНИГА — памятник ушедшим | 
ть умам. 


ДЭВЕНА 


КНИГИ... голоса далеких и усой 
П делают нас наследниками 
изни минувших веков. : 


Чтобы быть так ми, 
Предки, мы должны быт: 
тель — не последователи Г 
| - ФИЛЛИЙВ 


и 
и 


как паші 
учше: подража 


КОЛЫ су а о о 


еловеку врожденно искать совета | 


ия у других. во всех трудных и не частных 
ствах, случающихся в течение его жизни: 06] 
ный горем, пораженный несчастьем, он не вынесет 
чтобы не высказать своего горя другу и даже тостор; 


торе и несчастье всего тягостнее, если не с кем ‘разде. 


их или, по крайней мере, посоветоваться, как отвра 
хо эти невзгоды; при радости и счастии он спешит поделил 
ой этими благами с другими, удрученный болезнью, он всегд; 


ищет совета и средства, как помочь страданию. И кто 
нас откажется дать благой совет в горе, утешить в несча 

Ч] стии, кто из нас не порадуется счастию и радости ближне 
то, и кто, наконец, не тронется страданиями больного и’ 
и кажется подать п е, если только известно нам как 
Е, нибудь врачующее ство, рекомендуя его или по 606 
ственному опыту, лышке от других? Давно у. 
= известно, что вс; И 13 1с есть некоторым образом к 
ТЄ врач. На вопрос кого-то; ‹ая каста многолюднейшая 
мире?“, — отвечали: та врачей“! И действительно 
каждый из нас ух тно знает какое-нибудь лек. 
ство; какос-нибудь с - от той или другой немощи 
лесной. Вот и начал источник народной медицины, 
торая, надобно думать, стала развиваться вскоре посл 
[появления] первых [людей]. Нам известно, что у всех 
обще народов, при начале цивилизации их, вместе с 
тими ремеслами и искусствами, [по]являстся уже меди 
на, которая у всех и всегда считалась искусством почте 
ным, а поборники ее пользовались всеобщим уважени 
рода. Известно также, что в Египте народная медицин 
ествовала еще в самой глубокой древности и внача. 
одилась в руках каждого человека, потом уже, с р 
и большей и значительной образованности, пер 
цов и приняла направление религиозное; т 
с всякий обязан был приносить больного 


Е имо заставляет. человека-искать. сре 
›н ищет совета у свосго друга, или сам стара 
чующес средство, он бросает взоры свои на ок 
его природу и в ней ищет себе пособия, преж 
‘разумеется, прямо бросается ему в глаза богат 
а растительного, откуда действительно и берет соб 
рство; сначала пытаст некоторые травы и, если о 
з них оказываются полезными, а другие напротив вред- 
» то все это, так сказать, он записывает в своей памя 
ти, потом уже, при случае, рекомендует пользу одних трав 
и предупреждает о вреде других — вот, без всякого сомне. > 
ния, где лежит начало народной медицины. Так, конечно, 
развивалась она у всех народов, так развивается и теперь 
‚еще между нашими простолюдинами. 


О САМОБЕРЕЖЕНИИ. 
Обязательны 

для 
прочтения 
каждому, 
кто 
захочет. 
испытать 
на 
себе 
проявление 
истинной 
силы 
целительных снадобий, 
средств 
и 
методов излечения, 

помещенных. 

В 
книгах 
собрания целебников 

«КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРО 


Е; 


Если человек сам следит за свопи 
здоровьем, то трудно найти врача, кото) 
рый знал бы лучше полезное для его здоро- | 
вья, чем он сам. | 
СОКРАТ 

5 ВЕ 
Не живи чужим умом — живи своим от, 
разумом. Е 


Пословица де: 


Основа всякой мудрости — есть уст 
терпение. ока 


ПЛАТОН нео 


Ум без разума беда. да, 


Пословица 


ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬН ЫЙ НАКАЗ ВРАЧА 


Опыт — вот учитель жизни вечн 


= 
РАТ Опыт врача подсказывает, что почти каждый больной. 
№ человек стремится избавиться от недуга не только как 

| можно скорее, но и с наименьшими собственными усилия- 

ми. Именно эта психологическая установка заставляет из 


1 


& 
— предложенных лечебных комплексов „выдергивать“ лишь. 


отдельные элементы. Та же установка вынуждает болею- 
щего, как правило, длительно „перебирать“ различные лё- 
карства с ориентировкой на самые последние образцы в на- 
вица дежде загнать поглубже так надоевший недуг. „Перебира- 
ют“ также врачей и лечебные учреждения. И только в по- 
следнюю очередь, уже почти ни на что не надеясь, обра- 
щаются к травознатцам, либо книгам-травникам. Но, к СО- 
жалению, и в этом случае те, кто верны своей давлеющей 
есть установке, не умеют соблюсти предписаний, даже если те 
оказались исчерпывающими, и не имеют для их реализа- 
ции достаточного запаса терпения. Как раз умение терпеть 
необходимо для оздоровления, процесс которого всегда как 
ТОН бы раскручивается во времени, проходя свои характерные 
этапы, включая и кратковременные обострения, свидетель- 
ствующие об оживлении защитных сил, и извлечение на 
поверхность глубоко и скрыто сидящего недуга. Если этого 
Удалось добиться, скажем, путем траволечения, то лечащи= 
6ся, испуганные остротой состояния, спешат расценить его 
отрицательно, как „аллергию“ на травы, и немедленно. 
вица вновь рабски обращаются к хорошо знакомым химиопрепа- 
ратам, испытывая глубокое, часто окончательное разоч 
вание, так и не дождавшись желаемого освобождения 
Круга страданий, не осмелившись испытать, что же пос 


И возможно очищение! Пока же, однако, про 

‘сказываться действие слепой силы ставшу 
ыми установок на пассивный допуск вмеша! 
‘с отказом от самоактивности, 0 
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есь извлечь с ее страниц какую-либо панаце 
ни в одной прописи. Залогом успеха является пу 
ое, но тщательное, бережливое соблюдение приз 
рекомендаций во всех тонкостях. . 2 
ам на деле хорошо известна высокая ЭФФективност 
акой, например, внешне простой процедуры, как влажное 
(обертывание грудной клетки у детей и взрослых при за. > 
тяжных бронхо-легочных заболеваниях, которые зачаста 
совершенно) тщетно лечатся методами официальной меди- 
цины. То же можно было бы утверждать и в отношении 
многих других простых мер помощи, но при условии их 
правильного выполнения, без вольных упущений. 
Обращайтесь прежде всего к мерам простым, доступ- 
ным, опирающимся на подручные домашние средства, не 


забывая, однако, что простыми для вас они станут лишь 
после неоднократного применения ‹ укоснительным с0б- 
людением выработанных правил. им из опорных до- 
машних средств мы относим, ко и травы. Их в бы- 


лые времена каждая хозяйка „в лицо“ не менее 
20—30 наименований и пол! ти свою семью во 
всех достаточно обычных случаях за 


левания. Применяли 
их, и это даже в первую очередь, пу рилактически, в виде 
травных чаев, напаров, порошков. Счита ось, например, 
что там, где регулярно употребляют землянику с черникой 
и чай из этих растений, врачу делать н 

Относительно проводимых аптечных 
лишь, что они, в основном, не соответствуют современным 
отечественным лекарственным формам, и поэтому не стоит 
обращаться с ними к врачу или в аптеку. 

Не стремитесь воспользоваться теми рецептами, кото- 
рые уж слишком просты и радикальны, как например, виг 
рание соли для усиления роста волос (в лечебнике Курен 
нова). И соль теперь не та, да и более эффективные и На? 
дежные средства имеются — те же травы (лопух, матьзиз 
мачеха, крапива, хмель, ивовая кора, календула, тысяче” 
листник и другие). Правда, последние как раз требуют 
терпения, которого так порой не хватает, и не отличаются 
радикальностью действия, 

Если же Вы все-таки решили леч 
признайтесь себе, что ставите экспери 
удачи не пеняйте на авторов, не 
тельного отношения на всю книгу. 

Будьте внимательны, сосредоточены, терпелив т 
юдай последовательность, постепенность смат 


22 


о. 
прописей скажем 


иться радикально» 
мент, и в случае на 
распространяйте отриц 


В. П. Елькин. 1 
по научной работе ) 
ского научно-техническог 


„энион“. г 
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Наша жизнь сокращается невежеством 
т. СПЕНСВр 


Недостаточно овладеть премудростью, нужно 
уметь пользоваться ею. 10 


ЦИЦЕРОН 


Известный натуралист Кнейп больным простудой с вы: 
сокой температурой рекомендует наполнить ванну холоде 
но ледянои водой, постоять в ней одну минуту. Ни больше 
ни меньше. Затем, надев шерстяные чулки, беспрерывно 
быстро ходить по комнате в течение 15 минут, затем лечь 
спать. 

Однажды больной пожалова 
И умер после такого состояния. Кнеї 
у „Вы стояли в ледяной воде ровно 
В минуту, целых пять минут про 
| шийся. На лице Кнейпа отразился ас. 
| Один хороший знакомый автора, лечивший себя этим 
же способом, тоже чуть не умер. ся высокую темпера- 
туру, вызванную простудой, он налил ванну холодно-ледя- 
нои водой по щиколодку и простоял в ней ровно одну ми 
нуту, как полагалось. Однако он не стал утруждать С Оя 
хождением по комнате, а сразу лег в кровать. „Ии 

тор привел эти два примера, чтобы лишний ра 

подчеркнуть, к каким трагическим и непоправимым П05 
следствиям может привести даже малейшее отклонение от 
предписаний врача или легкомысленное отношение при ИЗ 
тотовлении лекарств и пользования ими. | 
Некоторые подробности лечения многим покажут 
Ячными, но в них-то и заключается главная суть леч 


Кнейпу, что он чуть не 
в недоумении спросил; 
у минуту?“ „Не одну 
—- ответил жаловав- 


55 


П. М. Куреннов. Русский пот 
ный знахарь, автор книги , 
народный лечебник“. 


№244 


ЧАСТЬ Первая 


ой Наставления 
А ход Д ины глубокой 
0д- Т 
рерывно о 
гем лечь 
сохранении 
са 25 телесного здоровья 
Не од 
саловав- из 
и 
бя зи собрания : 
емир целительных снадобий 
дну ми: ственного 
ДНУ Ма ского потом 
ДНУ себя рус 
в знахаря 
ний рос П. М. КУРЕННОВА 


Умен человек 
или 
глуп, 
стар или юн — 
он 
может 


пробудиться разумом, 


узнав все это. 


Са Ру к пе ГУА а. 


Народная медицина — это совокупность 
сведений о средствах и способах лечения, 
челетний клинический экс 
ен т, сохраненный в народной традиции... 
И Конечно, очень хорошо, что современная 
линика со штатом квалифицированных врачей 
еснила из жизни бабку-знахарку. Но нельзя не 
ть тревогу по поводу того, 
со старой бабкой уходит в 
ышие и огромный народный 
пыт поколений пастухов и паха 
ий, перепробовавших „на зуб“ все растения своих 
р болот, лугов, степей и полупустынь, мн о- 
вековой коллективный опыт, 
орый входит в национальную. 
Ультуру народа. Нужно подчеркнуть, что 
т этот неповторим. Невозможно 
08а и снова перепробовать все растения (а их 
только в нашей стране 17 000 видов!) на все бо- 


Но собирать как можно ско 
ка они еще не исчезли нав- 


А. ФЕДОРОВ, П. ГОНЧАРОВ, | 

Г. СМАГИН, А. ИВАНОВ, 

А. БЕЗБОРОДОВ, А. ГАММЕРМАН, 

в токин, П. БУЛАТОВ 

А. ЯЦЕНКО-ХЕМЕЛЕВСКИЇ 
Л °С. ЗАВОДС 


[. ОБЩИЕ БОЛЕЗНИ 


АСТМА блюд 
См. также рецепты в других разделах лечебника НИТЬ 
7 2 ] 

№№ 305, 306 
спат! 
-бужд 
а 1 Вызы 
1. АСТМА И ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ АСТМАТИКОВ обилі 
По авторитетному мнению доктора-натуропата Н. В, м 
Уокера, астма — болезнь однородная с болезнью синуси с р 
том. И та и другая болезнь — следствие избытка слизи в ЕСЕ 
организме. Поэтому первейшим средством лечения астмы зы. В 
Является соус из хрена и лимонного сока, что и при лечо кое в 
нии синусита (см. рецепт № 249). Однако, по учению Усе и зав 
кера; для успешной борьбы с астмой следует раз и навсегда Мног: 
стать вегетарианцем и потребителем только сырой расти- нал с 
тельной пищи. Доктор Уокер знает много случаев, когда проти 
астматики вылечивались при помощи только вегетариан, т 
ской пищи, — пока они придерживались этой пищи, астма ворнь 
их не беспокоила, коль скоро они переходили на вареную ловек 
пищу и мясо, и, в особенности, на пищу, содержащую логич 
крахмал, молоко и сахар, — они вновь заболевали непри® К 
ятной болезнью. Доктор Уокер: рекомендует астматикам И С 
вообще больным пить сырые овощные соки. В одн 
Ритм | 


2. ЗНАХАРСКИЙ СПОСОБ ПОМОЩИ АСТМАТИКАМ 
ВО ВРЕМЯ ПРИПАДКА 


Шри внезапном (большей частью ночью) припадке гло 
тать ячменный кофе, куски льда, нюхать нашатыр 
спирт. К икрам прикладывать горчичники, тело растире 
щетками. Держать в комнате астматика воздух всегда 
ТЫМ И Не Позволять в ней курить, а если накурено и 
> окно, то следует очень близко к изголо 
ного поставить блюдце, наполненное 

О 
м. 


БЕССОННИЦА ~ 


'См. также рецепты в других разделах ле 2 
№№ 305. 3 пега ах лечебпик: 


3. ЕСЛИ У ВАС БЕССОННИЦА 


„Сон — это чудо матери-природы, вкуснейшее из. 

і блюд в земном пиру“. Но далеко не всякий умеет сохра- 
нить и сберечь его. 

Есть немало любителей пить, перед тем как лечь 

спать, чай, кофе. Они забывают, что теин и кофеин воз- 

| буждающе действуют на головной мозг и кровообращени: 


Ков = ВБызывать бессонницу могут также курение по вечерам, 
Ш обильный ужин, алкоголь. 
ан в Обычно люди, начинающие страдать бессонницей, 
синус. вместо того, чтобы обратиться к врачу за советом, начина - | № 
СЛИЗИ в ют „лечить себя различными снотворными: достают „це- 
я аст лебные“ таблетки и принимают их, сами устанавливая до- 

зы. Ведь даже врачи назначают препараты лишь на корот- 
9 дәне кос время и, когда эффект достигнут, тут же их отменяют | 
нию Ус- и завершают лечение другими, безвредными средствами. 
навсегда Многим, например, известен веронал. Но принимать веро- 
& расти» нал обычно рекомендуется не более 3—4 дней подряд В 
в, Когда противном случае он вызывает головные боли, слабость. 
зтариан" Подобное действие оказывают нередко и другие снот- 
и, астма ворные. Со временем влияние обычных доз слабеет, и Ме 
вареную ловек начинает повышать их. Так нередко возникает пато- 
жащую логическое влечение к снотворному — вид наркомании. 
‚ непри Как же восстановить нормальный, здоровый сон? 
тикам и Самое главное, следует научиться ложиться и вставать р 


в одни и те же часы. Иначе нарушается биологический 1 
ритм и, как следствие, развивается бессонница» Лучше все- 
то рано ложиться и рано вставать. 
Особенно часто страдают бессонницей люди, занимаю- 
САМ щиеся постоянно умственным трудом. Многие из них нера- 
ционально перенапрягают силы, работают, будучи ‚утоме 
ленными и даже переутомленными. При этом немало 
бителей искусственно „взбадривать“ себя чае 
нной концентрации. Но это избавляет от У 
время, тогда как физическое утомление не 


ода первый вывод — надо всегда 
\ свежую голову, никогда не пер 
іно сильную. Внемлите совет 


трудом следует заниматься после хорошего” 
мального ночного сна. Ужинать рекомендуется 
с, чем за два часа до сна, причем пища должна бы 
ву некоторых людей возникает со временем 
мысль, что, мол, как ни старайся, все равно не заснуть 
Сдва голова такого человека касается подушки, как и 
КЕ СК целиком завладсвают его вниманием И, кр 
нечно, мешают спать. Известный по нервным болезни 
профессор Пьер Дюбуа верно подметил: „Не над 
охотиться за сном, стоит только приняться за ловлю а 


Навязци | 


как он улетает быстрее птицы“. 11— 
ИУС 

4—5. ДВА НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ БЕССОННИЦЫ в кастрк 

и постав 

Весьма продолжительная бессонница может измотать локу вы: 
больного вконец и полност ушить здоровье, Врачи нется по 
официальной медицины бегают к наркотикам, давать б 
приносящим только врс сревенский люд име дыи час. 
ют хоть примитивные, но ғ ральные средства от ВЫПИТЬ В 
Этой болезни. Однако сам Ј ство лечения бес- давать сл 
сонницы — диета из сырых ‹ сырых фруктов и и его фу 
фруктовых соков (диста доктора ра). Это средс 
4. Лук, потребляемый в б‹ пом количестве пер альной м 
сном, создает хороший, крепкий ›ровый сон. вищнице: 
5. Сидячая ванна из холо; оды в продолжении й 12. К 
минут перед сном, по уверениям ахарей, создает хоро во италась 
шую предпосылку для хорошего сна. а и 
вать 

ьше и 

6—10. ПЯТЬ НАРОДНЫХ СРЕДСТВ ОТ БЕССОННИЦЫ 

6. Знахари на Кавказе советуют страдающим бес 3—1. 


ницей пить 2 стакана (свежего, конечно, непастеризовай 
ного) коровьего молока перед сном. 


7. Утром, в обед и перед сном накладывать На 
‘смесь из пшени 


ыванием горчичников или хрена р 
сол соленых огурцов с медом, кот 
столовая ложка меда на 1 стакан о 


ВОДЯНКА 
лову 
Вл, М 
11—12. ДВА НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ 1:10)16:0:1971 
нн 11. Вымыть и нарезать два фунта петрушки, положить 
ИЦЫ в кастрюлю, покрыть свежим непастеризованным молоком 
и поставить в не слишком жаркую печь. Следует дать мо- 
Г измотат локу вытопиться, но не выкипеть, до тех пор, пока оста. 
ВБе. Врач нется половина первоначального количества. Процедить и 


аркотикац, давать больному от 1 до 2-х столовых ложек отвара каж- 


Г люд им“ дый час. Все приготовленное лекарство больной должен 
редства й выпить в 1 день. Это средство сильное мочегонное, и детям 
чения б давать следует поменьше, сообразуясь с возрастом ребенка 
фруктов к и его физическим состоянием. Знахари утверждают, что 


это средство помогает тогда, когда эскулапы офици- 
альной медицины не в 


Р оянии помочь больному сокро- 
тве пер вищницей их научно-медицинской фармакологии. 

4 12. Конопляная мякина (СаппаЫз зайуа 1.) издревле 
олжений считалась превосходным средством от водянки. Она завари- Е 
даст хор вается и пьется как обыкновенный чай. Однако следует за- 

Варивать этой мякины очень много и пить ее как можно 
ьше и чаще в течение всего дня. 

ниц» 


13—15. ЕЩЕ ТРИ НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ ВОДЯНКИ 


13. Кресс-салат (режуха). Его следует есть в очень 
большом количестве. | 

пй Сушение и толчение черных тараканов. Поро 
ченых тараканов следует мешать с медом или 
другой вкусной пищей и есть в возможно 
Чаще всего больному не следует го 
примешивают толченых тараканов 
с узины (ЅатЫисиѕ піғга 1.) 1 
гию, у автора нет дозы 97 


ч 31 


отся многими знахарями, и всегда применяли; 
м дедом автора — прославленным знахарем. 


ГАНГРЕНА 


- А лия сво 

16, НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГАНГРЕНЫ ня, тар 

И НАРЫВОВ го: 60 Й 
операм! 

Знают ли читатели, что лек ру ›и народной ме- вопрос т 

дицины спасли от амт при гах е десятки и де- вило! ге 
сятки тысяч рук и ног тс сяч пальцев руки при на 

ног? Врачи при гангре! т бегают к ножу. В му месту. 

случае гангрены и н рыт родной меди- 


цины пользуются 


ут черный, 18. ТІ 


свежевыпеченный, у й хлеб и, вдо- КР 
Воль посолив его у ое место обкла- 

дывают толстым с; тью и перевязы- Хиру! 
вают. Средство это І 


‚. Несколько тае и Тиб 
лись усовер- известен 1 


русских врачей оф 
шенствовать этот 


нения пере- ны прибег 
жевывания хлеба. К доктора пыта- подобном 
лись прибавить кое-что из а! мудростей, что, НК: Рер 
по их мнению, должно было бы ь пережевывание Тибет 
хлеба. Все эти попытки ни " ривели: при пере- несся с 
жевывании хлеба хлеб и сол аются со слюной И Ранка за 
последняя, по-видимому, играет 2 ю роль во врачева- и Медлен, 
нии гангрены и нарывов. Хотя опис! смое народное сред? прийти 
СЕВО Сильное и надежное, все же в тъшинстве случаев Ламе с 
следует обращаться к врачу, ибо на — вещь весьма Рез на АК 
серьезная. ВЫ брос ПО! 
надел 
ИОВЕЕНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЗАРАЖЕНИЯ КРОВИ Этой | 
(ГАНГРЕНЫ) се, СА 
тету 
_ Знаменитый американский натуролат токтор Чар ?екра 
К Феррин в своей выдающейся книге „Сто заповедей — 


вя приводит такое 
аньсй или говяж 
не обмывая ер, 

5 Следует де 
до тех пор, 


весьма надежное средство. 
ьсй печенки от свежезакол 
и положить на место, по) 
ржать этот кусок час ИЛ) 
пока под печенкой не пы 


`ревязн- 
зСКОЛЬК0 


ЧТО ОН своими глазами видел мно! 
| врач считал бы ампутацию руки’ 
твенным средством для спасения, в то время 
прикладыванием куска сырой печени спасало р; 
и черсз два или три часа больной уже чувствов: л 
превосходно. Тс же врачи, что еше вчера рекоме 
ли „откромсать“ конечности хирургическим ножом, ее 
ня, К своему величаишему изумлению, признавали больн 
то совершенно не нуждающимся в какой бы то ни было 
операции и разводили руками, задавая себе недоуменный 
вопрос: „Как это могло случиться?" Одно незыблемое пра- 
вило; зараженная царапина или рана должна быть открыта» 
при наложении куска пече ни и привязывании ее к больно- 
му месту. 


15. ТИБЕТСКИИ С ЛЕЧЕНИЯ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ 
КРОВИ (ГАЯГРЕНЬ 


Хирургия в общепринятом значении этого слова в Ки- 


тає и Тибете особой популяр эю. не пользуется. Автору 
іи С 


известен всего один случ: а тибетцы были вынужде- 
ны прибегнуть к помощи ‹ ›бразной хирургии. О другом 
подобном случае упоминает в своих лекциях академик 
Н.К. Рерих. 

Тибетец поранил себе руку на охоте. К этому он от 
несся с обычным спокойствием и пренебрежением. Однако 
ранка загрязнилась и вызвала заражение крови. Рука, хотя 
и медленно, стала чернеть. Тогда лама велел больному 
прийти к нему и привести своего яка. Тибетец пришел к 
ламс с яком. Лама взял обыкновенный нож и сделал и 

на почернсвшем месте руки, слегка почистил рану 


| ВЫбросил свернувшуюся зараженную кровь. Затем сделал 


З у яка и взял в чашечку немного свежей к 
и кровью он смазал рану яи руке тибетца и пере 
Эту операцию лама проделывал четыре раза. 
прекратилось и тибетец остался в живых. —— 


прославленная знахарка Олитен выл, 
и больных геморроем всех видов Среди к 
н было немало и иностранцев Ци. 
вотечение останавливается через чва-три ан 
сз несколько дней болезнь исчезает 


совсем, А 
3} бытность свою в Монголии автор видел, что со Е 
болячкой монголы идут к своему ближайшему к ВЗЯТЬ у 
геморрой они считают настолько незначительной бол с, арты а 
нью (как мы считаем занозу), что не беспокоят даже ла б КВ ДОЛЖ | 
а лечатся общеизвестными средствами: м и, ном огн 
20. Прогревают геморройные места над дымом копыт ами 27 
разных животных. з том числе и лошалей, и геморрой ис. крышко нс 
чезает. С незапамятных времен каждый русский знахарь ром. Мо Ў 
из какой-нибудь деревни Голопуповки вылечивал геморрой тырех За 
всехіразновидностеи без операции. шесть часо 
сом, И сс 
| (внутри и ‹ 


21. ВЕРНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ медицины С 
БЕЗ ОПЕРАЦИИ ния геморрс 


Несколько больных, вылечившихся этим способом, в 
настоящее время проживают в СП 


23. СПО 
Вскипятить в кастрюле галлона два воды. Растворить в лис’ 
Этом кипятке полфунта квасцов. Закрыть кастрюлю пред- 
почтительно деревянной крышкой. В центре крышки долж- В цент] 
но быть отверстие примерно двух дюймов в диаметре. Над моррой лист 
Этим отверстием прогревают паром задний проход до тех НО дерево, | 
пор, пока будет выходить па р. После подобного сеанса слё преданию п; 
дует непременно смазать задний проход (внутри и снару= таруху 
жи) вазелином и обязательно принять слабительное. Неко- Морройны о 
торые лекари советуют сначала принять слабительное И Два часа. 
очистить кишечник, а затем делать прогревание заднего н аВНОСТи 
прохода над паром — кипятком с квасцами. на ЫВ, 
Прогревание следует делать не чаще, чем раз в нед "отса алі 
‚лю. Двух или трех прогреваний вполне достаточно. т ли бе 
| __ В бытность свою в Харбине автор не менее, чем в © у сторо 
и домах видел большие кастрюли и ведра, а в некои ху, тър 
: кадки с деревянной крышкой, ИМ "шки : < 


> для прогревания геморройного М а 
автор тоже видел подобного ие 
кого аксессуара единогласно хо 

‚они избавились от геморроя в рекордно 
К времени. До этого многие из них 
‚а некоторые имели операцию 


34 


‚ и геморрой появился О 
‘остоянии. = 


22 РУССКИЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 

ВНУТРЕННЕГО ГЕМОРРОЯ 
г 
Взять толстый глиняный горшок и налить в него 
хварты молока, опустить туда четыре головки лука. Го 
шок должен быть закрыт. Все это парить в духовке н. 
ленном огне. Способ лечения тот же самый, что и с ва 
пами с горячей водой, т. е. закрыть торшок деревянной. 
крышкой с отверстием и прогревать задний проход над па- 
ром. Можно повторить сеансы через три дня. Трех или че- 
тырех прогреваний считается достаточно. Не лишне за 
шесть часов до сеанса принять слабительное, а перед сеан- 
сом, и особенно после ссанса, смазать задний проход 
(внутри и снаружи) вазелином. Лекари русской народной 
медицины считают, что это средство незаменимо для лече- 

ния геморроя. 


способом, : 
23. СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ ОСИНОВЫМИ у 
Растворитьт листьями 
грюлю пра’ 
БІШКИ Д В центральных губерниях России старухи лечили пе= 
стро № моррой листьями осины (Рориіиѕ 1гетша Г.). Всем известь 
ам но дерево, которое стало горьким, потому что на нем по 
преданию повесился Иуда. 
Старухи брали листья осины и накладывали их на пе 


Морройные места, геморроидальные шишки, оставляя на 
два часа. Шотом давали больному отдых, и, В зависимости 
От давности геморроя, здоровья и возраста больного, снова 
накладывали свежие листья осины, зорко следя за тем, как 

протекает лечение. " 
и больной приходит в беспокойство, листья снима- 

юми осторожно обмывают место. Больному дают п дО; 
Уть. Через день-два можно снова положить лист 

ИШКи, С уменьшением размера шишек следует 
кс пользоваться листьями осины, постепенно п 


ее средство, как и последующие за н 
ратить возвращение геморроя. Еслу 2 
идания и возвратится, то лишь через долгу е 


А я 
Н 21 КАВКАЗСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ И 
я Ді 
(Сперва надо делать холодные обмывания после 6—2". ДЈ 
то испражнения. Затем накладывать хол 


одный компрес 
мягкой тряпочки на шишки. Первое время держать х 


А а 
пресс одну минуту 3—4 раза в день, не считая обмываниь Это 


1 
после каждого испражнения, Так продолжать до тех Персий а 
пока шишки не исчезнут. Это займет от трех недель дот. лезныЙ Е 
лулора месяцев в зависимости от целого ряда причин. рд кирпич о росі 
пример, надо воздержаться от спиртных напитков, от жен. нок ИЛИ 
щини от работы в стоячем положении. 


Идо 
Горизонтальное пу сесть На б 6 
ложение тела и покой, т. с. продолжительный отдых в кро жать так п 


вати или на диване значительно способствует лечению, летий с успех 
Шри застарелом геморрое (бывали случаи излечения морроя. 

16-летней давности), так назы ом внутреннем, в стаг 

рые времена на Кавказе употр ись ледяные свечи. Для 28. РАЗГА 

Этого делались бумажные фор индрического образца 

сперва малого диаметра, чтобы их м жно было вводить © По истече 


возможной безболезненностью в задну 
полняют водой и дают замерзнуть 
ледяные свечи. 

Шередітем как вводить свечу в задний проход, нужно 
конец свечи опустить в теплую воду, чтобы (конец свечи) 


проход. Формы на- первого тома 

‚ получая таким образом Тенного тоспо; 
Хлялся, что з 
иийся когда-т 


Е как поче 
острие вершины свечи не поранило, или же делать свечи ё Родное назва 
округленными головками, Само собой разумеется, что п Чечуйная тра 
ред введением свечи в задний проход бумажная форма 7сп Утве 
снимается. " мтеке поче 

Первое время — три-пять дней нужно держать си М роя, чу 

> полминуты, никак не болсе. Затем, через 3—5 дней нуж З ьо р, ги 

_ прибавлять по полминуте, в зависимости от того, как в д 
ОЙ себя чувствует. Если свеча введена неудачно или бол а 

й держит ее слишком долго, может получиться ра 9. ХОъот 

Во от л 


ОСТОЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 


„местах России деревенские лекари. 
способ лечения. Он состоит в 


ом холодной и не ледяной), каждый 

минут. С трудом верится, что подо 
можно совершенно вылечить геморрой, н 
0м о некоторого облегчения болей все же мож 
ародные лекари советуют продолжать лечение три ні 
и В. 


26—27. ДВА ВЫДАЮЩИХСЯ ПЕРСИДСКИХ СРЕДСТВА 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ 


Это дымная сидячая ванна из колючек, которые в 
Персии едят верблюды, или чеснока. Взять невысокий же- 
лезный бидон, на дно положить сильно разогретый на огне 
кирпич и на этот кирпич насыпать мелко нарезанный чеб- 
нок или бросить колючки. Когда начнет дымить и гореть, 
сесть на бидон, чтобы принять дымовую ванну. Продол- 
жать так по мере надобности. Персы в течение многих сто- 
летий с успехом пользовались этим способом лечения пе- 


морроя. 


греннем, вс 

гныејсвеч № 28. РАЗГАДКА "ЧАЯ ПРОТИВ ГЕМОРРОЯ" 

ческого обра 

было ВВОДИТЬ По истечении неко емени после выхода в свет 


ход, Фориш в первого тома этого леч 
таким 0009 1снного господина в Сан- 


ор встретил весьма поч= 
щиско, который божился и 
Клялся, что знаменитый ч против геморроя, продавав= 
шийся когда-то в аптеке Вернера в Тамбове, есть не что 
иное как понечуйная трава (Роубопит регзсагши Е). На- 
Родное название геморроя — почечуй, таким образом, по- 
Чечуйная трава и есть геморройная трава. Сей почтенный 
Тосподин утверждал, что когда-то в Иркутске он купил в 
аптеке почечуйную траву и полностью вылечился от ге- 
Морроя. Следует заваривать и пить эту траву как чай нес- 
ко раз в день. (Эта трава — горец почечуйный). 


29. ХОРОШЕЕ СИБИРСКОЕ И ОБЩЕРУССКОЕ СРЕДСТ- 
ВО ОТ ВНУТРЕННЕГО И НАРУЖНОГО ГЕМОРРОЯ 


Это сок ‘свежей рябины. Если этот сок пить в 
тельное время, то „откроется“ (устрани 
м) даже внутренний геморрой. Этот 
е, 


31. НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ЛЕЧЕНИИ ГЕМОРро; 


30 Вскоре после издания этого первого тома л 


цептах для лечения геморроя, этот богатый русский 
и кубанский казак Б. многозначительно заметил, что 
чебнике нет способа лечения геморроя простым п 
нием геморройных мест простой холодной ВОДОЙ, 
сам вылечил геморрой именно таким способом, 
добавил, что, привыкнув к подмыванию во время 
он и по сей день занимается подмыванием, 
силу привычки. 

Пришлось отметить, что рецепт лечебника о лечении 
геморроя холодными сидячими ваннами и является тем ЖЕ 
почти подмыванием. Это во-первых. Во-вторых, требуется 
очень много времени, чтобы излечить геморрой холодной 
водой. Надо сделать от трехсот до тысячи подмываний и 
принимать холодные сидячие ванны в течение двух, а 
иногда и четырех месяцев. Лече чень медленное; ов- 
чинка выделки не стоит. Проще и скорее всего ле- 
читься квасцами с горячей водой : ть отвар травы Цар- 
ский Скипетр (или коровяк). Нскот рые другие способы 
также хороши и намного скорее в! ивают геморрой, чем 
подмывание и холодные ванны, 

ЗІ. Великий американский уче доктор. Н. В. Ус, 
8 Кер; в своей выдающейся книге Е > овощные соки’ 
|описывает самый фундаментальный способ лечения гемор 
роя, В большом американском городе один адвокат страдал 
геморроем в настолько тяжелой Форме, что одного кварт 
ла пройти не мог, Каждыс несколько десятков шагов о 
вынужден был останавливаться и „вправлять“ руками са 
подобие „фистулы“, После двух месяцев строгой Диет 
сырых овощей и сырых фруктов и большого количества @ 
рых (свежих) овощь 
адвоката не осталос 
Если кто 


В ЛЕ. 
ОДМЫва. 


Купец р 
лечения, 
так сказать в 


дисты доктора Уокера, то это сильно 300 
фундаментальным. Между пр Ў 
ра грецкие орехи и минда. ни 
Я 86. Однако следуст иметь в виду. н! 
Отклонения от дисты допускать нельзя: нео 
а, ни мяса, ни молочных продуктови аб 
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; т еб 
ка автор встретил большого поклонника как этой о 
так и народной медицины вообще. Говоря о различи ти, 


ре. 
кулер 


33. САМЫЙ Ј 
ЛЕЧЕНИЯ 


„Рецепт. Из с 
ис с большой, па 


ень медленное 
и скорее вт 
> отвар травы 
ые другие сй 
зают геморої 


сид 


ного, вареного, печеного. Нельзя пить. коф 
о, спиртные напитки. ` 
у 


32. ВЕРНОЕ НА ВСЕ 100% ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО © 
ОТ ГЕМОРРОЯ 


От рабочей перчатки из толстой кожи отрезать палец, 0 
набить льдом из холодильника, размельченным на мелкие › 
кусочки, завязать, чтобы лед не высыпался Смазат го 
растительным вазелином, если нет растительного. можно 
простым, вставить зечером лёред сном в задний поход 
так чтобы конец пальца оставался наружу и конец шв 5а 
тоже Утром палец со льдом следует вынуть, вымыть со 
тшательно. Это повторять каждую ночь. : 

Не бойтесь, что лед простудит задний проход и причи- 
нит простуду. Раз т ц был из толстой кожи, простуда не 
возможна. Через четыре- пят: ль все пройдет. 


33. САМЫЙ ЛУЧШИЙ + 
ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРР 


ПРОСТОЙ НАРОДНЫЙ МЕТОД 
ЕХ РАЗНОВИДНОСТЕЙ 


Рецепт. Из сырой карто 
ной с большой палец и длин 
Эту свечку каждый 
задний проход так, 
внутрь. Свечка эта обычно выхо; 
Многие больные (которых 


зыстрогать свечку толщи- 
5 дюйма, 

сном надо затыкать в 
іка полностью вошла во 
ит при испражнений 
замучил геморрой) носят эту 
СВЕЧКУ в течение дня и вставляют немедленно, как только 
прежняя выйдет. 


что! 


. 


34. ЛЕЧЕНИЕ ГЕМОРРОЯ ПИЯВКАМИ (Излюбленный епо- 
606 сибирских зна харей) 


Ка каждую теморройную шишку садят одну пиявку 
со; вка насосется то ока сама отпадет, а шишка з 
0) у од лечением геморройных шишек пиявками н: 
Я ри раза вымыть с мылом, но не пахучим 


`ЛЮбят запахов), 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 


м. также рецепты в других разделах лечебии 
8 №№ 220, 300, 305 пика 


35. ОРИГИНАЛЬНОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Взять свеж 
очистить от бе. 
стороной и держа 


диамет Юм А 
ьо ИИА ии кан 
Ве СКУ влажни 2 дЕ 
МЯ 5скоре под | Та 


ИТ 

ной коркой ‹ тС , которое начнет б, | и т. 
ного гореть и чесать › скоро исчезнет, ст, 230. ТРИ 
поговорка: „клин ют Вышеописаў у 31 ИЖЕ 
средство и пос <лином. Ол 
больвышибяет с 0215 до 

Вообще же бы 31. ДОЛЬШ 
неправиль! ти тс ы. Чем 


| 
первом же і ует немедленно 9028: Доза я 
сесть на 3-х ‚ шестидневну 80 ПриблиЗиТелье 
— лучш слать клизму в 3215 минут 
теплой 


38. Пропитат 
ҝлеому 2 раза в 04 прованским 
овету Уокера) Тина ночь, Пс 
сырых овощей и ертого на те х 
ст пить воду н чей МЯКИНОЎ 
г прибегать к все 
гну и прочим не | 
ься Е силами токе арки 
на трактат во 2 № и ходат Уд 
Вит а умирают, всегда 00 ноо так 
хоганий“, Эта глава 


Во время го Р 
день утром и вечег а 
надо на 2—3 дн 

сырых ф 
довольн Т 
возможным апте 
натураль 
природы 
части 
леют и і 


принесет го зд прочтет её СОВ 
манием. 
36. ИНФЛЮЭНЦА (грипп) И ЕЕ ЛЕЧЕНИЕ Б З 
7 
К | нфлю“ А 
Сколько бы ни бы е средства против ии Са мА 
энции хороши, у в ею мало кто п9: ЗУ ре ПШ тем 
новейшими способ: ми, открытыми в этой области док & Эа т зап ка 
Минатуропатами. сть 00 той Оро 
конце рецептов от ревматизма в этой книге г: очи про Ки, 
щие правила доктора Ньюм м. рецепт № 137 о № и не 


щение организма 


№ 
50 доктора у окера (см. рецепти! ТУ 
13%). Т Ір Ш, 


Зи 
Инфлюэнце с одного из этих метолов И 


10 


машины, Шри голодании часто пить воду, 3—4 дня толо- 
доки и лежания в постели сделают чудо и вы останетесь 
ДОВОЛЬНЫ. 


87—39: ТРИ НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ ИНФЛЮЭНЦИИ | 
И ЖЕСТОКОЙ ПРОСТУДЫ 


и толстой 1 37. От 15 до 20 г полыни надо настоять на пол-литра 

И воды. Чем дольше настаивать, тем лучше, но не менее 24 
И следует н Ш часов. Доза зависит от состояния больного индивидуума, 
одовку, Шести но приблизительно от 100 до 200 г надо пить три раза в 
лю делать кл день за 15 минут до еды и еще, отходя ко сну. 

38. Пропитать шерстяную материю или тряпку уксу- 
сом, прованским маслом и камфорой и приложить её к 
труди на ночь. Положить на шею сзади компресс ‘из хрена, 
натертого на терке. Наполнить длинные шерстяные чулки 
торячей мякиной и надеть их на больного. Это средство ис- 
пытано на многих больных. 

8 Знахарки и сибирские крестьяне зачастую врачуют 
Жестокие простуды насыпанием в чулки горчицы в порош- 


К и ходят так несколько дней. Средство простое, ста= 
ринное, 1 


ЗАПОР 


40—51. ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ЗАПОРА 


ед тем как читать приводимые ниже знаха 
5 запоров, следует весьма внимательно про: 
Этой книги главу „Отчего люди рано 
и не знают истинной причины 
ременной смерти“. 


Страдающим запором знах 
40—41. Пить воду, 


У, в Которой долго ва 

или овес. ИСЬ 
42—46. Сок редьки. п капусты Ы. 

простоквашу и чай вишни и сущ 104 

ІОЛЖНЫ пить от чет 


47. В виде слаби 
тыре стакана огуреч: 
этот рассол, ғ тер 
иссяца. Когда рассо, Т о надо ^ 
огурцы, 

48—49. П 
ми или 


В теце 
потреблять, НО 
о 


С одной др 
50. Следующи 


клизмы, Вз 1 
семени. Если ль 
заменить овсом 


нах 


ТЬ ( 


комендуется пр 
бутна поверхн 
теме. валет или СЛОИ, 
з тровинции, обыкновенно 'Чтолезных витам 
РУ крушины. Заваривают и 


тьют как чай, И невозможны 


ть 
В деревнях 


три пру 


берут ко 


52. ЗАПОР И ЕГО ЛЕЧЕНИЕ 
Ньюману из ВЫ; 


„щий за 
> (Цитируется по доктору Н.Д № 
Род вашей аптекой“) 


} ЖИЗНЕННЫЙ 
книги „Сделайте ваш ого Ер Т 


з его 
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ТЯ УЗЫ т 
З, г к а адут Ш со Ситат а 
причина многих и многих болезней, но зад} № ао 5 
али ли Е Над причиной запора? Состояние запори Юр ДИТ ад 
Е резуль, РУгие 20леЗненные состояния, — Но х М0 Д | 
Ке рем сПравильной Аиеты, задерживающей саси ар ма 

о ленив ишенника к своему очищению. Един- и ен 
пу. 5 избавления от запоров, как и путь освобож и 

Е От всякой болезни — повернуть в обрат- Ы) 

ении Факторы, причинивши 


© эти заболевания. | 
ЕЕ: безжи гда Результат потребления неправиль- | 
сок Ч и. Ес м возьмете в руку 


вода, а если и нет. 
› Которое даже самые 
(мускулы) человека не в состо- 
всей тридцатифутовой 
рекомендуется слишком 
0 продуктов, содержа- 
ы, как-то: зерновые. 


вещества с неободранной шкуркой, салаты из сыр 
сй и фруктов, правильно отваренные овощи и 


Другая важная причина запоров тоже не должна быть 
упущена из вида — это потребление всевозможных слабий 


ол тельных, которыми частенько стараются „вылечить“ запо- 
к х ры. Эти аптекарские снадобья так сильно раздражают тол- 
Оры Ж. | стую кишку, особенно, когда начинают употреблять эту 


ма ез Уд аптекарскую мешанину часто и 
А Тсзы, | полное обессиливание и почти атрофию мускулов толстой 
@ кишки. Постоянный прием слабительных средств можно 
, то № сравнить с положением, когда донельзя уставшую лошадь 
долго и нещадно хлещут кнутом, чтобы принудить живот- 
Оловую Ў ное продолжать кое-как, с грехом пополам, шкандыбать. 
Қ Не рекомендуется принимать минеральные масла, ибо они 
приеме образуют на поверхности внутренних стенок кишок своего 
; рода налет или слой, вследствие чего поглощение организ- 
НЦии, обыкяца мом полезных витаминов, в особенности витамина А, ста- 
г как чай, новится невозможным 
Страдающий за ум обыкновенно — человек неради- 
ся по доктору вый, безжизненный, нс имеющий самолюбия. Он может 
йте ВАШИ часто иметь головные боли, малокровие, „больные печень, 
‚ Сделай желчный пузырь, почки. Часто причиной перечисленных 
езней считают запоры, на самом же деле причиной всех 
7 1030 ЭТИХ болезней надо справедливо считать НЕПРАВИЛЬ- 
улезней, #0 Е] НУЮ ДИЕТУ И НЕНАДЛЕЖАЩИЙ УХОД ЗА ОРРБА- 
стояние м НИЗМОМ. Диета должна быть немедленно исправлена, по- 


постоянно, что вызывает 


— есть 1 сле чего кишечник начинает действовать нормально, сразу 
аюшёй и же, но зачастую проходит некоторое время, особенно в тех 
Е. нию Случаях, когда мускулы кишок стали чрезмерно вялыми и 
ит как бы атрофировались вследствие того, что они отвыкли 
р от своей нормальной работы в течение продолжительного Ҹ 
времени, 


Если эти утомленные мускулы нуждаются в помощ 
Лизма и естественные слабительные могут быть прим 
течение некоторого времени, но непродолжитель 
ти больной остановит свой выбор на клизме, 


ы с соком половины лим. 
стра запором оста 


нет совершенно. Т Й р 
когда надобно. 5 ренируйте ваши муску 


б 
› а также не, 
Скоро привы о 
› И отправления кише ка. 
Юи Ј ечника стар 
ными. Глубокое дыхание и гимнастика с Е 
ы для усиления м 
ка и должны быть практикуе» а Ч | 
рактикуемы каждое ут 41 
Д у аж ро. П 
настики растирание тела грубым полотенцем БИ ПОЯ г ко 
для усиления кровообращения. к’ кот г 


Некоторые пищевые продукты более слабительны Чем неза, 
), 


Е Е ечервослиь, винные ягоды превосходны в аат долго: 
5 нии. ри приготовлении заливайте их очень 

горячей водои и оставляйте на всю ночь. Не варите их, не вранизм челове: 

подслащивайте. Несколько слив следует есть каждое утро; | (уикоты избавля 

и если возможно, тои в разні асы всего дня. 0), Приемом 10: 

Завтрак должен со жих сочных фруктов, О 
но если запор чрезвычайно сильный, то следует натереть Дают та 
мелко на терке сравнительно большую чашку свежей каз аа ртов 
пусты и яблок, но в таком случае кроме смеси яблок и каз 1% т Вегпв 
пусты ничего нельзя есть. 

Обед должен состоять из одной столовой ложки меда) 
двух столовых ложек воды, двух столовых ложек сырой 08° 
сяной крупы, ‘одной столовой ложки экстракта пшена 
двух натертых на терке яблок среднего размера, одно 


Ы 
столовой ложки натертых орехов, сока от пола оци Дот, 
лимона. Смешать все это и подать на стол. Для и т НЬ ох 
результата ничего, кроме упомянутых продуктов, КО дно 


нужно, но разрешается есть этой смеси, столько, 
З соч 
Чив Ужин должен состоять из нескольких вареных - 
ных овощей, салата из зеленых лиственных озодаи 
или творога, или мяса, или продуктов, заменяю! 
рыбы, яиц, орехов. ТОБЫ ПОТРЕБ. 
. 5 НО ВАЖНО, Ч 
ЗВ АЕ ВАЛАСЬ ОЧЕНЬ ТЩАТЕЛЫ 
а также шпинатный 


Всего дня, 
жих сочных фра 
‚ то следует 
ую чашку свсхат 
уме смеси яблони 


и 


кварте ‘смеси соков, но следует со 
ъного и шпинатного сока, если. 
бать. Иногда сок сельдерея Является име 
ребуется для прекращения запора. 
ВНИМАНИЕ. Употребляемые соки должны. 
жеприготовленные, не консервированные. Д 


ст 
нно всем т 


ИКОТА 


53—57. ПЯТЬ СРЕДСТВ ОТ ИКОТЫ 


С икотой знакомы все, но причины ее, по-видимому, 
никто не знает. Часто икота бывает мучительной, если она 
продолжается долго. Тогда она изматывает человека, Во 
всяком случае икота действует на нервы, и стало быть, на 
весь организм человека. 

От икоты избавляются: 

53. Шриемом 10—15 капель лавровишневой смеси с 
теплой водой. 

54. Дают спиртовую настойку белой чемерицы (Мега 
пит обеіапит Вегпһ.). Так как белая чемерица содержит 
в себе сильный яд (алкалоид верцерин), то для приема 
должно брать гомеопатическую дозу — не более двух ка- 
пель, которые следует развести в чайной ложке воды и вы 
пить. То и другое средство можно приобрести в любой ап- 
Текен хотя второе достать труднее, т. к. фармацевты отпус> 
кают его не очень охотно. Однако по предписанию врача 
Достать его нетрудно. Из народных средств против икоты 
Известны следующие: н. 

55. Выпить несколько глотков холодной воды. Нередко 
икота прекращается через 2—5 минут. и 


58—59. ОДНО НАРОДНОЕ И одно 
АПТЕКАРСКОЕ СРЕДСТВО 


58. Чтобы остановить икоту, надо 
но надо пить не так, как т , к 
ного края стакана, далеко вь 
голову так, чтобы ближний 
нюю часть подбородка 
кан. Это средство простое, но испытанное, 
59. Однако одно дело остановить икот 
время, скажем, на несколько часов, 
вылечить больного от икоты навсегд 
ния икоты следует попросить ваше 
анестезин 0,5. Это средство из 
икоту, так называемую спазм 
вает больного. 


У на ко 
НО Совсем друго 
а. Для полного излар | 
го врача прописать | | 
лечивает самую жестоку) 

атическую, которая ИЗМати- 


с 
К Вать ржи, ячмен: 


А ШЕЛЬ С | =:900 горького минд. 


60. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ СУХОГО!КАШЛЯ 


. ; й пинти 2 

Вскипятить 2 унции корней перца с половинос а н 
белого виноградного вина. Процедить смесь и вый м ам 
горячем виде 3 раза в день. В дополнение к м д е 
надо взять луковицу, натереть на терке и см 


Н нюю ЧАС 
ным салом. Втирать эту смесь в грудь и в. лы 
шеи вечером перед сном. Больной долже ОЙ каже 
1 столовую ложку смеси лука с гусиным 4 


утро. 


А 
гНИЯ 2 

61. СРЕДСТВО ОТ КАШЛЯ ПОСЛЕ ВОСПАЛЕ 
ЛЕГКИХ 


0 


того 
а астеризова 
Вскипятить стакан свежего неп: НИИ 


я желтыми винными ягодами (су м Вид 


ну в горяче 
з день после еды по стакану $ 


РУССКОЕ И БРАЗИЛЬСКОЕ СРЕД 


— заждый час. Знахари утверждают, что ог 

= излечивает самый тяжелый кашель е а 

ий период времени. Редька черная. 

к, Бразильцы берут спелые бананы и пропуска! 
сито, затем кладут натертые бананы в кастрюлю с 

Я водой в пропорции: 2 банана на одну чашку в 

снова подогревают и пьют эту смесь. 


64—77. 14 ОЧЕНЬ ЦЕННЫХ ДЕРЕВЕНСКИХ 
ЗНАХАРСКИХ СРЕДСТВ ОТ КАШЛЯ 


64. От продолжительного грудного кашля следует нате- 
к реть грудь сухой суконной тряпкой, затем втереть досуха 
внутреннее свиное сало или топленое масло. Следует при- 
бавлять небольшое количество соснового масла к свиному 
салу» которое считается лучше, чем топленое коровье 
масло. 
65. Взять ржи, ячменя, добавить цикорий и 2 грана 
ЕЛЬ очищенного горького миндаля и пить это как обыкновен- 
ный кофе. Можно пить с горячим топленым молоком. 
ОТ СУХОГО КАШ. 66. Кипяченый сок репы с сахаром или медом (лучше 
с медом) также очень полезен при врачевании болей в тру- 
ди от простуды и кашля. 
67. Изрезать на мелкие кусочки и вскипятить [0 луко- 


зй. перца с поля 


цедить СМС виц и одну головку чеснока в непастеризованном молоке 
олнение ^ оў До тех пор, пока лук и чеснок не станут мягкими. Приба- 
10П сс вить немного сока будры (бІесһота Неаегасеа Г. — это 
на терк Дерево иначе называют плющик или собачья мята). Доба - 
‚В груд д Меда: Доза: по 1 столовой ложке в час в течение всего 
й 6 
льно! К 68. Гоголь-моголь (яичные желтки, взбитые с сахаром. 
1 с ромом) та 


натощак. кже сильно помогает от кашля, если его есть > 

мед Смешать сок редьки или моркови с молоком или | 
сничы капитком: 2 желтка свежих яиц, 1 чайная ложка 

а ОИ муки и 2 чайные ложки чистого меда. Пр 

Утрь по 1 чайной ложке много раз в день. р 

Занного с асшате две столовых ложки свежего непаст " 

ао сливочного масла, два желтка свежих яиц,» 

жку пшеничной муки и две чайных лох 


\ но Ринимать внутрь по одной чайной 
ь. 


И 
и 
‚от кашля полезно пить березовый со 
срева с молоком. р 


74. От Сух 
Такой смеси 
тырного { 

73. Для об 
Мать вн 
меда. 
ловой 
поле: 
клуб; 


14 6 
Детей следук 
20 гран вин 
Хара в 6 уц 
Ложке 3 раз 
быкновен, 3 
кашля у 
Средство все; 
шель 


после 


лым ді ханием, 
выделением 

почти невын 
ни малейше 


свою очеред 


мокроты. 
ссимым 

ГО облегчения б 
го было подвергнуто втир 


следующие порошки: 


порошка солодкового корня (СЛусуггниа 


порошка укропа и две унций. сахара. 


половина чайной ложки, 
ножа два раза в. 


Щ ле 
о л р 
аах 
$ 2л 
Е І С удушьси у е. 
гь 10 гран Кошенили, вх 
:1рекую УНЦИЮ са. 
1: по 1 чайно т 
І стно:как нео- КРС 
‹ все случаи 
с 100, что это | ЛУЧШЕЕ В М 
и останавливало ка- ИВНУТРЕНН 
5 жее | ТВ Четыре ср 
28ЛЬ сопровождался тяже у, мать үу 
болью в боку и большим а ор › Зат; 
1 :НОЙ схватки сделались ЖИТЬ туд 
И ни одно из лекарств не принесло ар. овоза 
Ольному. Тогда все тело больно- а ще в лд 
анию макового масла, а это, Д ай РОМЫ, 
ь, вызвало большое выделение пота в течение ба о, К ра 
гирания, Здоровье больного улущиь № ани Съм; 
срез две недели был в состоянии при к и 


ОТРЫЖКА 
| 18. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТРЫЖКИ 


В русской народной медицине от от Г 
с средство — козье молоко. Если пить одну пинту ко 
молока после еды: утром, в обед и вечером, тов ке 

петьсто месяца такого лечения исчезнет даже самая сил 

ная отрыжка, а иногда и раньше этого срока, Будучи. 


однажды излеченной, отр почти никогда не воз- 
вращается. 


рыжки есть 


оизлиянияЯ 


19, ЛУЧ 


ЕДСТВО 
И ВН {о 


ЗЛІ 


ОТ НАРУЖНОГО 


ИЯНИЯ 


НЕ 

2. Страда Ола Взять четыре свех 
“ЛЬ СОлровохзадза Г), обмыть их, затем 
болью в бокунйаа 


ВОДЫ, положить туда ко 
ыы: (9) СХВАТКИ СЗЗ реннего кровоизлияния пит 


МИН: лучше в теплом ви; 
следует промыть рану эт 
рану бинтом, весьма об 
корней герани, 
повязку. 


и (Сегашит ргаїспѕс 
стрюле одну кварту 
тпятить 20 мин. Лля внут- 
по 1 чайной ложке каждые 30 
Нри наружном кровоизлиянии 
теплым раствором и завязать 
ильно пропитанным отваром свежих 
и промывать рану три раза в день, сменяя 


80. СТАРЫЙ КИТАЙСКИЙ МЕТОД ПРЕКРАЩЕНИЯ 
ВНУТРЕННЕГО КРОВОИЗЛИЯНИЯ 


и иногда за 1000 ве 
Юлбезнь в самом 
‘озле кровати 
Юлько лунатик 
зоду, 


Рет. Он е 
начале у, 


лунати Ков 


ОВетовал 
Обычно, 
сильно Намочен 
Наступит на мокрый кове 
он тотчас просыпается И снова ло 
застарелой болезни 


профессор предписыв 
КитЬСя спать в комн с 
зходной двери и 


ни ал больному г 
ге, где окна Закрыты ит 

воды, покрытый 

предпочтительно 


5 ево 
1ружи налит небол и 
‘тобы ситец не 


ЪШОЙ (777 
дь черным 
: ся поверхности воді 
пит на ситец, сра 


ок 


\ покрывалом, — 
“ОНЫМ ситцем, — но покрыт тар 
ы. Больной насту 

І точувствует воду и проснется, 
МЕНИНГИТ 
82. РУССКОЕ НАР 


ДНОЕ СРЕДСТВО ОТ МЕНИНГИТА 


им З 
Повсеместно в России знахари лечат эту а 
ками: они накладывают много пиявок к Е т 
проходу больного. Через очень Короткое ВР и. 
чувствует облегчение. Небезынтересно отме АЕ. 
ки и банки — два излюбленных сооро. двух 315 
рей, а за границей, в особенности в СШ 6 Америке лив" 
мечательных средствах почти не слышно. 


а 08 
ычно п 
ками лечат только черные пятна под глазами, об 
вившисся после драки, 


НАСМОРК 


33. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ НАСМОРКА 


Положить ШН 
оох лба на гор 
а БЫТЬ ДЫМ 01 
х тасние дня, 
хрлат знахар 
| жечь тоско 
атъ дым 
АА, то и эт; 


‚34 СТАРИННЫЙ ЗНАХАРСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕ 
"8 НАСМОРКА - 


Немедленно после начала насморка сделать гори 
ки из торчицы в порошке, приложить их к пяткам П 
и забинтовать фланелью. Затем следует надеть теплые 
шерстяные носки и держать горчичники так долго, сколько 
возможно (от часа до двух). Затем снять горчичники и 
быстро ходить некоторое время. Лучше всего Пимена 
"ц описываемое средство вечером перед сном. Насморк пре- 

№ хратится до рассвета. 


85—86. ДВА ДЕРЕВЕНСКИХ СЛАБЫХ СРЕДСТВА Ё. 
ОТ НАСМОРКА 


(СТВО 
от 85. Положить пшеничный или ржаной сухарь или су- 
хой кусок хлеба на горячую плиту и, когда сухарь начнёт 
лечат эту блем гореть, вдыхать дым от него через ноздри в течение 2—8 
ВОК К Ноа минут. В течение дня это нужно повторить несколько раз, 


как утверждает знахарь, насморк пройдет очень скоро. 
роткое врем (8 86. Зажечь несколько мелких тряпок (но не шерстя= 
ГО ОТМЕТИТЬ — ных) и вдыхать дым от горящих тряпок через нос. Многие 
ства рубит» утверждают, что и этот способ действенен. 
Й 
ША, об эти 
но, В Амери: 


ВАМИ, Ї ОТЕКИ 
тазами, ) 


87. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТЕКОВ В НОГАХ 


Пить отвар из дынного семени. Четыре чайных лож 
семян на один литр воды. Кипятить 10—15 минут. Кастр 
лю закрыть и поставить в теплое место, Дать настояті 
Один час. Можно не процеживать. Для вкуса можно при 
вить лимонного или какого-либо другого фруктового 

ить по полстакана через два часа 6—8 раз ву 
стат достигается через две-три недели. Лучше п 


ся части зерна. Перегородки к) 


ладут в 

и настаивают два-три дня. Примена 1076 қу т вем 
б до 10 капель на небольшую рюмку теплой В ден | ГИ ИТ 
ТОЛЬКО понос начинает Сходить на нет, прием а Ка И з ( 
прекратить, так как Средство это очень сильное СЬ Надо И О! 
Создать запор злокачественного Свойства, ОЖ ИК "20 П 

ав 

| 8. ЛЕЧЕНИЕ ПОНОСА У ДЕТЕЙ И И 

| в ве р 

|] В жаркое летнее врямя маленькие дети Нередко бод. № риа) Сн? 
ют расстройствами ж “Удка. Часто матери Упускают вре. А прим т 

МЯЎ и понос становится НЫМ ДЛЯ жизни ребенка, дет, Ч | 

Очень часто болезнь <астся, что современная прот 
официальная медицина ( 1виться не может. 100 

| Между тем есть прост ство против поноса, Оу № 

| почти всегда бывает под | -редство это настолько 

| действенно, ЧТО в течение {неи даст благоприятные 

| результаты, Нужно взять ‹ 11 кку риса, залить ‘его п! 
== чашками ВОДЫ, поставит! (сдленный огонь и ки- 

| пятить. Полученный отвар ос > и в теплом виде да- С такке рецепт 
вать больному ребенку по 1/3 {; и 


вар пропустить через 
пищу другим член 


іждые два часа, От- 
Марлю или сито, рис может идти в 
ам семьи. 


А Пре простуда 


Е. и полстака 
р 20102 (0) НОВОЕ, НАДЕЖНОЕ З 
ПЕРСИДСК и 


потеть р, 
ОЕ СРЕДСТВО От ПОНОСА 70 Через. 
с а ао 
При очень СИЛЬНОМ поносс У взрослых принять в пище тото Ж 
половину чайной ложки толченой кашицы куриного же Е 
Ска Для этого НУЖНО тщательно отделить твердую коз 
а ОУ КУриного желудка вымыть се и высушить на солнце, 
почв спрятать. В случае надобности надо мелко) нато- ? Ас 
* ПРоссять и принять в пище 1 или 2 раза. \ 
ао 
Е РУССКОЕ и | К 
ЕР 2 
От поносл СЕРБСКОВ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО | с А 
де тре 28 | хм еа. 
аъ Утся ло Т \ 
журой аются на водке ками ИНИ = 
болсо > 0за: для при 
Ков на | при- 
р! 
сние; нарезан- 


у НАДЕЖНОЕ 
НОСА 


_ Менять как только остынут. 


ПОХУДЕНИЕ 
ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ДИЕТА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 
92. 


авным-давно автор вычитал нижеописываемое сред- 
одном американском журнале здоровья: первую не- 
ство В сть 3 раза в день вместо завтрака, обеда и ужина по 

На и по 3 яйца, сваренных вкрутую (обязательно 
Е 12 минут). Во 2-ю и 3-ю последующие недели есть 
ож самую пишу и в той же мере, но помимо этого, 
можно есть неограниченное количество сырых овощей и 
фруктов. Доктор-натуропат, автор данного средства поху- 
дения, много раз применял его с большим успехом. Доктор 
правильно заключает, что апельсины дадут все нужные ви- 
тамины, а яица — протеин и пр. 


ТРОСТУДА 
См. также рецепты в других разделах лечебника 
№№ 140—149 


93. Шри простудах взять полстакана вина из черной 
Смородины и полстакана горячей воды. Выпить весь стакан 
залпом. Пропотеть. Если потенис было и температура неме 
ного спала, то через час повторить эту дозу. Белье менять 
Чаще, после каждого потения. Утром дать легкую пищу и 
полстакана этого же вина, но без воды и... лечь спать. 


РАСТЯЖЕНИЯ ЖИЛ 


24. ПРОСТОЕ, НО ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО СИБИР- 
СКИХ ЗНАХАРЕЙ ОТ РАСТЯЖЕНИЯ СУХОЖИЛИЙ 


"Лечатся горячими молочными компрессами, их 


С УДОрогу 


Аругих разделах 
№№ 298, 302 


‘же рецепты в 


96. РЕЦЕПТ От 


Утром } 
на (подошву н; ить и не 
не высохнет сов. 

Средс ро упное. 
не больше двух н 


И 
Лечение Продолжается ЖАБА 


НГА 
См. та азделах лечебника зла К Ше 
325 аот грудной 7 
К живущих | 
97—99. РУССКИЕ ЗНА ХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ЦИНГИ 


Асти", пока 
"Ба арым, но 
а была в Сибири очень т. О, 
ненной болезнью. ля се лечения сибиряки стали Е ранне 
нять отвар настойки из разных частей осины. Отвар пр № ЭТОТ 


97. Когда-то ци 


товляется так: положить 
почек или коры, 
жать к 


Й ля 
стойка будет готова для 


Й 
льного: Доза: от 20 до 40 капель в тепло 
Воде несколько раз в день. 

9. 


а бо. 


‚сырых Фруктов 
ырые овощные 


шим прибавлением к 


цингу быстро и 
соки, главным обра 


һу |. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 


а. 
СТ \ См. также рецепты в других разделах лечебника 
№№ 298, 306, 324—332 
5 
4 100. ГРУДНАЯ ЖАБА И НЕКОТОРЫЕ СЕРДЕЧНЫЕ 
ра БОЛЕЗНИ (Письмо умного человека, содержание кото- 
А Дел; рого должны запомнить миллионы людей...) 


Предисловие к письму. Среди сотен тысяч несчастных, 
страдающих от грудной жабы и некоторых других сердеч- 
СРЕДСТВ олоо их на с Ва Е 
А От ных болезней, живущих на нитроглицерине, нашелся один 
человек ‚с мозгой“, показавший, что вместо химии можно 
бири Очень пользоваться старым, но вечно новым; способом лечения — 
сибиряки Е препаратами из целебных трав. 
м Вот содержание этого замечательного письма: 
271, „Всю жизнь я был гимнастом, соколом, спортеменом и, 
о 10 УНЦИЙ 8 как таковой, обладал стопроцентным здоровьем. Вы когда 
О десяти мину 10 интересовались, чем я болен?.. 
ня, дать пар) Фри года тому назад меня нсожиданно атаковала груд- 
вар как чай ЩЕ ная жаба, атаковала так, с такими нечеловеческими боля = 
ск в день 005 До что я был как парализованный, боялся шевельнуться! 
й 7 Октора уверяли, что это неизлечимо, и советовали бро- 
Сить работу, отказаться от какой бы то ни было активности 
и... жить нитроглицерином! 

Я им не поверил, обратился к травам, нашел боярыш- 
НИК и стал пить его настой по три стакана в день. Через 
Полгода постепенного улучшения я совершенно забыл 0, 
нитроглицеринс, а теперь здоров, почти как и раньше, и 
Мои 73 года работаю на заводе полных восемь часов 
а вечером занят общественными делами. Я вожу 
иль, иногда по 150 километров в день без о 
дно хожу по лестницам. Теперь Вы знаете, 
© нужен боярышник, а шиповник мне н 

ў как приправа к боярышнику, чт 


рюлю на } 
толщины). 
мерно 20) 


іётеп 10прово 
тепло 
или 2 
рез материю 


лодильник 


Ко! 


диета, а 
быть тол 
маститого 
растворима + 
реблении в п; 
тов, содерж 


ных болезней 
Ным (сердцем 
Долго и упорн 


русские знаха 
пить чай из цв 
© много раз в де 


103. ОЧЕНЬ ЦЕННЫЙ РУ 


ССКИЙ НАРОДНЫЙ РЕЦЕПТ 
от Одышкии ГРУДНОЙ ЖАБЫ 
т 

Вылениваются дряхлые старики, которые не могу 
пройти 50 шагов без отдыха, 

Рецепт СЛУ, 10 лимонов выжать, 10 голо- 
вок чеснока почи олыс головки, а не дольки), 1р0 
пустить чере Все это нместе смешать и от 
вить на неделю в банке акрытыь, Че. 
ви пить каждый 


50 


«и 


ап < | 1 

| лекулами крахмала. Серд 
| оно качает чистую: кровь, нс 
КУю кровь сердцу очень т уд 

у 101. амый рацио ьн 
болезней — Сырая вегет риа 
рых овощных соков. Полнос 
крахмалы, молочные про цукт 

10 ля микроскопице 


ск 


ТІ 
раз, Именно 
>а не торопясь, 

пропускать, Это 


неправильная 
олезней может 
ному утверждению 
ла крахмала нс 
эфире. При упот- 
тя и прочих продук- 
засорение крови мо- 
здорово тогда, когла 
овь засорена, то таз 


б 


оодара, одну 
хм (можно 3 
балки наполни 
1 


гать. Э 
6 ердечных 
тособ лечения р 
1я диета и потребление Всё 
›ю исключить из диеты 
хар. с 
серле 
ого облегчения ска 
Здревле советовали 607 


< 
іскг 


ТЕ 


зго надо 
стков фиалок. Пить его 
НЬ. 


ыре чайных ло зеч- 
ложечки, пр ис 
одну: ложечку 
Ства достаточн: 


Медленно 
го 


ь 
ЖЖ 
++ * 
* 


Ш. РЕВМАТИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 


ГА 
ИХ 

5 

л АРТРИТ 

н 

ых нот 104. НАДЕЖНОЕ СРЕДСТВО РУССКИХ ДЕРЕВЕНСКИХ 
ние о Ма, ЛЕКАРЕЙ ОТ АРТРИТА 
7, Серлер Е. 
СО авто, тое й оо 
0% рит, вмещающую полфунта жидкости. Шо 
Кера мо ы размером в одну четверть 
СПИрте Се куска кускового сахара. Влить в бутылку одну треть бу 
| НИ В г лки заполнить деревян- 
з 


Картофена ЗЫМ маслом (можно заменить прованским). Остальную у 
ИСХОДИТ Заорнеи ТРЕТЬ бутылки наполнить винным спиртом в 96—98 граду- 
вает здоро о> Крепости. Перед употреблением взбалтывать. Втирать 


9) ДоСуха перед сном и завязывать чем-либо из чистой шер- 
‘Огда кровь ЗАД! сти на всю ночь. 
Качать, | 


способ лечени 105. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО! ОТ РЕВМАТИЗМА 
Т И АРТРИТА 


50 грамм камфоры, 50 грамм горчицы в порошке, 100 
"Тамм спирта, 100 грамм сырого яичного белка, 
пирт налить в чашку, растворить в спирте камфору, 
ВЫсыпать в этот раствор горчицу и растворить ее. Отдельно 
От этой смеси 100 грамм белка размешать и превратить в 
омаду. Смешать оба состава вместе, Получится жидкая 
ь. 
_ Лечение: вечером, перед сном, втирать, но втирать, 
Уха» так, чтобы „фильм“ оставался на руке. 
яПКой вытереть. 


3. И ШИА С 
Сы, также рецепты в других раз; 
\ _ №№ 298, 


исзамыслова гое срел 


редстр 
Ходить два раза в неде; 
День, в русск) Ю или ф 
веником бо, іСст б 
веники, но США бег х Оо СИ 
Калиптовыми вену ім уюте ИМ 
В к ебу, 
У. В стар 
Сикорский м 
циентам 
ппиас. 
ечима 
|Здел ў 1 хот) Он 
и га 19. 
м ЛЕНИЯ . 
ЕДСТВА ОТ ПОДАГРЫ = Ибщитлоы 
507—108: ДВА ХОР, < ОЗОН) адо брать толь 
, ического свойства и проно 
атра — Оолезні вмату ‹ 
Я. Обычно бо 


УМ ухи ули ра; 
я на большом пальце 


усной кре 
нь во время приступа Ау Куда асц 
1 после этого лечить м 


Рекомендуетс, 
Надо дать острому мо 
болезнь рек 


горем А тбрен, 

анными е средствами от ОЕТ 

тизма, чения) подагры заа А хі тебя 
107. Самым лучшим средством лечения 01 настоль | ноў ЛОХ 

Ются укусы пчел. Один Немецкий пивовар страдаш постелі А, те). И 
Ко жестокой Формой подагры, что был прикован к авсега Ме 
В течение Пяти дней После семи укусов пчел он на 
избавился ОТ по, 


недейственными, Са 
ыла подвергнута а 
первого укуса болага 
л нескольких — сове 
Ровела. 


ой 
Ндуотся многими знахарями так 
ы: ра 


свежего несолее 


Обавить столько же 
есь и дать всему спир- 
я Масса чшее 
5 А 


пораженные подагрой места будет производиться, 
пркого огня: камина, костра, печки. 09 


РЕВМАТИЗМ 


См. также рецепты в других разделах лечебника 
№№ 285—297 


109. СИЛЬНЕЙШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ РЕВМАТИЗМА 
Если одним и тем же средством тысячи лекарей народ- 


ной медицины врачуют своих больных, то средство это не 
может быть плохим. Кажется из всех противоревматичес- 


іХ ебу ких лекарств оно самое сильное и самое радикальное. На- 
Звание на простонародном языке —  корень-борец 
(Асоп ит Г.—аконит). Он излечивает ревматизм в любом 
| 
ОТ _ во Виде. 
ПОДАГрЫ Способ приготовления лекарства: взять 100 грамм кор- 


Р ней борца (надо брать только корень, а не стебли), залить 
ВОИСтва ИЛАШ их литром водки или развсденного аптекарского спирта 
)ЛЬШОМ лата шестидесятиградусной крепости, поставить в теплое место 
время приста натри дня. Когда настойка приобретет цвет крепкого чая, 
ле этого’ ли Она годна для употребления. 
ами от ре Способ употребления: лицам с очень слабым сердцем 
_ Пекомендустся употреблять при каждом втирании не боль- 
зы 48 Ше одной чайной ложки настойки (вообще же доза — одна, Й 
подагра о столовая ложка). Средство обладает чудовищной силой. 
ри втирании оно настолько усиливает кровообращение, 
льной тотчас чувствует необычайное сердцебиение. 4 
сли болят обе руки и ноги, следует подвергнуть втиранию 
_ ЛЬКО одну ногу, на следующий день — другую; далее 
Одну руку и т. д. Этот порядок необходим вследствие дей 
“вия лекарства на сердце больного. Ер 
н обязательн 


ш 


| 


настойку 

ДУЕТСЯ. 
Желающие пользоваться эт 

Категорически П 


и ©дствоу 

лек ДЕНЬ, что рз СОЗОМ 
по приготовленику Лекарств так а 
должно Следовать точно и ; Е 
та фланель то ре 


Материя озн 
Рию, соде 
тетики. 


ЧЬ идет именно 
ачаст ЧИ 


р а 
Фланели 
Ржащую п роце 


б [9 Ка 
матери таар 


у а не. } 
Нты шерсти и хлопка н. } 


СРАЗУ ЖЕ после втирания борца 
ВЫМЫТЬ РУКИ 


иг. 10 
ОБЯЗАТЕТЬ авй отом 0 
С МЫЛОМ И ЩЕТКОЙ ао не на 
из пор рук Частицы этого чудовищной силы лекарства, к 0 золу, 
ли кто-либо, не выЫмыв 


з Н 
руки, станет умыват д НЫ медлен 
вообще, он рискуст ОСТАТЬСЯ БЕЗ ГЛАЗ, р 
Следует всегда 


ду в кислоту, М 
и неуклонно помнить, что борец сильно ви 
ядовит. Иногда 


телята, съед. 


ену 
пеела Я 2 вто обивает СТ 
авшие по одному-два листе Е оо 
падали замертво, 
110. РЕЦЕПТ ОТ РЕВМАТИЗМА О УНИВЕРСАЛЕ 
и от ВСЕХ В 
Взять нужно: . : 1007 Э0тівного ЗК 
1. Азотной кислоты или простой водки 1002 
2. Горячей воды 1000 
З. Нашатырного спирта 607 им 
4. Скипидара | 
5. Стручок красного перца изрезать 207 
6. Муравьиного спирта 302 
7. Медвежьсго сала 452 
8. Оподельдок 150 
9. Копайского бальзама 202 
10: Гусиного сала 


нта. 

еревянного масла 1/8 суа | 

Камфорного спирта Е 

т Ш рорно (скоромного) масла 1/8 Бус з 
альзама Е 


ко дней. Делать нечего — нужно терпеть, по- 
ИСК солью ВЫХОДИТ болезнь. 


ое о вылечивает всякого рода ревматизм, даже 


у, 0 и мучительный. "н 

-ю вом этим один человек, простой старик, от- 

ти Л николаевский фельдфебель (Степан Иванович 
; 1с ной (житель г. Великий Устюг Вологодской губернии) 

бор ІЯ к по его словам, 1000 человек в течение 40-летней 

Етра 05 ГАА практики. С 

т ОЙ Я} Примечание. Настоящий рецепт переписывается с име- 

) и Силы К оцейся у автора вырезки из Харбинского Духовного жур- 

УКИ, еа пла „Хлеб Небесный“ 1931 г., № 10, стр. 35. 

ЛА Нем Автору кажется, что в этом рецепте есть ошибка. Всег- 

ЧИТЬ а па льют кислоту в воду, а не наоборот. При этом кислоту 
2 Что бора _ надо лить в воду очень медленно, почти капля за каплей. 


(6) < Я 
Одному СЩ рои же лить воду в кислоту, может произойти взрыв та- 
хой силы, что пробивает стену и потолок. Медвежье сало 
| при нужде заменяется собачьим. 


1. ВЕЛИКОЕ УНИВЕРСАЛЬНОЕ СРЕДСТВО РУССКИХ 
ЗНАХАРЕЙ ОТ ВСЕХ ВИДОВ РЕВМАТИЗМА 
ДО СУСТАВНОГО ВКЛЮЧИТЕЛЬНО 


ВОДКИ 1007 
100: Дед автора вылечил этим средством сотни таких боль- 
1201 ‚ Которые уже потеряли надежду на излечение болез- 


ОП м: Тысячи других знахарей с успехом также пользовались 
описываемым ниже средством. 

Два фунта сенной трухи следует положить в ситцевый 
Мешочек и кипятить в кастрюле с 1 галлоном (или двумя) 
ВОДЫ в течение 30 минут. Полученный отвар влить в ван- 
ВУ, закрыть ванну, добавить горячей воды до половины 
занны, Сесть в ванну и закрыть ванну брезентом так, что- 
ы края брезента свешивались с краев ванны на восемь 
Иля десять дюймов. В середине брезента следует ать 
вырез величиной в квадратный фут. В вырезанное п а 
© вшить тонкую резинку, в середине которой сде 
лый вырез диаметром чуть меньше шеи. В этот 
рез лежащему следует просунуть голову пр 
нн ная труха соде А 

р 


НИИ дг П б 
данным способом 79 | 
они заме ' пытаются б Та 
аменяют брезе П" Я ОЫТЬ у 9" ДЛ” 
пол А простыне хитрее Ши, 
Оловины целебного аа. а, р 
о И: этому В ИИ: 
оле лобното д Ствия ванны накр неп луці Це, 2 сем 
Вод Ускает пар «Рытой бл. НЙ 60) 
В ая резер ет 
= - е | 2 
КО 'больн‹ М‹ О Е ари 
тынел | бак тольк 
р 
1 
гта н советова 
7 гаса 
ыб; т В 


читатели спра: - 
пасть в сено и труху нскотор! ыс растения?“ 
России, Сибири и на Дальнем. Востоке, в Монголии и | 
Маньчжурии сенная труха обычно не содержала ядовитых | 
примесей. Могут ли быть вредные примеси в сенной трухе | 
в некоторых других странах, автор просто ио знает, 
Некоторые знахари рекомендуют хантельность, зби 
из сенной трухи — один час, другие = Ут, а иные 
— только 20 минут. ‚ ванны каждый день, а 


Опять же, одни сонстуют оти а Застарелых случцих 
другие — через день; в очень тяжел 


62 


„ особенно суставного, следует принимать | 
ЗМ для менее тяжелых больных — через дена 
евно, решением применять вышеописанное средство 
98 ари исследовали состояние сердца больного. Если 
нет больное сердце, то применение описываемо- 
а считается опасным 
Е больной имел сердечные припадки, то лечение 
энь горячими ваннами вообще невозможно. Людям со 
сабым сердцем не совстустся оставаться в очень горячей 
занне более 15 минут, а иногда и больше 10 минут Они 
золЖнЫ спросить у врача:. можно ли им принимать очень 
торячие ванны вообше, и если да, то в течение скольких 


7 112. Не как исключен; 

знахари советовали своим 
сенной трухой пить настой 
у Берется три унции к 


тс, а как правило, почти все 
циентам после курса лечения 
корня сарсапарили (биШах 
ве кварты очень хорошего 
виноградного вина. Вино о быть русским (кавказ 
в ским), французским, исп им, португальским или вооб- 

ЎЗ ще свропейским, американские вина негодны для целебной 

настойки. И белое, и красное вино пригодно для настойки, 

Сднако, следует избегать дешевых вин, так как последние 

содержат много танина, который сильно понижает целеб- 

МУЮ силу настойки из корня сарсапарили. 

Корень сарсапарили следует настаивать в хорошо 
Отапливаемом помещении (с температурой 20—23:0) в те 
Чение двух недель с ежедневным взбалтыванием. Доза: по 
Одной рюмке три раза в день за час до еды. В Сибири зна 
Хари и крестьяне пользуются водкой вместо вина, разводя 
В 10й же пропорции и принимая ту же дозу. Во время ле- 
чения настойкой сарсапарили нужно остерегаться простуды 
яться сквозняка. 


113. ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
РЕВМАТИЗМА 


! куца, 


Матиков, кото. т 

ГЬ ТЕЧИЛ... наво буть Сухого 
НО он не из лакі 0 з духовке на т 

м‹ рвы и уметь не обра» Вилкок следует 1 

Шать внима ясмого. Через нес па 10-1). При 

Еу. оз он На- 

КАЛЬКО минут , к 2 итам еощ; 

Чинаст т 0б освобождении из де ощ 

ЭТОЙ „прокл И лов е: 

ВСК может ; 


ІЬНОГО в нав 


шки. Слабонервный чело- р Кажется, чт 
) 10 умопи І льства, ибо жар от а ра 

Навоза несте мый, и бол; Ному кажется, что навоз зажа- дсб 

рит его, как ГУСЯ в печи 


По истечении полу 


трех-четырех 
Превращается. 
и они. 


Н; 
соп бале 
тора-лвух часов больной м. ТА 
засыпает Мертвецкуим сном“, так что по окончании е або ще 
его с трудом Удается разбудить, Нехоторые больные нее 
не спят В течение 


том 
первых сеансов, о а) 30 
р, ИМ (чу, 
`В ночлежку, храпеть прин АА Та 


СТУСА 


руг голо 
лекарь накладывал вокруг № 


В некото ЫХ случаях 
ВЫ и плеч бол 


ного очень 
вылезть из наво, 


Г т 
он не М0 
тяжелые камни, чтобы он Е Я су 
38, еченный о 
ИН хорошо знакомый автору старик, а месяца 
м эНавозным“ способом, говорил, что в теченя 
и Месяца два после о 
СПАЛ 


7 апяз 
н был поглощен тремя 3 


: З бле- 
ы 
с лечения ревматизма есть одно ни и 
икаких Свидетелей и „зевак возл ГЕ 
0 быть. Это доластся из предосторо; 
будь се 


Рдобольный ротозей не хали 
им о печещи, н 


НЫЙ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ 


САИ РЕВМАТИЗМА (слабое средство) 


г полфунта соли и четверть фунта сухой горчицы, 
‚Взять ты 3/4 фунта керосина (керосин должен быть 
5 И): чтобы получилась смесь вроде сметаны. 
4 зоре 50 ‘лечения: втирать на ночь досуха, 

\ 15. Это же к всякого глицерина и 
) основ помогает : 


116. СТАРОЕ, НО ВЕЧНО НОВОЕ СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА (слабое средство) 


ЗлЬбы. вы Г ых Надо взять сухого песка с океанического пляжа, на- 


И ) тротивне ? 
‘НИЯ в Чем "петь его в духовке на противне. Сильно нагретый таким 
м “ЭЛЬНого Ш образом песок следует насыпать в продолговатые мешки 
Олут 06 дур фунтов на 10—12. Прик вать эти мешки с горячим 
‘вушку С песком к местам, где ощущается ревматическая боль. 
пом ато а Многим кажется, что вную целебную роль здесь иг. 


У ущ рат температура песка. Это не совсем так. Считается, что 

4 Жется, чпу а. Г2авная целебная сила песка заключается в примесях раз- 

личных металлов и минералов, вообще радиоактивных эле- 

>, г. “СНТОв, включая сюда микроскопическое количество само- 

| часов больной чай Го радия. Чем больше в Е этих радиоактивных элемен- 
„ЧТо по ОХОТИ Тов, тем сильнее сго целебная сила. 

Чехоторые больные Песок золотых и серебряных шахт штата Невада 

эрЕых ссано ВЖ (США) считается самым лучшим целебным песком в шта 

7, храпеть прш“ тах, прилегающих к Тихому океану. Однако песок упомя- 

Нутых шахт надо брать в его естественном состоянии, не 

т Промывая его и не отделяя от него частиц драгоценного 

эпрезренного металла“. 


2 


117. СТАРИННОЕ СРЕДСТВО ОТ РЕВМАТИЗМА 


Растопить чайную ложку иво УХУ ас 


дует Сшить Меш 


наоить иу 


(и мешки с 
МИ СЛОЙ листьев обл. 
Ноги будут очень 
паровой бане 
сли они стали 
полное 


Н, 
) ПОЯСНИЦЫ, Затем 


и е 
Си 
АЗНоВ 
ЕМУРАВ 
уи Б.в с 


Отут взять М 
ВЕ УаВЬЯМи, ИХ 
а мьные мест: 


НОЕ НАРОДНОЕ М марлю, нас 
МАТИЗМА ВСЕХ РАЗНО ты ока 
5 < ГАВНОГО ВКЛЮЧИТЕЛЬНО лены (пуки 
лродной атъ Метки 
Все 7 ‹ой наро СЯ взи 
3 ИС ле ятной а. Ў 
медицины Утвег т. а МеЩоК Во 
Оссии с неизме при ср п0- а а боль А 
всех разновидностей ре а средства из березовь а ть МОм 
чек. застойка та масои 
Почки Настаивают на водке или спирте, т а уЗ Ков Г 
применяется при втирании. Иногда подобного рода а е30- абда, аз 
ка в малых дозах применяется для приема внутрь. тЫ нь д 
вые Почки иногда завариваются кипятком, настаива для х 
некоторое время в чайнике и больной пьет их как чай 
Того, чтобы вызвать потенис 


Однако м 
льным и 
мазь 


тазь из березова 
действенным средата 
Употребляется при Е 
ст у Ревматиков, на действительна ди 
атизма, не исключая и ревматизма 
итического происхождения. 
ая мазь приготовляется так: взять 
"спастеризованного и несо- 
положить в глиняный гор“ 


Слоями: слой масла в 
еРедовать Слосм почек та- 


масла. Масло 
шок вместе с бере 
полдюйма толщино 


со 
66 


ны до тех пор, пока горшок будет ночти пол- 
рыть торшок крышкой, замазать вокруг от- 
Е стом и поставить на 24 часа в хорошо 


> те 
Коо Ми русскую печь, Затем выжать масло из почек 
ыы жить в выжатое масло одну четверть унции камфо- 
ах С к ОИ олченной в порошок. Держать эту мазь в прохлады 
ту то 9 ] месте, крепко закрытой. Этой мазью следует натирать 
^^ ТОВ, уе больные ревматизмом места не менее одного раза в 
сть Ца дул у В шосчсром перед сном. 
ҢІ Й 
Б: Толотцібт КЎ 120—125. НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ ПРИМЕНЕНИЯ 
Сторор Слоў % ВЕЛИКОГО НАРОДНОГО СРЕДСТВА ОТ ВСЕХ 
Они п“ Вт р.) РАЗНОВИДНОСТЕЙ РЕВМАТИЗМА = ЛЕЧЕ 
ет А зА „НИЕ МУРАВЬЯМИ (Цитируется по статье док- 
ансор И вой тора Б. в старинном русском журнале) 
ЛИ а 
а та 120. Следует взять мур ную кучу со всем ее содер- 
жимым: муравьями, их яй ‚ древесной трухой и т. д. 
ЛЬНОЕ НАР) Покрыть больные места ревматизма марлей, сложенной 
ТИЗМА к. о на марлю насыпать все содержимое мураввиной 
ГОГОВ РЕ кучи: Это средство окажется действенным даже в том слу- 
КЛЮЧИТЕМЯ Час, если члены (руки или ноги) парализованы. Еще луч- 


‘тели русской на 
ех частях неа 
иеняются прил» 


ства из березі 
р 


16, если сшить мешки по форме больных членов (рук или 
800). Насыпать в эти мешки содержимое муравьиной кучи 

язать мешок возле поясницы. Такие мешки должны 
Оставаться на больном месте от двух до трех дней. Необхо- 
ДИМО терпеть и стоически переносить укусы муравьев. По- 
Сте снятия мешков с муравьями больному следует дать 
день отдыха, а затем продолжить курс лечения до тех 
пока болезнь исчезнет совершенно. 


пор, 


121. МУРАВЬИНАЯ НАСТОЙКА 
_ Взять бутылку размером в одну кварту, наби 
оловины муравьями и долить бутыль дополна `ВоДК 


спиртом. Следует настоять содержимое бут 
нескольких дно 1 у 


‹ дней в теплом месте. Это ср 
? старых ` ревматических бол 


122. МУРАВЬИНАЯ ВАННА (водяна ) 
^ Я 


( 
к трн! 
Положите в мешок Содержимое , ИСА | 
чи и принесите ого - т Одной му ИТ 
принесите его домой. Высыпьте ИЗ м А ) лени 
Что ссть, долейте в. дро доверху крутым к сро Сено 
Следует настоял содержимое ведра в и та лу Я 
» ь е Е < Ч 
ких часов, а затс ЫЛИТЬ В горячую ванну с Нео й 
ПО к а В С. а "МП Е 
от 30 до 37 градус сия. Для Увелиценуд Татур в аРНОЁ 
силы ванны сле вить в нее до бј ПУЛ ИЗ! 
‚о Завить в нее довольно ЗНачительни ПКП ВМАТ 
количество свеж, ВЫХ листьев, Березовые Л т 
можно цвстами ромашки или Сябжей у ИЗ-ПОД 
20городской траво Ў м ГВутиз ѕегруПит 1.31), | убутылку деревяе 
‚фунта 
| тлфун ак 
123. МУРАВЬ ТА (паровая) ооа можно н 
А аі Прибавить ВИ 
Содержимое м 1 кучи насыпать в ведро и де ‘хаго перца в за 
ПОЛНИтЬ его крутым куип; ›м. Из ведра пойдет пар, наз 
которым и след\ парить ( 


тла полфунта х 
се | члены пациента. Если А 
это руки или ноги, то л\ 


аис ЗПболтать все вме 

тучше всего накрыть их какой-ни: адат дней, 
УДЬ материей, однако м ітерия не должна касаться повер оа мирания на 1 

ности больной ноги или руки. дует заставить пар щие = 

кулировать вокруг польз; 


свисать много ниже 


тчное бе 
смого члена. Материя должна нижнее. бе 
краев ведра. 


124. МУРАВЬИНАЯ ВАННА (сухая) 


и 
Возьмите примерно четыре дюйма верхнего (сог Пао 
мого муравьиной кучи и отбросьте в сторону: Затем, аВЬИ- С Пать све; 
ет положить больную руку и ногу пациента на юа х анну о ба 
ную кучу и закрыть ее льняными полотенцами: часть Ки 
смазать тонким слоем анисового масла или меда ту 


полотенца, которая касается руки или ноги больно тё 
следует делать до накрытия полотенцем больной ЕТУ, 
ла. Иногда при лечении всего туловища следует Ру свать 
льного расстилать на муравьиную кучу, а затем НЙ ИЕ 
е на больного. Этот способ дабт возможность ароз 
льняное полотенце или рубаху муравьиным спиртом, а 
‘тем обернуть этой материей толо больного, 
А 


57 
22 
4 
= 
= 
Б 
(7 
ра 


| 125. МУРАВЬИНОЕ МАСЛО 


и одну часть дер 
части муравьев ; 
ырей сла. Держать эту смесь в тсз 
цедить. Это масло сл, 


_ Такое предварительное втирание делает 
т е ванны более эффективными и целебными, — 
анис: НЕЗЫБЛЕМОЕ ПРАВИЛО — как на- 
с, так и внутреннее употребление средств, имеющих 


вьев, должно продолжаться до тех пор, пока на= 


Я мура А ре 
№ д \ "ожно употребление не вызовет обильное потение, а 
у е — красноту кожи, и, вдобавок, покрасневшая’ 


енне 
начинает шелушиться и слезать. 


р 

о 

а кра) па 

пулу Ф М 2. ПОПУЛЯРНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
0) худа ОТ РЕВМАТИЗМА 


сого с хорошей пробкой на= 


ва | 
8) В бутылку из-под т 
а, которое с некоторой до- 


лить полфунта деревянн 
лей успеха можно зам 


аСыпать в Д 
едра пой Ин вым). Прибавить туда десяти до двадцати стручков 
красного перца в зависимости от желаемой крепости и на- 


П 
неда Пациета лить туда полфунта хорошего очищенного‘керосина. Хоро- 
рыть их х ШО взболтать все вместе. Настаивать в теплом месте в пед 
жна касаться ти чение девяти дней, ежедневно нзбалтывать. Этой смесью 
г заставить пра т втирания на ночь. Утром следует надевать теплое 
а, Материя д2 ерстяное нижнее. белье и шерстяные чулки. 


127. СТАРИННОЕ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ НАРОДНОЕ 
СРЕДСТВО ОТ МНОГИХ РАЗНОВИДНОСТЕЙ 


РЕВМАТИЗМА 


Накопать свежих земляных красных червей, положить 
ИХ в стеклянную банку и залить водкой. Не следует нали- 
вать водки слишком много: когда она покроет верхний 
слой червей —_ довольно. Накрыть банку толстой бумагой и 
завязать шнурком. Не используйте притертую проб у и во- 

ще не закрывайте банку с настойкой герметич 

жать банку на солнце в течение нескольких дней. 
эту настойку в больные места, по крайней мере одит 
день, вечером, перед сном- 


1 
ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА 


(128. ЧУДЕСА 


‘незапамят 


`РЕДСТВО 


ус т Е 
КРЕС ТЦЕ, СПИНЕ Е автора, русс 
ииваоумением расс 
Б МОЙ отец и д. 


НИЦЕ, 


‘том простуды, жизни в сы. ® 
рых по 1 


в М гл 
висм сифилиса, а инора #1 Мой отец ча 
вообще н ‘овий жизни. Если болезнь нача у А Можем вы 
лась как ТУДЫ, тогда надо втирать мазь из оу, туберку; 
оерезовых почек (сл )©цепт № 119, где описывается сто 
соб приготовл 


ния ТОЙ 


С Некотото 
мази). Затем на больные меса № Гого 


Следует наложит! той бе 


В 
резовых листьев, заблитов отец Врачи, 
места, обложенные березовыми листьями на’ ночь, к а ба Этих б 
Снимать повязки до Утра. В березовых почках есть мабло, За мутны 
имеющее феномена льную целебную силу. М и Е 
аатор у 
эк ` П И 5 
130. СИБИРСКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ % моии не ч 
РЕВМАТИЗМА 7 
тобы наз е Лече Чени 
Взять мягкую тряпку большого размера, ч 


қрыть бол ое м Г т. ес В 
ук. МОЧИТЬ 
льное место (ногу, р м и З д). На БЫ Е 
керосине хорошего качества и приложить к больной части 
тела Заз См гае толстое полотенце и обмотать и то м 
2 Б ИСС" 
то. г, е ОША смоченная керосином тряпка, и 
„ ГД лож закре 


1а надо "втирать заза 
19, гдс описываете 
‘тем на’ больные ж 
"листьев, забіта 
тьями на ноз #2 
ых почках есть” 


илу. 
ЕДСТВО ОТ . 


‘см; 


ином те места, где была наложена тряп- 
В ается из предосторожности, чтобы 


ел 
с. Это де и 
а и не шелушилась. 


Й ЛУЧШИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 


МЫ 
ха ЗМА С ОПУХОЛЯМИ 


РЕВМАТИ 


ом конце славной серии русских народ- 
несколько весьма старинных 


191-132 


д ам 
Теперь, в с с с 
сцептов, автор приводит 


ств, которыми охотно пользовались посвятивщие всю 
сою жизнь делу изучения народной медицины врачи 

Бенедиктов, князь Енгалычев и другие 
Отклонимся немного от трафаретного описания рецеп: 
шление о народной 


тв и владимся в философх разм! 
медицине, 

Приятель автора, рух 
хак то с недоумением рассух 
ной семьи, мой отец и дед б 
Медицины. Мой отец часте 
мы врачи, не можем 
иом, параличом, тубер 
нями? После некоторого 


`ан-Франциско 
я из врачеб- 
т официальной 
‚Почему это 
тъных ревматиз- 
ми опасными болез- 
ния мой отец повторил: 
„Почему это мы, врачи, лет тая медицину, не 
Можем вылечить этих больных, которых потом зачастую 
совершенно безграмотные знахари вылёчивают почти всех 
и каждого?“ 
ро ое оао лро о 
Харских мето, ече А изучавший К - 
дов лечения. изучавший всю жизнь народ 
НЫЕ средства лечения доктор Бенедиктов с уверенностью 
Говорит следующее: „Во многих случаях жестокого ревма- 
Тизма, когда мы, эскулапы официальной медицины, бес 
ЛЕНЫ и безуспешны, деревенские знахари вылечивают 
ох жестокой формой ревматизма следующими нё- 
словатыми средствами: 
131. Соком редьки и хрена, вином или водкой с наша- 
тырным спиртом, с перцем или солью. парят в бане боль 
ных березовым веником и в бане же лечат нати 


много 


70 пера следует 28. хир) 
гки, Через [5 Мут и ке 
‘есто покрыва 9 
оольные места, подведь АР ха 
ну ют болезненно рса. 20270) в органу 
ро го следует приму изаужннов ПУЮЩИХ 
нять Іва или три дня, аля в следу 


го этим бальзамом паинские светил 
аах ршепно, Зачастую, д2 рени ревматизма 
ра одн твастся необходимым пранская. 
прим гава; на одну часть О нению доктора 
ї нер: 


Г ать две части № 
| і г" 
} льняного ия; 1 Ба 


"мысленно, с с 
уи бы то ни 


рт 
= Мясо у 
м 4 Организм е 
133—134. ДВА МІ КСИКАНСКИХ СРЕДСТВА І 
ОТ РЕ ВМАТИЗМА ТТТ 
т фас беседах с 
У Что 
да трі ер Де 
133. Вскипятить один литр воды, добавить туд а Ив ДА 
чайные ложки английской 


5, Е имонӣ; 
Ложки кремортартара (виннокаменной соли), три Л 
нарезанных ломтик 


ац 

В. 

ами со шкуркой, и настаивать 12 а № сво и Не 

Пить каждый день Утром натощак один чайный р вре ем пос 
еред приемом бутылку взбалтывать; Слсдуст т пре Мад пост, 

что английская соль быһаст двух сортов: белая, или хі т. дных о 

чески чистая, для приема во внутрь, и серая — для ва 

Для описанного 


рецепта год 


Е иская 
ится только БЕЛАЯ английе 
соль. 


134. Следует взять: 
порошке — 50 г, 
100 г. Налить сп 


— 50 7, горчицы 8 
сырого яичного белка 
растворить в нем камфору, 
растворить се, затем ді 
тить лекарство 

следуст нти 

не следуст р 

надо намочить тряпку, огжа 


КТОРА Н. В. УОКЕРА 


т ДИЕТА до 
й американский ученый доктор Н. В. Уокер 
Знам х замечательных книгах „Сырые овощные со- 
вон. Становитесь моложе“ пишет, что основная причина 
Ии» а потребление мяса. Мясо производит в орга- 

| Ре овска много мочевой кислоты, которая образует 
т Эти кристаллы, острые, как стекло, осаждают- 


ЗМ 


и 
Л больны ра мускулах и причиняют острую боль. 
Жак г: & Доктор Уокер советует прекратить есть мясо и перейти 
РСтва, тонау в вегетарнанский стол из сырых овощей и фруктов. По 
13а В ДЕЗ Чун К гению других авторитетов, рев зм вызывается избыт- 
льно юта хом альбуминов в организм | мяса альбумин еще 
ерше Эт ба содержится в следующих п рыбе, сырых яицах, 
| ННО, 33 Ве медицинские светила с что главное средство 
АЗЫвастся Нед ® при лечении ревматизма 2 при этом диета часто 
веготарианская. 
` и других ученых, совер- 


р: 


состава: 
Н; 
ОАЫ а По мнению доктор: 


17 
“Куст брать Ш пенно бессмысленно, с одной ‹ гороны, лечиться от ревма- 
тизма какими бы то ни было средствами, а с другой — 
продолжать есть мясо и накапливать кристаллы мочевой 
кислоты в организме — источник всех ревматических бо- 
РЕДСТВА лей. 
В личных беседах с доктором Уокером автор подчерки- 


вает тот факт, что дед мой и другие знахари не помышля- 
Ли о дисте и вылечивали всех ревматиков. Следует огово- 
риться, что все пациенты знахарей были русские провин- 
Циалы и соблюдали не только все большие посты, но и в 
В шинстве своем постились еще все среды и пятницы. 
ИДИМО; во время постов обыватели русской деревни избав- 
Лялись от вредных токсинов и кристаллов мочевой кисло- 
тЫ. Много столетий тому назад какой-то мудрец-китаец 
Сказал; „Предупреждение болезни лучше, чем ее лечение“. 
овременникам, забывшим о постах и диете, следует 
Вспомнить это великое изречение и вместо постов периоди: 
ки переходить на вегетарианскую диету (сырые овощи и 


гэх 


: НО у соб И, я 
Х р 

КИ н Одур А, 
и. Поле за 0 

“И по Трал Л У Ки 

64 | 
начит, бе 4 ра ные 

К! 
ной 0 


ЕЭ: 5 а т 

тр; О (40—002 о0СТВ" 

ри недели, я по ап 
ит И (амд 


Рд 7 1 
таин. Эта 


(СТВА ЛЕЧЕНИЯ Ко оки ДТО 
; ды, 00 ОНИ д0 
1, В ОСОБЕННОСТИ 2 


п 


ТИТЕЛЬНАЯ ЧИ 
ина всякого т Чудесные | 
© 
ученых — избы Дан И лихо 
тоту дают 0рга- ЮТСЯ по 
‚ При лече АИ органу 
‹азаться от МЯСНОЙ р иЗма | 
и, главным образом, а 
СІ 1С ово ту тс = ў . Це, 
рысах г фрукты. ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЖЕ СУСТАВ Ще Лицам 
НОГО РЕВМАТИЗМА СЛЕДУЕТ ЗАБЫТЬ 0 МЯСНОЙ № Аа 
ПИЩЕ НА ВСЮ ЖИЗНЬ Иа тз пу 
іе Несколько слов о суставном ревматизме. На американ | № рек 
ском рынке появилось много овощных соков и машин 219 у 
их приготовления. В замечательной книге на английском 
языке о здоровье и лечении болезней „Сделайте ваш ого А 
род аптекой“ приведен очень интересный случай, когда 8 
одном из городов Канады на лекцию о лечении разных 0 ии 
лезней овощными соками был привёзен на коляске для Ин \ 
валидов полный инвалид, бывший канадский дантисй 
Каждый член этого больного был сильно поражен хае. 
ным ревматизмом, в том числе и челюсти рта, так что А 
не мог даже жевать пищу. Вследствие этого больной питала 
ся только жидкой пищей, втягиваемой в рот при помощ/ 
соломинки Это был в полном смысле слова живой скелет 
состоявший только из костей и кожи. После лекции. г 
человек стал пить огромное количество сока моркови А 
ерея. (Пропорции овощного сока для больных сустав 
сельд! о аматизмом: на одну кварту, что олега у ии 
ным брать 10 унций сока сельдерея и 22 унц м 


Больной 


две 


аждый день. Через два с половиной года этот, поис- 

ити К явший одной ногой в могиле дантист-канадец, 

ПЕТЯ Дыл свой кабинет и делал все, что полагается че- 

о профессии, Единственное, что выдавало в нем 

о суставным ревматизмом, это подобие маленького, 
прбика между плечами. 


Все виднейшие научные источники по лечению ревма- 


зна неукоснительно | Уют начать лечение с фун- 
н ментальной ЧИСТКИ организма и обязателен при этом 
пот) вернее голодание для того, чтобы освободить орга- 


ПЕ 90 в особенности киш Г 
витых и грязных вешсс 
ды. После очистки и ся ; 

Л ВОМ выздоровлении. І 1истка 

№ базательны, ибо они 
ровления. 


| ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧИСТКА И ПОСТ (голодание) 
в! 2да приносят чудесные результаты; температура падает, 
$ ‘ОСпаление легких и лихорадка постепенно проходят. Мно- 
г 06 болезни поддаются почти немедленному излечению по- 
У сае ЧИСТКИ организма от ядовитых веществ и грязных 
 Залежей. й Р 
Примечание. Лицам, страдающим аппендицитом, вос 
нием пищеводных путей или язвами в этой областа р 
Подобная чистка не рекомендустся. Этим лицам следует а 
Переходить на голодание. Многие американ а м. 
числе и знаменитый ученый ЕЛЕЕ 
рК ОЛОДАНИЕ, ДЛЯЩЕЕСЯ Б0; 
Шести ЮТ УЦ ШЕ ГОЛОДАТЬ НЕ ПОДОЛГУ, НО 
АЩЕ. 


накопившихся там ядо- 
‘астую, лежащих многие го- 
1 позаботится о постепен- 
организма и голодание 
ерно ускоряют процесс выздо- 


137. ЧИСТКА ОРГАНИЗМА ПО ДОКТОРУ ИБЮМАНУ 


тор-Ньюман. рекоменду- 
й американский доктор НЫ Рокоменду 

рама НИС ОРГАНИЗМА И ГОЛОДАНИЕ сау. 
о ‚ образом: утром, Брав Й соли в Я 


х | 
т 5 
` Утся си 


у ты пке П 
л ` ү 0 
ЛЬ, Ы 
: Г Иногт и "Но, Можно сы ГА И 
?удет ч НС ЧИСТКОЙ п = ОВ Ани и" а К 


с 1истки ору ег 

Г. у 5 

или Свособрдзн, ААВ НЯ ОЛЕШ. 
1ней, слет» "2417 

дует Прину. Ў. С 


Оторосов“, спущен ито з коленя 
тотребления * ОР чш 
Ско ‚ромыла лу І 
Ди л 
Поа 
рекомендуется «130 ВЫШ и ле 
природе очистить цм, что при; Е 
впоследствии по в особенное 
иной болезни, Огомную роз 
гнуть себя процесс оная русская 6 
= сдует принять ес- ‘ником, Пар 
поста 
поста. ют ®Изальше. 
тнием следует бў Му Е 
ми всех раз “ОИ Дед и знах 


ания 


конфеты, ‹ 


резвычайно малым Кс Знахари со 
колич { Кк к Сыр, яйца, рыба ж Ко 08етовали 
мясо 7 7 Ы Е ) тотного характера, ко 30) ЗМатизм; 
торые д ‘нно исключены из диеты) сле ОИ па а 
дующис сахар и белую муку М “ить; 


икау 


оле с большой пре 
месью у 1ВЫ е перцем и проно 
КогОльныс напитки, крепкий чаи или какао, заготовленнае 
на долгий Срок пища, жареная и 


кирная пища. 


138. ЧИСТКА ОРГАНИЗМА ПО ДОКТОРУ УОКЕРУ 
Накануне начала голодания, вечером перед сном, сле | 

дУст выпить стакан американского слабительного Плуто. 

5Ное — вода американского целебного источ- х Золь 

"т из смеси английской И глауберовой солей. 3 

Слабительного (если больной не спит) надо 

принимать > атакан апельсинового соса . 

Ю лимонного сока в течение суток и не 

есть НИЧЕго. Перед приемом слабительного Следует сделать 


зму. Здесь надо пояснить характерные особенности 
слизму. 
к лы ДОКтора Уокера. Резиновая трубка для клизмы 
клизм быть в карандаш толщин 


8 той, и нижний конец се 
должна быть обильно, смазан растительным маслом (прода- 
должен 76 Е 


М иканских аптеках) на протяж АН 
(6 С ии 20 дю 


"па Я амер 
МО Уокер не советует употреб. У 
ч, препараты, имеющие минеральное осн е 
с е: банку двумя квартами теплой воды к. т 
к ЪТ ‚да же сок двух или трех лимонов и вы = 85 
) следнее и 


“жды 
рЫ 1 
3 ‹а следует встг И 3: С 
ночника ставить в задний проход и ў 
ковывая трубку больше и больше, пока не б постепенно | 
т ле д 0 дюймов. Если трубка встретит п а не будет вставлено 
од Енот толкать дальше Клизму репятствие, то! ее не’ 
ания ре принимать на адай Е. зму ПО доктору Уокеру следу- `. 
т Омен мубже и промыла ше, 3 ЛОК чтобы вода проникла аё 
ЦИХ вп деи па описанные выше. · затем следуют солоданиваиины 
ли пре ДСТ Добавим, что т 
но} | ? при лечении тяжелой \ 
8 и болели У видов, в особенности ни такаа формы ревматизма | 
ке ро кую роль р Е та го, диета играет важ- 
) припа ар баня 1 рад соласт ванны, а 
паром и тар дозк айе а инская бан х 
РМ веником. Парить больные = о 
сыры оеш. агнадогкасмос и 
ырыми всех р > Мой дед и знах: : 
резвычайно май ре другие знаха Ы СЯ ЕЕ солаед и шоа 
А п 2 зех сел всей Й 
х8 ременн 29 1 необъятной Ро 
Ет ее, а о ао, И своим пациентам после е а 
ак б жене латизма ходить в 66 < 
к дельно и па рас русскую паровую’ баню 
ны к париться как можно дольше и сильнее бере- 
‚с с большой дЕ 


голоданием слой 


деми проч жж жж 
10, заготовле” г 
+ 


ГМ. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ | 
|з 


5 та 7; ў то 0215 
* КОем случае НИЧЕМ ор А 
ДИТЬ молоко и 7 


17р. 
МОХ выбр Те. 
Ь ВНОВЬ, брони 


Закрыв касро АР 
Можно более гори КОРН 
ать только на новы, ШТА КАШИ 
лекарства не ходить 
двери комнаты больного т, на терке 
то сквозняка. и смеша" 
ПУ и ПИТЬ, 
ЕУ СНОМ вец 


РЕДСТВО ОТ БРОНХИТА 


едств‹ „^ народных лекарей от бронхита ИПЬТ 
считает { м 


АННО] 
м, чем дыдущее. Все в этом И БОЛЕЙ Г 
рецепте ост я таким же, как и в предыдущем, но вместо › 
исландского мха берется листовой шалфей (бама оЁстайу 
1). 


142. ИСПЫТАННОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА, БРОН 
ХИАЛЬНЫХ (ПОВТОР 
КИХ, ПРЕДР 
И ЧАХОТКЕ 


Я а а шку, 

Положить чаиную ложку исландского мха в а 

крутого ‘кипятка и настоять, как обыкновенный чай. БЕ 
ной должен пить одну чашку этой настойки вечером пер 


са ено, нЕ 
сном. Надо пить се столь горячей, как только возможно, Н 
Обжигаясь. Так как это сре. 


дство горьковатое, то моо 
прибавить меду. Продолжительность ‚лечения зависит 


Т 
каждого отдельного случая, но, обыкновенно, оно идет о 
х 2 выздоровления. 
Ко трех месяцев для полного | 
и - средство широко применяется в Югосла 
очень популярно среди сербских кресть. 
В ия всегда хорошие. Русские врачи. 
Е: Е Югославии, подтверждают действите 
жив А 


то средства. — а, 


ЛЯРНОЕ СЕРБСКО-МАКЕДОНСКОЕ | 


9с ) № у 43.  РЕДСТВО ОТ БРОНХИТА И ПОТЕРИ ГОЛОСА - 
$ 
< у 
т а № ИПЯТИТЬ полгаллона воды. Когда вода кипит, поло- 
) ну ни а фунт отрубей (каких угодно). Шодсластить ко- 
ще в Ко зам сахаром. Этот отвар следует пить в течение всс= 
ре Дит М Я вусто кофе, чая, супа и всякой другой жидкости, 
Рет вно Олор ть непременно очень горячим. Сербы и македонци 
те зо а потребляют картофельный сахар, его и следует брать, ес 
над Р но боль Д можно достать. 
прив СЛать 
а 0исма Лека "цо 144. СИБИРСКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОН- 
`б И Кон в ХИТА КАШЛЯ (Полезно также для печени и почек) 
Ыло ату 
К 
ВОЗНЯка, а Натереть на терке черной редьки и выжать сок через 


марлю, Хорошо смешате 
Жидкого меда и пить. | 


1Ство ОТБРОНИ 0и и перед сном вечером. 


рту эт 


го сока с одним фунтом 
по две столовых ложки перед 


ых лекарсй о = 12 ИСПЫТАННОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА 
'редыдущее: Веля И БОЛЕЙ В ГРУДИ 

‚ предыдущем, №2 
палфей (айз ё 


Вастопить некоторое количество внутреннего свиного 
“ла на медленном огне в кастрюле, смешать с француз 
‘КИМ скипидаром и пить. Доза: одна чайная ложка франс 
ЧУзского скипидара на стакан топленого свиного сала. Шри 
Я приеме лекарства ота смесь должна быть такой горячей 
Т БРОНХИТА ЧТобы только можно было пить, не обжигаясь. Выпить весь 
ПРОСТУД, ди ан без передышки на ночь перед сном, а при начале 

) Исчения — сшеи утром за час до еды: 


х К ВОСПА 


146—147. ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ, НАРОДНОЕ 
СРЕДСТВО ДЛЯ ЕГО ЛЕЧЕНИЯ 


146. Эта, зачастую улориая Баар 
Хом св здором“, то сеть вн 
а Эта сальная сетка кл 
чо не горячую 


148. ЗНАХАРСКОЕ СРЕ 
АААРС * СРЕДСТ 
И КАШЛЯ у ДЕТЕЙ кї 


Изрезат ь 


Редьку м іленьқу 
я: У ма ким (убур ко 
кастрюлю и пос» "ах; 1и К) биками ов" 
( Ь сахаром Пе > Полож | 
о оа ОЧЕ рупо ить 
двух часов Пр Цедите выброс Вке т ЕЗ 
вух ДИТЬ, выбросить ЕТ УЛ 
КОСТЬ слить \ Ь Поз две уам Подьку ах ЕК 
ре раза в день г й и на нои ИНЫХ ЛОЖКИ трие #15 20) 
И и на ночь перед сном, ки 
49 УЧ | 5 д 
1 ІЕЧЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ 
І „СУПЕРБАНКИ“ 
М Поч госпиталях не спасают Умира- т 
Ющих От “льных применением банок з каменной 
Дед пишуще ‘гда спасал умирающих и ап х между как 
низирующ "и и... „супербанками“ Де 5х смешивают с 
был прослах \ “ народной медицины Среднего 
Урала. 


ЕО и 
б 2хдого, При 
смпература тела быстро под- 81%д0г0. Пр 
: их за короткий Чем, запивая 
высокого уровня за короткий ДОК 
> поставить в этом случае от 30 не установл. 


При воспа 
нимается и 
срок. Бывает неоё 
до 40 банок 


ходимо 


На спину, на бока (возле спины), а иногда й ры Раза сжедн 
на грудь больному воспалением легких. Через 8—10 насо м ЧНО через 
после постановки банок температура тела начинает и Ы ащ ТИТ и (8) 
и больной выздоравливаст. Дед применял „супербанки ре 
Только к очень старым больным и с очень хилым Е Те ногис врачи 
ВЬСМ; надежды на спасение которых простыми банками з арис. 
ли весьма слабыми. Р тоо, аа Фп тов н 

Не будем описывать здесь простых лечебных ба ме до 
знают многие. 


Зы 
Нем туб 
73 ец 
аленькие хе к 
„супербанках“ моего деда. Дед брал маленьк ном ба 
(вместимостью г 


с Т 
еи (С 
ва два стакана) глиняные корчажки а 


й 
и вверх дном и нагревал их до я 
температуры. Асбест рж из теста предохраняли к 
чажки от чрезмерного нагревания. он 
Затем дед делал простерилизованным острым а 
очень маленькие надрезики (числом до 10) в том ме 
тде должна быть поставлена 


„супербанка“. Потом он. ста- 
вил корчажку на надрезы и... остав. А 


Под банко 


Сколь бы читателям сего лечебника не казалась п 
хательной идся „супербанок“, тем не менее ДЛЯ их 
л овки трсбустся огромный опыт, Уменьс, приспособлен- 
т ОДЕ 


ость к печи, и самих корчажек. Простые смертные могут 
р могут 
авить только простые банки, Б 


150. ТУБЕРКУЛЕЗ И ЕГО ЛЕЧЕНИЕ (Как 


лечат чахотку. 
в Китае) 


) 


№ 
6 
В 
: 


С этим бичом человечества в Китае борются довольно 
простым способом. Больных лечат толчеными медведками 
(бпПоа!рта ушваг!$ — фармацевтическое название). Для 
07010 китайцы ловят медведок, сушат их и затем толкут в 

пупе в каменной чат ли просто растирают в мелкий 
порошок между камнями Полученный таким образом по- 
рошок смешивают ск им-нибудь сладким сиропом. Опре- 
деленной дозировки + Все делается по личному усмо 
110 каждого. Приблизительно берут три столовых ло 
на прием, запивая лс арство теплой водой, Время при’ 
АКЖЕ не установлено: пьют, когда удобно или возможно, 
А'а-три раза ежедневно, в течение двух дней, г 

бычно через два-три дня у больного появляется, 
трый аппетит, и он начинает быстро поправляться. В 
Же дело? 

Многие врачи заинтересовались этим способа 
НИЯ; в Парижском Пастеровском Институте Е. 
ден ряд опытов над медведками. Насской адад в 

льшис дозы туберкулезных палочек В 
ДУ немецким бактериологом Робертом 
особенно вирулентную форму кулатур 
насекомые не испытывали никакого арса 
очки, попав организм медвед сиы 

Микроскопическое исследова 
тельца (лейкоцит. хода 


БЫ риа ЧОЦИА 


| 7 › пре 
И РОУ ИЧения 
ном А 
Л У СРедств\ 170 в 
. вобож У Продет 
‘дения еле 
слове 


Н ной А 
м Медицины ре ег 
тыг ехала в пос 
| Й Б: езде Возле торода 
, Е Двешонной к Е: 
1 А ати (им вшей ву К потолку 
"ИД носилок) Схал зд 
нального интереса | и лен 
интереса, Ш н ДС! 
| п Ной КОК у ар зажДЫЙ Д | 
т “онко путника: а кусок 
‘ живой скелет, До ВЮ ТУШИ хл 
у к \ него буквально 090010 (ЦО ТОП 
сен мясо ина не было, 883 ПРОПОРЦИИ ПОЈ 
нко П т" Я са 
Сама! 6 "ков, из окрестностей а Т) Вместе, Д 
ской же нон дороги. Лекарша Пал 
т } ! І м | 
та : | і исго кавказского | ну И был 
сопровожл 1 10мой умирать... Да, так а, К концу Ле 
: Олі { з, 1 ' сказ = 
нь. іщенника дочь и сказала, СТАЯ З 
Ввиду то у б а 
сгнил иду того, что у больного одно легкое совершенно ато Лекар 
мило, а от другого остался лишь микроскопически мах МСУ ПиСъмс 
ленький кусочек, доктора решили, что больной больше | Еа "мс 
двух-трех месяцев не проживет т 0 Ул Я 
В Этом же посзде ехал крестьянин — лекарь русской ММ Хаа Мба 
народной медицины, Он предложил священнику свои услу хох, ха А Фф 
ги по лечению сго болезни. Свяшенник умоляюще сказал хаа ц ха Сказ 
лскарю: и 
1 
— Ради истинного Христа, вылечите меня! Если вам а и сы 
это удастся, я отдам вам все свое имущество. хок <щ 
Лекарь уверснно отвстил: “ ШТ о 
— Я вылсчил много тысяч больных... Почему бы я не м КМО 
мог вылечить еще одного?.. По крайней мере, попробую... жа 


Можст быть, что-нибудь и выйдст... , 

Досхали до станции, возле которой в небольшой дере 
вушкс жил этот крсстьянин-лекарь. Лекарь, больной САКА 
шенник и его дочь приготовились к высадке с поезда. Со 
провождающис священника два служителя из Е 
для туберкулезных воспротивились высадкс Солана, ВД | 

САИ ССН С 
2, Фич 1 сест: Г 2 
(поручило т и ИЕ долгих и горячих пос 

_ сать его где-то сред АЕ 


тему 


жители согласились И стить священника к ле 
ьв лечебницу. Ё" 


на САМИ вернулис 
09 Лекар а Х. уговорилась с лекарем и дочерью свящён- 
Ш скоторое время они сообщат сй о лекар- 


через ! 


ц 2 
, римененном для лечения больного, и об успехах ле- 


\ Приблизительно черсз три месяца лекарша Х. получи- 
ла собственноручное письмо священника Свешникова, в 
м хотором он писал, что совершенно здоров, бодр и полон 
[6 энергии. В том же пись ННИК сообщил, что сред- 
ство, примененное для ‹ чения, было весьма незамыс- 


ет № ловатым. 
х Живой пола 151. Лекарь каждыї 
0 з ту > 5 
Ў: Е ЕЕЕ И а, ши .кусок внутреннего сала, которое то» 
ни Г ПОМИНа веба вал м Г ОКО было еще теплым. В топленое сало он вли= 
Крестностей М а ао в пропорции половина на половину и, івскипя= 
лез а | и молоко вместе, давал 
НОЙ дороги, ав начале а х9 давал эту смесь пить больному. 
С лучше нае мрь ало л г вия ‘ыла — одна восьмая стакана. Лес 
и цу лече 1- 
МОЙУТ 1 э день, у лечения довел се дојодного стака 
ка дочь х Со РС пять лет лекарша Х. получила от священника 
Е > микова второе письмо и его’ фотографию, на которой 
го. легкое совр а глядел смсющимся и необыкновенно радостным, Как 
микроскопически т но Ведь этот улыбающийся человек был давно обре- 
а смерть врачами официальной медицины... 7 


что больной 2а 
Лекарша Х., как сказано выше, теперь живет в 
рнии и очень жалеет, что не знает точно, сколько, 


гарь РУ? 
— о я священник Свешников после отправления втор 
щенн! ск а. 


день закалывал свинью! и сразу 


должался два месяца 


‹ умоляю Вссь курс лечения про 
я’ Священник сдержал свое обещание: он отдал 
<! Если ВСС свое имущество. 


152. КУМЫС — ЛУЧ 


Многиму н 


4рочито 
) выше 


немном 


‚ вечер 
Дня, больных 
Степь. Бо тъные 


воз много 


` зас тавляли у 


Шли: пе Шком; 


Кул ты р 9: 
Ыса, Раз в Степи ЕИ Г 
5. а и ДЫ х (и 0 КҮ 
был ЗЗИНСтвенной жу костью, в той или у СТ т иную сна № 
Ющей жаз У в зно ТТ нь степно Е 10Й мере Утоля- ий дрн? тарле 
ень С ОГ < 3 
МУдреца довольно | гы, "Го края, 58 О ЫТЬ “Я сМ 
ў 0 ДНС, 
153. чуди С} ЛЕ даи преврати 
3. `“РСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА пода ЯНА 
толка ХОрОШеГО 
2 8 питала хор 
з районе Алтайских гор неза- 77 плесень, то 
і КОЙ іны. Заболела чахоткой жена я 1.30 делать до В. 
ә ГЕ ^Октора ближайших городов от 2 
Казались лечить б ную, пу 


Излечима. В 
казались 
Час узнала одна с 
Рревушки, Она про 
Чихи: После 
могла заним 


'Чв, что она совершенно не Аа плесень больше 
ших России} больную также от Вии перевянной: лож, 
печить за полной 6. ‘надежностью. 06 этом слу. аи месте, Когда аб 
` женщина-знахарка\из глухой де- тоўка Тзисщива 
уги по излечению иа ато 

я вполне выздоровел и ца 
трудом. Средство, приме- был “И не 6 
было чрезвычайно простым: сосновые о 


т) 


'ла свои усл 
года лечения больна 
аться физическим 
ненное знахаркой, 


Е 
МОЖ 
Дир Ноу І 
астой ая пила 6 АТИ Е 
шишки настаивались На водке, и этот настой больная АТМ тая Ложка 
и выздоровела... 7 буз И ММ 
А ‚дес злечении купчихи, врачи города к ват ть. 
Узнав о чудесном излечен 3 Е т муу ъа 
илис сжду ними, с одной стороны, | к осор 
Барнаула изумились, и ме нс. 00 И К али 
высшими медицинскими светилами в Шетер ур асары М юл, Е 
завязалась оживленная переписка, АСИ и ;, 7 
Особенно удивило врачей то обстоятельство, а на 0 Маъ, 
настаивалось на водке, а спиртные Мапи Тати АХО Усс 
очень вредными для чахоточных. В кони о Е тку у 
следован - ч 
мн ‹ анализов и исслед я Бед х 
Е а РАН К заключению, что несмотря на вр 
9 2 


лкоголя, больная вылечилась от чахот; Д лишь 
чахотки одними 

овыми шиш = с бла- 

сос 1 ками, содержащими много креозота, 0! 

цего ар оменальными целебными свойствами. 

цего фен. 


чись это теперь, автор! думает, что врачи 
аст, 
СЬ ) 
ос излечение купчихи не крсозоту, 


стской Арм 
51 стве апельсин! 


оне Алтайских | 
'аболела Чахоткой хо 
олижайших годе 
что она совершена 
сии больную тай 
ЖНОСТЬЮ, 06 а 
знахарка из лу 


очению #7” 
ги по излеа 


вполне вва 
ом. Средство, я 


ВЫТЯЖКИ ИЗ игл СОСНЫ, которые чрезвычайно 
ив 


ай витамином (Є? 
| ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ РУС ЈКОГО НАРОД 
№ ТОГО ЛЕКАРЯ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗ; 


скорлупой. Яйца долж- 
тимонов, тоже свежих и, 
и лимоны. Яйца по- 
ироким горлом. Затем туда 
и лимоны: Поставить в 


Рецепт. Взять 10 яиц ‹ 


зы быть очень свежими 
по лозможности, спелых 
ложить в стеклянную банку 


( 


же положить изрезанные на к со! 
теплое место и накрыть марлей. По истечении семи дней 
(а иногда 10 и более дней, смотря по температуре места 


гся в массу, то вливается в’, 
інцузского коньяка. Вели 
› надо снимать до полного 
я коньяка и после, до 
появляться не будет. Мешать 
периодически деревянной ложкой. Должно бродить три но- 
Дели в теплом мес Когда абсолютно не будет появляться 
плесени, настойка размешивастся, наливается в бутылки и 
закупоривается. 

Примечание: если не будет появляться плесени, то 
разлить в бутылки можно и раньше трех недель. 

Доза: десертная ложка перед слой три раза в день. 
Слательно бутылки иметь < широким горлом, чтобы може 
н0 было выбрасывать плесень и из темного стекла, так как 
свет растворяет кальций, который при туберкулезе играет 
Немаловажную роль. 


настойки), когда яйца пре 
настойку бутылка хороше 
образуется сверху п Г 
исчезновения. Это деу 
тех пор, пока плесень боль 


ть ДО вли 


у 


155. СРЕДСТВО РУССКИХ ДЕРЕВЕНСКИХ ЛЕКАРЕЙ 
ОТ ЧАХОТКИ (легочного туберкулеза) 


Это лекарство составляется из следующих вещ 
пового меда 3 фунта, мелко нарубленного ало 
помнить, что алоэ сильное вещество, и больны, 
‘Сердцем его давать не следует) — І стака 
ть фунта, березовые поч 


2те 


ОИ смеси 


как только МОЖНО 


меньше 


в день, иногда 


даться з: 
время дня. 
свиное сало 


< эму. ЧТО 
разом потому, Ч 


ца желая, а чернослив действуй 
как естес:- ное слабительное. Н, только чернослив 
Вообще всякис Фрукт! 1 или смесь из фруктов 0 
ют способностью ест б 

очищать Желудок. Врачи со 


ским слабительным лишь 
Лая из Этого привыц; и. 
157. Состав ср. 


в С 


1Ства::свино П (или г 9" 
сливочное масло, мед, порошок ка» се по 
полстакана), 2 Столовые л ки свежего сока а. Р 


го из листьев утром). ( 
хранится в прохладном темно 

Прием: по столовой 
не горячего молока 


мсшиваетья 
гщательно размеш 
месте 


ложке с 


развсдсннои в стака" 
‚2 раза в день. 


{ ге. звес лучаи излочепин „безнадежного“ 
вителю известны слу Г. в 
и редством, приведен! 1м в книге Ф п АМТ 
поза адн оз лекарств“, М., „Совстскаы Россия“, 1977, 
„ 


80 


ный состав отличается от рецепта № 156 вве- 


Ч ` привело добавочно сока алоэ. 
[мз Г 
При у 4 
саца, $ ЛЕЧЕНИЕ ЧАХОТКИ СОБАЧЬИМ САЛОМ 
7 155. 
оф (Вы, ОА | 
М. Укта) т Многие лекари русской народной медицины в числе 
ИН М их средств против чахотки с успехом применяют соба- 


Иер. № 
Врем. Зур а о (медвежье сало гораздо лучше собачьего, но его 


Не Цр лоу не всегда удается достать). В тности, дед автора, про- | 

сипоть Ос Ча славленный в своем районе ле Е. Н. Подшивалов, мог 7 

ТЫ: . Тона © при лечении чахотки пост тем угодно, но никак не | 
ТЬ. Зато ту отказывался от применен: 5 . сала. Оно всегда за- | 

‘Ладно М оой нимало первейшее место между другими средствами его 

ИН. Тонду врачевания. >, 


Л ак тоу, г 
4 Раза В ДЕНЬ =. 159. НЕЗАМЕНИМОЕ СРЕДСТВО ОТ ИСТОЩЕНИЯ, $ 
ИЯ Человека, ор МАЛОКРОВИЯ И НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ЧАХОТКИ Б 


Официальной медицине так называемых культурных 
едством будут стран известно много средств, прописываемых докторами 
ГОРНОСЛИВА ВА исхудавшим больным для прибавления в весе. Одним из І 
образом ‚потом, ‘мых полезных средств считается рыбий жир. Однако час- | 
ТО бывает, что все эти средства помогают лишь аптекам, а 

ЛЬНОЙ продолжает терять в весе. Для сведения лечебниц, 
Цокторов медицины и больных автор сообщает верное сред- 
ство лекарей русской народной медицины. 

Взять 1 фунт внутреннего свиного сала и 6 яблок боль- 
ших, зеленых. С яблок шкурку не счищать, а прямо резать 
Яблоко на кусочки, так же, как и свиное сало. Перемешав 
ИХ, топить смесь в духовке на медленном огне, чтобы не 
перегорело. Затем взять 12 яичных желтков и растереть 
добела с одним стаканом сахара. Туда же добавить 1 фунт 
измельченного на терке шоколада. Процедить через сито 
сало с яблоками и смешать процежснное со смесью саха ра 


160. СТАР 


Когда в Ро 
пожинает обі 


лезнью 
пат 


`И. По истече- 
состояния текучес- 
Затем влить 
в темную бутыль, 
тадном месте, так как 

1 в день по 1 десерт- 


смесь 


ельно 


ких советуем есть ках 
Можно больше фру; жиров, а также консервирован- 
ные сливки с какао, чаем иф ктами, не 6 
Иногда человек пенно здорового и а А 
предрасположенного к чахоті "вляется на теле ег. 
виде множества мелких прыщу Они сильно чагаа 
Появление прыщиков — весьма характерный р 
Недостатка ка ЛЬЦия в организме. Кальциумит в 2-х нед 
НЫЙ срок уничтожит 


` все прыщи и зуд. Доза та же. ШЕ 
через 2—3 недели после пра ыы 
ортится. Его надо выбросить и пр 


Примечание: 
Кальциумита он п 
ВИТЬ новый. 


САРСКИХ СРЕДСТВ 
161—167. СЕМЬ ОТЛИЧНЫХ ЗНАХАРСКИХ СРЕД 
ОТ ЧАХОТКИ 


ди, 
А т б са ку 
161. Взять Овес или ячмень и насыпать 2/3 кастр 


я 
остал е наполня 
эную 1/3 кастрюли долить молоком, не 0 оба 
ТОлько, на два Пальца от верхнего края кастрюли, 9 
ВИТЬ в кастрюл 


Ю на ширину одног 
88 


о пальца смальца. 


марлей и 


ения яичной 


ить на очень медл 
ви ложка три раза в 
М ть фунт сах. 
актуса алоэ и 
Листья кактуса 
и фоль разбу 
ЛИНЯНЫЙ тори 


"крышкой и поставить в духовку. Доливать молоком, 
А разварится. Пить эту жидкость по одной рюмке 


вдень, Молоко должно быть свежее, непастеризован- 


В т 

но е Юе 162. Взять стебли и листья пустырника (Г.еопигиз 
и ИНО, са Г. $. 1). и корни цикория обыкновенного 
й кор \ (Оспопішт іпіубиѕ Г.). Эти две травы заваривать Я пить 
мит, ? а зай три раза в день по винному стакану. Через @ нее 
б яу 10777 т дель полное излечение. Л гкис [ овываются {И очища- 


0б Ц, 3/4 В ются от гноя. Этим ср `чатся кавказские торцы, 
П л 163. На бутылку вина положить 4 стебля албэ и настае 
га Дол. 10дан ВД лвать 4 дня. Доза: 3 ра нь по 1 рюму 
поў) В бар 14 164. Настоять на одне ІНнТе чи 
Са о Лио» 8 алоэ в продолжении 4 й. Доза: т 
Авят в 8 капель. 
Тоц, 165. Налить в 
| четверти фунта меда и ли 
а о Раствор ть алоэ. Варить на очень мел 
Дней. Поле столовая ложка тру Г. 
1 ДО Состояния тер! 166. Взять фунт сахарной патоки (желтого цвета), 
УЮ} смесь, Запимй  Полфунта кактуса алоэ и одну восьмую фунта канифоли 
ЛЬНО В темную бт (смола). Листья кактуса порезать вдоль по 4 сантиметра 
| 


3 раза в день по 40 


етверть фунта воды, три 
слко накрошенного кактуса 
-нном огне два часа, Доза: одна 


адном месте Шй иной. Канифоль разбить в ступке. Положить все ингре и 
аи день по 1 ДИентЫ в глиняный горшок, покрыть крышкой из р И 
: Поставить в духовку или хлёбопекарную печь на ночь. Бов 
авй учится густая масса, как мед. Процедить через сито. До- 

х советуем иро, За: по одной чайной ложке три раза в день за один чае д0. 
кже консер? в одну неделю. 


А 


Ді Хватит на один месяц. Сделать перёры 
`.. повторить. ‚вый 
167. Знахари часто советовали при убери 
ленное питание: смальцем, молоком, яйцами, Садо! {а ь 
Ходимые условия: 1) Усиленное питание Ж покой, 
лежание. 2) Чистый воздух и днем и пе 2. 
шевное спокойствие, никаких волнений, 


ищу принимать каждые два-три наса. 


168. КАК ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ' 
СПАСЛО ЖИЗНЬ РЕБ | 


ы К. 


евочк 
АО Ста в.де 


деревенские 

что они 
учай, когда 
средством. 
ом не одну 


ом 


Монголии, од- 
посетил дацан 
дацане было не 
кественного обеда он 


ме 


нее 
нее 


спросил 


средств вы считаете 


самым в 

Лам б 
своими собратьями; 
вил: 

— Самое выдающееся средство против многих болез- 
всей — тарбаганье сало (тарбаган — монгольский сурок)? 
нооно должно быть самотопным. 

Это значит, что сало, вырезанное из туши тарбагана, 
должны медленно, само сабой, топиться при температур 
кого летнего дня. Топление может быть ускорено повы- 

©ниём температуры, но в таком случае целительная сила 
Сала улетучьнастся. 
про ах сало является превосходным средство 
м О Лезней дыхательных путей, а также аа 
‘чивается в а еи сало применяется непрерывно, ва и 
Ри месяца, в зависимости от сво СТ 


252 
90 


Минут 


он совещался со 
і решительно зая- 


де 


ла 


затем главный 


х н 


24 


ить (3 п 
ирлиЗЯТСЯ 
Бом, Видимо, не 
‘етовек этот запах н 


ЗЕНАДЕЖНЫЕ“ СЛ\ 
ЗНАХАРС 


болезни, а также физического состоя- 


жительнОСТИ 
г больН а сало оказывает благоприятное действие на 
Та Сначала оно вызывает несварение же- 


м происходит его правильное осво- 


(6) 80 
рбаганьс 
кишеч НИК. 


\ МКИ г. в дальнсйше 
ро зарубцовываются после 


тид, 
ея рана и нарыв быст] 
адывания на них теплого сала. Оно убивает бактерии, 
МЕ ривает воспалительные процессы, предотвращает 
КО б окнсния и заживляет раны Сало с большим успехом 
За) применяется против всех сных болезней, зловредных 
| харывов, ран, красноты и 
Да у ну Тарбаганье сало — отличное средство для лечения до- 
Это Потому А зашних животных. Достаточно намазать любую рану са- 
, Редкий в №, лом и оставить без перевяз Ни муха, ни другое насеко- 
106 не приблизятся к больному месту, и рана скоро зарах 
сет. Насекомые, видимо, не выносят запаха тарбаганьего 
сала, но человек этот за тах 


о, СНА 
нур 9 


0 


12 чувствует. 


„БЕЗНАДЕЖНЫЕ“ СЛУЧАИ ЧАХОТКИ И РУССКИЙ 
ЗНАХАРСКИЙ ГЕНИЙ 


УНИВЕРСА 

ЛЬН 

КИ щ 
ечением так на- 


Всех, интересующихся радикальным л 

МЕ и „ зываемы 2 “ое е втор про- 
живший в Моне сит се х „безнадежных“ случаев туберкулеза, автор пр 

1 ратить самое серьезное внимание на народное сред- 


раздника, Посети Ж) ство от туберкулеза (см. рецепт № 155). Е 
г день в дацан Средство состоит из следующих компонентов: липовый 
мед, алоэ, прованское масло, березовые почки, липовый 


торжественно 
Цвет, вода. 


и 
их средств 88 м. 


15176 ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 
епты в других разделах лечебника 
5—288, 294, 298, 325, 329 


О ОТКАТАРА ж у 


У. БОЛЕ 


См. также рец 
моо 28 


НАРОДНОЕ СРЕДСТВ 


б 37 ~ у 
СС авлять по Одному сеу 

^^ и. 
нет. Пить по а. 


Утпа їе н де 
утрам натощак. ЭА 


ют РИ Др С | 
яи |4 С СИИ 
1 С ЕД 


М ) 

; БШИ ИВ ость 

ЧТО врачи о циаль 20 у дует? 

Ь. Автору Неизвестн та и 7 ка, 
терка Е 0, дошел Й. моло 
тли узн 14 ед 

т = @ 


кашицу тотчас АИ С 
гернеет. Сердцевину ябло- Сужащии железной 
Коой и прочим 

нельзя ничего есть, ни к Воорженно т 

тринятия лекарства (яб- хоани, (0) 

особой остротой и застаре- М 10 ему Дали 

и питья можно сократить ц Запре оис 

т тея е час с = М 

{© и четыре часа после приняв с Шрифт 

ом конце лечения, когда 00: ^и @ Ом 
р ше 


лок). 


лостью, то в 
до 4 часов (т 
тия лекарства). Лишь 
лезнь почти сходит на 


ШБ 


м, Ху 
т. к. будет пучить живот. О но 
Если желудок больного переваривает пищу очень сли № тато Оль М 
хо, то первое время надо помогать водяной клизма ве Зоо У лодае 
кишечник раздражен, то — масляной. Начав с шести гасла. 1] цо Холи ко М 
тепенно дойти до 12 столовых ложек растительного М при 9 А 
Хорошая масляная клизма рекомендуется не тольк Ао 
раздражении кишечника, но и при запорах. Е 


ляется 
В результате лечения яблоками у больного к ста 
аппетит и очищается язык. Это же лечение воз 
_желудку кислоту. т 
| Примечание: лечением яблоками могул зави 
Бко люди с большой силой воли, ибо, если боль 


ГОЙ стороной, Ва: 
Натертую кашицу ля 
орнеет. Сердценнуй 


’ НЕЛЬЗЯ ничего ёв? 
ринятия лекар) 
ой остротой из 
титья МОЖНО 007 
ырё часа п А 


НИЯ, 


и через два после принятия яблок что-либо съест 
пьет, то получится не яблочное лечение, а яблочное 
2 В желудке больного образуются в изобилии газы, 
ЧЕ олько силят болезнь и причинят большой вред, 
и бя сильно больному ни хотелось есть и в особенности 
| ь он должен терпеть и выжидать положенное время 
| пностью, иначе лечение пойдет насмарку. Если у боль- 
|702 желудке газы, он не должен есть капусты ни жаре- 
з0й, ни сырой, а также салат и все крахмальное. В таких 
случаях рекомендуется есть больше отварных овощей и ко- 
0с пить без молока. Лечение яблоками продолжается: 
первый месяц — ежедневно, второй месяц — три раза в 
нелелю, третий месяц и рекомендуется далее постоянно — 
один раз в неделю. 


у иас ИЛ 


172. СОВЕТЫ БОЛЬНЬ 
И ДИСПЕПСИЕЙ 


ІМ КАТАРОМ ЖЕЛУДКА й 


Десяток с лишним лет тому назад один знакомый ав- 
Тора, служащий железной дороги, страдал несварением же- 
Лудка, изжогой и прочими желудочными неурядицами. @д- 
Нажды он восторженно поведал автору, что избавился от 
СВОЕГО заболевания. Оказалось, что в железнодорожном 
0спитале ему дали список продуктов, которые ему разре- 
Шалось и запрещалось есть. Список был напечатан тиног- 
рафским шрифтом и содержал примерно следующие инс 
Струкции. больному. 

„Не пить спиртных напитков, не ку 
ВИНЫ ни в каком виде. Не есть старой 
пиши, Не есть очень долго варившейся пищи, 
Чего острого и кислого. Не есть Се горшанар а 
Пудингов, жареной и жирной пищи: Хле М8 Чай и 
Раниченном количестве и то, лоджара 25, Е. и 
Ожно спить только, озени оа подчеркивалось! 
ниченном количестве“. В списка» о пережевые ть 
следующее: надо долго ч сар Не смывать пищу жид 
чтобы она смешалась со слюно и ста, 
тью, не есть, когда ты сильно: 


рить. Не есть сви- 
(разогретой вновь) 
не есть ни- 
перца, 
ый 
е- 
Е. 


а 
р 


ск 


железнодорожные Ужащие пытат 
СПИСОК из госпиталя. но СР 
ков не печата 


роп 


173. НАРОДНОЇ 


Колитом страдак 


Чился не у одг 
мать облет 


Эту жесто 


кую болез 
ную ложку зо) 

Столовой ложк 
день в зависимос 
По истечении н 
цев) дозу сокра 


И Злечивает 


г „> ОВОЩИ, 
гка | чай- 080 


и. Пить по 


семян при у 
Торт с фрукт 
ИН, Иогурт, МО. 
|мальной тем ер; 
н быть не свежи} 


ловек не спит, 
1 до 3 меся- 
г прис- 
считается безвред- 
: время, к тому же 780 масла. Жи 
ет весьма про- олоо ой 
известны слу- =“ У 
Ь средством при= 
гой окорок и сало, 


175 
принесут излечения, м 
ж ‘ваться Ве диеты 

и. У ” Всех правил д 
Диеты елебных трав, 


ным колитом стро- е И еще а 
предписывают Г "раками И меж 
аемое: средство» Ва больно 3 
руку с ней. Разни- По попку Очи 
> для полного излече- р МНИте т лек 
пользовании этим сар НЕ у Что в ле 
тся многими лека- “5 РИ потреб 
и колитах, но и при "Клиз оДЯт к коду 
тиях “ Слу У, есл х 
т има бола хот 
х х Уос Зам, 
е "мика Ките 
гие док дело первостепенной И, 
И д Уверенно заявляют, 
И не б ет 
и 
Иза 


НОЙ ПИЩИ. Потребляйте БСВ умраша ты 
нишей И холод излишне жидкостей (и воды тос Са 9" й 
Года неудобоваримых сортов мяса, таких, ас 
\ о пол нин б Не употребляйте в пищу никаких 
ти ина и др. матически исключает все салаты; 
а т Оо а съедайте фрукты целы- 
лян от әй, ибо шкурка яблока и 
ви, Не ешьте фрукты 99 ДЕ (Окои и 
| оши неудобоваримы и тоже сод 


ИР. 
771 


зу. Избе- 
| ециями, прин ями. Не 
0 Ух) йе пищи со специями, пі НО й: | 
Тому к 2А Холт Ете овощей и фруктов с с помидори а /) 
нку Слоты уй моды (фиги), малину, ежев Не ешьте жареной | 
а кишок. Оде пящи, свежего хлеба. И Е 
"ДСтво Зачасту Что следует кушать: те за ис- | 
1 ак "аць ключением отрубей, ку дны для | 
ане КИПЯТКА [ы А › К; 
Палфея и 


ПИЩИ все овощи, в к 
часа п у они были сварены. 

Риморно 1-3 № фрукты без семян при 
ЧЕЛОВЕК не т 


вии, что 


вы и все Г 


ї сварены или ; 

испечены. Торт с фр І пеций. Желе р 

Ни (обычно от 1 доза и желатин. Иогурт, м ‚ Чистые и густые су- | 

Утки времени между] пы нормальной. темпер: А здоровья“ Хлеб 1 
тво. это считается бе Д0лжен быть не свежий, ат 


‚я долгое время, к" количеством м 

ная и требует Весна, ве Молоко коровье ил 
Б ти ИЗВСОНІ О) (однако потребление 

ЭТОЙ КНИ | © 

ғым здесь Сред 


учеј Й, с минимальным || 
т в очень минимальном количест- | 
и козье можно 

жидкостей 


льшим). 
› не совсем холодной, сле 


ел . 
Ў дует выпивать перед | 
г. окорок ії, Завтраком. И еще по стакану воды между первым и вто- 4 
И СВИНОЙ А ТО М завтраками и Между завтраком и обедом. | 
больным К опий сли больной точно и неукоснительно будет соблюдать 
врачи П] 3 СКХ? диету и принимать лекарство, то выздоровеет совершенно. 
ом сыва 0 1 р омните, что в лечении ко 
О уу и „НЕ“; НЕ 
я Г 
98 ал Есл й 
и 
три ил Да лине неразазң, слолуал 
7 ле 
я колит Из химикалий. Челебных трав, но 
1, 
"ЯХ. 
ани: 
175. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПОвВЫГ Д 
БЕ 
кислотности ЖЕЛУДОЧНОГО сок ой 


морковного сока. Эд 
именяемое в р 


20 
175 
07 ў 
#0 р ди 
09 107 они 
Р РИ 2х. ий од 6" ТР 
176. ЯЗВА ЖЕЛУДКА И ЕЕ ЛЕЧЕНУР ( ЯР 10 ори 
ИЕ СРЕДС ? 97 тор 0 
НАРОДНОЙ МЕД І "ТВАмИ № ИР 0087 аСТ 
Взять небольшу Юю, но высокую Кастрюль И нея 
банку с широким горл Положить на ДНО . 


Я 6 1 
но кастрю аа ИСА СРС 


асбеста любой толщины 


з 2 й 
‚эставить банку В 8 0Е И 
+ 2сбегта ] -. - = Каст { т |: 
лист асоеста. Наполнить банку почти до; верха в 2 ОНИ ПЕЧЕ 
или свежей травой зве! я. Долить банку асе 6 олен Э 
Ч в к Ованским М е? 
ри : гу. КРЫЛО верхний Слой 2да І от 
р: ВЫ. Заполнить обе Кастрюли ИЯ ЯР лытКИ 
водой и 11 авную кастрюлю с т. 
ством в со‹ Я В Т 


лекар- 


2 рюле (а не в банке 
с масло ) Ла в главной кастрюле 
нЕ из запасной кастрюли 
надо доливать ипело. Через б часов 
лекар гь и держать в темном, 
прохладном л 


Я ЛОЯ 
до еды (№ 


ый = 

тачале лечения 1. Для ТОГО НОВЫЕ 
С ГВ й и так в те- лод должен ОытЕ 

чение недели - ттку три раза в день. меют целебной. 
В следующие {о половины яйца 
всянки. Потом мож- 
тять недель немного 
х месяцев. Было бы 
Нормальная дие- 

°т быть разре- 
я начала лече- 
рически запреща- 
С тьше. 
Іюдена и снадобье изготовлено правиль- 
ение язвы. 
придерживались 


= 


ВСмЯТІ 


1 НАИЛУЧИТЕЕ СРЕ 


МЯ 


ются до 18 мес; 


Если диета с 
но, то опыт пок 
Ученые в давно 
термина: 


прошеди 


| тИ ПИ" 
„Вы есть то, что Вы ‹ іите". Теперь говорят Е за 
Шут: „Вы есть то, что | думаете“. Поэтому излишня» - 


ота, беспокойство, раз 
постоянные ссоры с ближними, родственниками, 
(чего-либо) и дру 


7 
Ру чинит 
Угие подобные аномалии, могут при 

и причиняют язву желудка. 


тадок духа» 
здраженное состояние, упадок д) 


боязнь 


‚ А- 

ОДНО ИЗ ЛУЧШИХ СРЕЛСТВ суБИрОКИХ ЛЕК 1 

ИХ СРЕДСТВ СИБИЕ НОГ 
РЕЙ от 7 ьс ПИЩЕВОД Е 
У г МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ ИЩ 


В ПИ 
АСТРИТ, ДИСПЕПСИЯ, ПЛОХО 

ВАРЕНИЕ, ИЗЖОГА, ГАЗЫ В ЖЕЛУДКЕ адо 
Лекарство Ц 


4 9:6 
ть 1] Стақа 5 простое: сок сырой карти наг 
8 сока утром натощак. После приёма 


96 


Ки. К | у 
ть ха ь в постель на полчаса. Через час можно завтракать. 
т 6 Ан Л И слать подряд 10’ дней, Затем 10 дней пропустить и 
по ану ар Пак. повторить это лечение. Затем 2-й раз пропустить 10 
До ТИ Г В к Хур СО в 3-й раз повторить это`лечение, 
я ить бан р отот способ очень часто приносит хорошие результаты. 
Окры, Ху. оО 
„Наполыдо М 118. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО, ПРИМЕНЯЕМОЕ ПРИ 
у 
ка 


И | БОЛЕЗНИ ПЕЧ 
т | 


-3 


ощ Юле @ е Л, Многие, страдающи‹ ью, потратили боль- 

тои Главной с шие деньги на попытки гься И... все-таки не 

Ы 3 Запасной 10) ® зылечились. Для успеш П сеть русское 

КИпело, Че ард | народное средство — з окна, ЗИ 

ТЬ И держат? бад Когда срыв: 1е кукурузную шиш- | 

това ло В Тени | ху (плод), то под т ются много волосков 
За полаз | ули волокон. Эти-т үет заваривать (в чай- : 

Е нике) и пить как + ия иногда длится около у 

-ГО при начале Лечени полугода. Для то 


было успешным, куку- 


о а: | 
і четвертый И так вт | рузный плод до м. Волокна от неспелого | 


Мятку три раза вдеь | плода не имеют целеб; 
ГБ ДО половины яй | 


{ 
г овсянки, Потом мох | 179. НАИЛУЧИ ЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ НЕЧЕНИ | 
ноо | 
‚ пять недель неми | т 5 Ч 
›ех месяцев, Было бы Великий амери ученый, доктор Н. В. Уокер, 


Нормальная д Омендует. пользоватт больным печенью свежим соком 
ГОК. 


Е быть раз 18 следующих четь х овощей: моркови, сельдерея, Энди- | 

ге м 1 | Зи петрушки. На каждые 16 унций смеси следует брать 
со дня и запре" Морковного сока 7 унций, сельдерейного. 5 и остальных по | 
горическ | 86 унции, 

; Нл 
ИЕ прі»! 1 ЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ 
згОТОВЛеНО | 80. ПРОСТОЕ НАРОДНОЕ СРЕД 
повсниё 7 жива" ПЕЧЕНИ 

прид ИП Д 5 а Рг 

Е говор няя 9 Смешать полстакана капустного рассолацехнолотаканом 
Т али Т 


бока ть три раза в день после 
Из свежих помидоров и пи Й 
гому. т оадок буи | ищи, Это средство, конечно. слабое и надо пить его весь- 
У НИ? Алительный период, чтобы получить хотя бы маленький 
релета, 


| 1а. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЙ В ПЕЧЕНИ 


е опухолях надо четверть ста- 
П в печени и е 

қана а Солак, прованского масла смешать с четвертью 
акан ро а грейпфрута (фрукт, получившийся от скре- 
| ЕЕ с апельсином). Пить это надо на ночь, не 


97 


раньше, чем через два 
лав Клизму, чтобы оч 
гель на правый бок. Утром 
целать через четь 


часа После (& 


ДЫ, пре; 
истить 


два 
Желудок. Потоу 
Повторить 


клизму, 
гре-пять дней снова по мере адде Ожно 
БОЛЕЗІ \ ГОЧЕВЫХ ПУТЕЙ 
См. также ре азделах лечебника 
№^ —323, 325 
182. НАРОДНО Р НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ 
Самым надежным ( 


ские народные 
ТРав: зверобоя 
ка (Сепіацгіцт 
ВОМ колич 
как чай. 


тек 
`Нурен п регі 
Піпиѕ Моедсн 
естве (полови 


недержания мочи рус- 


‘ков 


считали смесь двух 
п Г.) и золототысячни- 
тадо брать в! одинако- 
ину), заваривать и пить 


ну напол; 


позывах 


к мочеиспусканию 
и, арбузы, очень спелый ви- 
а осложнение с мочевым пу- 


ершенно. 


183. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 


ОТ РАЗДРА ЖЕНИЯ 
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


пузыря и частых позывах к 


‚ натощак) чашку чая из 
а или Стебельков черешни или вишни 
меду по ВКУСУ. По мере надобности мож- 

Сколько Сжедневно. 


укурузный во- 
нять СУшеными; 
ОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО от БОЛЕЗНИ 


ки (Атсіоѕгарнуоз 
ъи пить как чай. 
58 


„РАДІ 
186. ЕС 


185 


185, Слабый 

гей минимал 
е а. ЕЛЬ 
й) приблиз ОЖ: 
тра ВОДЫ. л 
зрзовый — Д 
олетовый) — 7 
иприем, детям- 
"вечером перед 
(вает достаточн 


А00 внутрь рек 
Т 


'РЖАНИЯ Мочи 


`ржания мочи рус 
гитали смесь двух 
И ЗОЛОТОТЫСЯЧНИ- 
брать в одинако- 
аваривать и пить 


мочеиспусканию 
чень спелый ви; 
ге с мочевым пу 


1 


УЙ. инхФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ 


ДИЗЕНТЕР 


185—186. РАДИКАЛЬНОЕ СРЕД(‹ 
ЧЕСТВЕННОГО ПОН‹ 


го О 
Аі 
\ 1 


И ДИЗЕНТЕРИИ 


185. Слабый раствор март 
храйней минимальной дозы т 
но приблизительно 2—3 м 
литра воды. Можно дать у ие 
НО:р030вый — для грудных детеј 
фиолетовый) — для взрослых. Доза: 
На прием, детям-соответствет 
И вечером перед сном. Одног 
бывает достаточно, чтобы вылечить ( 
Смом внутрь рекомендуется делать и клизму того же рас- 
180ра особенно детям. (Описываемое средство неоднократ- 
Но спасало трудных детей от смерти, когда не помогали ни- 


какие медицинские средства, даже физиологические рас- 
творы). 


зисталлика на пол- 
гу раствора: блед- 
о-розовый (но не 
ослым — | стакан 
Принимать утром 
х приемов зачастую 


знь. Наряду с при- 


Примечание: при приеме указанного средства надо соб- 
Людать осторожность, чтобы на дне стакана не остались 
Верастворенные кристаллы марганцовокислого калия; кото- 
рые Могут произвести ожог во рту и ещё хуже на пищево- 
де Лучше делать раствор в одной посуде, а затем перели- 
Вать в стакан, не сливая до самого дна. 

186. При обычном поносе помогает отвар черники. На-. 
Ло его пить как чай. 


187. СТАРИННОЕ СРЕДСТВО ОТ ДИЗЕНТЕРИИ 


учившие русскую народ- 
чев всегда ре- 


р ЩИ 


Пять зубчик 
порезанных на 
прокипятить. в ста; Ін 
ПИТЬ детям по нес 


голченных, хорошо 
"ного молоко и давать 
Кольку т 


ГЕИ И... 
\ КОРМИЛИЦЫ 


1ервый 


том этого лечеб- 
ал на него блестящий 
ли так 


ПРедставите) 
кие к 


< Называемой 


Учной медицины“ 
1, тли дают о них са- 
автора в „невеже- 
ИТ. д. 
Же автор отзыва пишет: „Предоста- 
один из врачей в пе- 
‘какие У Него в доме умирал от 
ередства не помогали. В это 
Е Я игуменья. Увидев ре- 
навязать ему пучок чес- 
Ь ребене < Млал, клали чеснок 
асска К Получил облегчение“, 
молоқ, Аругом случае с лу 
ни лукацч и а. тарая македонка 
“= Молоко появилось. 


ему 


Я 
017 20 
ў 30 ва 
часа в течение первых двух дней 3.5 СЯ ; 
р Е ) › Э-И И 4- 1 Ден 00 Л СЕ 
— раза по 2 яйца в день; 2 Утром и Е Е О В уц ну 02 1) 
должны быть очень свежими: яйца “ером, Яйца м ни яр 
ти совершенно непригодны, Те но Давно й я №. ВОМ 
Мендуют пить настойку | ерешну т а 10 реко. ае! сйс В т 
зат ‘4 ‘фунта сны... 2а 9 1" Й, 
мии. Взять 1/4 Фунта свежи» Тод ешни у 3/4 Пиде ам ари сло? 
старого крепкого ку радног варты И лро СБ 
на солнце или вл ті и Пришло { 
процедить настойку. выбрасы: 000: в ОДИН. 
ДлЯ взрослых: | ТМ ОМУ 0 
сток 3 раза в ; Ттт 
скаршУ» 
Ле 
|} наляри! 

отм 
И Е октор, 
Чем Же, 
7 полюбопытст 
188. НАДЕЖ КТ 


-Хинином, — Вес 
_ 0, ведь, ДОКТОЈ] 
ди возразила лека! 
л Помилуйте, док: 
-Ничего, мадам, 
ринимали хині 


а 

„Же & о. СЕКРЕТ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЯРИИ 

и, 191. 

пу оба ающаяся лекарша русской народной медицины, — 

в д черен ВЫД се для удобства госпожой = проживающая ны- 
р адно Аи ни, рассказала автору про очень интересный 
Не мер, ВИН й лечения малярии. Как-то, много лет тому назад, 


со всем семейством посхала на Кавказ. Все семейство 
08 сло малярией. В течение целого месяца лечения каж 
м оо семьи проглотил столько хинина, что все семей- 
и а оглохло. Пришлось срочно высхать с Кавказа. 
По приезду в один оольшой ПОВОЛЖСКИЙ город лекарша 
обратилась к старому опытному доктору. Последний сразу 
Ш | жеуверил лекаршу, что он очень ( ыстро излечит всех чле- 
Нов семьи от малярии. 
— Чем же, доктор, вы изба 
ЛЮША У ДЕТЕЙ поумевая, полюбопытствов 
— Хинином, — весело 
Ока средней ВЕЛИЧИНЫ, — Но, ведь, Доктор, — перет 
Г ИСТОЛЧЕенных, хоро | ужасом возразила лек 
іННОГгО Молоко И дать 10хли. Помилуйте, доктор! Что угодно, только не хинин. 
— Ничего, мадам, — спокойно возразил доктор, — вы 


но так принимали хинин, как надо, В этом деле необходи- 
М0 знать ма 


вите нас от болезни? — не- 
рита. 

СЬ, ответил доктор. 
‘наясь с ноги на ногу, с 
кинина... мы все уже ог= 


ала 


А: Д дозы хинина, а сказал, что 
ТЕЙ И... Принимать хини ри самом что ни есть восхо- 


› ПЯТЬ утр подряд. Потом. два Утра отдохнуть, то 
р не принимать лекарства, а затем — два утра сряду 
лее НОвЬ принимать хинин. 
е ТОМ ЭТОГО ії лавнос Условие: приняв хинин; заснуть. 
И него ле Се семейство выздоровело через девять дней. 
Г р 
НОЙ сд. 192. СТАРИННЫЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
У тают 0 2 Веке, МАЛЯРИИ 
Л 0 
втора Е с Взять 1 таллон водки или разведенного аптекарского 
рита. Положить в галлон 4—5 столовых ложек сухой 
гише“ ; т Фоли (Мепуапісѕ їгіѓоаіа №.) и настаивать две недели. 
3 


7 Ждый день за 15 минут до обеда вылу 

0 ку водки, настоянной на трифоли, 

При Этом способе лечения малярии в каждой комнате. 
больного, а в особенности спальне, должны н 


с] аходить- 
алипты круглый год. Эвкалиптовые растения состав- = 
суще 2 


вать большую 


Й на од 
бом сотни людей. 59 


193. ЕГИПЕТС] 


Взять около 
кий мешочек, леч! кров г положит 
Ном себе на гр; Лежат! 
будет хинина (он 1907 
На Блия 


ется самым 


М 


194— 195 


В 1 МАЛЯРИИ 
194. Настро 
дней подряд 
ЭТОГО вз 
чашках вод 
ра. Можно. пр; 
195. След 
лярии, в д о 
ВОЙ коры, реко 
тыню много 


горький. 


приступах ма- 


1С 


варом иво- 


онкую про- 


спать. 


Знакомая 
сываемый СІ 


автора 
автора 


1 долго спала ] 
тособ ле 


общила нижеопи- НИХ МОционов | 
ния ще д Нана а настойку И со 
ГО века Эта дама жила , когда и ы После прием 
лет, Заболела малярией рорме. Ее ро оа Затем Подни; 
дители обращались стным докто- льна с ры 
рам официальной ме; сз несколько Ёр. ыла Вп 
Месяцев все они при илис вылечить боль. т Ский Гену 
НУЮ. Тогда Родители пригласили ан Ку изб и, С "ранах, 
ла, Хорошая Слава о Котог т уезде 7 дует раз 
Нахарка Затопила рус принесла из огорода "тельно Р 
Стебель подсолнуха и изре тЫ ие кусочки. (Го- по 
ши резуль если пролог в 
лем свежо керуе Смеша Ъ 1 пропорции со 89 03, СЕМ 
вина И поҳо днуха), Затем Взяла бу гылку от казеннс 195 Ъ } 
КУсочек Кусок, нес водки ДО половины бутылки. Потом Чан ^ Вз А 
сас с 'Устила через горлышко нарезанный \ 12 л 
Я Зу пока у “НЬ водки не поднялся ДО од- т 
лки. Вместо проб- < 
куском теста, 
ЫЛ исп 


Чен хлеб, знахарка 
почти доверху отру- 


Часа 7 и всунула бутылку С ВОДКИ и Куса поса 
ам; ` КЮ Моц у м, {ами ебля в центр отрубей в корчаге по сс тордо 
е Кох Да 7 Ка ост ерхнее отверстие корчаги большим куском теста. 
А леце сд М ТАЯ узала верти поставлена в печь на пять часов (замази оа 
ИЯ М Ож аА Кор ар отверстий бутылки и корчаги предохраняло бу- 
7 ом | до с настойкой от излишнего перегревания и взрыва, а 
`РЕ "и, и — от воспламенения, позволяя в то же время на- 
ДСтво Ту в натреться до рекордного градуса з п 
Л Ї ез пять часов корчага ыла вынута И: І 
х Дерева В "и | Еа, на печь, на горячие кирпичи до следующего ут- 
· чай ИЗ ой ТИ 0, Вышеописанный процесс н ания корчаги с рые 
Ы и ти Корь, Ди кой настойки был Ото Н м | т чоя еше Е 
анетс А ТЬ в толур дней. После Этого корчага ) ла на печи Ва в. а 
это дна ц Шка оа |08 шесть дней бу целка, зь 1рубї В кор таге 
То ЧР горьких, поставлена в шкаф. Настойка ния малярии была 
ИЛЬНЫ пристулах мо совершенно готова. На с “нь утром знахарка за- 
9 больного Отваромию. — Павила больную быс. Г прогуляться до околи- 
Жить Под тонкую пре ДЫ села и вернуться на 


_И на этом спать, 


СИБИРСКИХ 
сообщила ниже! 


› тнадцатох 
конце девяти 


тис до околицы и об- 
сольная пришла после 
скрасневшаяся, знахарка да- 
опку настойки, затем положила боль- 
чень тепло се укрыла, Вскоре девушка 
ала и изрядно пропотела, Эта процедура 


тов была Повторена в течение недели 
стопка настойки и сон в теплой постели следовали за мо- 


ЦИоном). После приема настойки больная обычно спала ча- 
Ч два, а затем поднималась и была на ногах. Таким обра- 


и’ ОЛЬНая была вполне вылечена в течение недели. Рус- 
Кий Знахарский гений победил. 


Тех странах, где нельзя достать 
Следует разбавлять чистый 
ельно пополам дистиллиров 


ратно было больше верст 
такого моциона уставш 
7а СИ выпить одну ст 
ВЮВ постель ио 
нула, долго сп 
Утренних моцион 


та 


ая и | 


хорошей 
аптекарский 
анной водой. 


русской 
спирту 


197—203. СЕМЬ НАРОДНЫХ СРЕДСТВ ОТ м 


197. Взять 12 листьев с куст 
гкан, заварить крутым кипят 
Истить желудок 

| б поможет 
198 

| ки нач 


АЛЯРИИ 


а сирени, 
ком и з 
и натощак выпить (6 
э через неделю повторить. 

. Когда подсол 


положить 
акрыть с в 
ез листьев). 


их в 
ечера. 
Если 


Г спир- 
НОЙ водој 


пополам). Завязать 


Один стакан 
ступом маляри 
т трех до шести І 
202. Сл 
ностью у знахарей 
Взять Девять свеж 
жить их в бутылку, 
ткнуть бутылку пробі 
одной Столовой 


Ред самым 
ложкой воды. 


ОТР 


23 в 


едующее с р 


Сс 


ложке т 


Рекомендуется вт 


арс за 
также в ше 


масла. Настаивать ВЕР 

© воды 3— Дня. Пить по одной рюмке пс- 

ом малярии Если болезнь не поддается, то 
Раза в ден; 


ри 


приемом дозу 


‘счение двух 
два 
‚ В полде 
перед 
ают, что, после 


ие средства не 
Х листьев си 

ЯтУю грамм 
Калиптового 
5 Е 


* перод одой. 
104 


листьев сирени 
пока останется 
ра перед при- 
неизвестно, то пить 


пор, 


їКИ 01 


ется большой популяр- 
нии; 


ьев сирени и поло- 
г чистого спирта, за- 
ть три дня. Доза: по 
> за 15 мин. до еды, 
следует разбавить еще 


эту 


первых дней лечения 
до приступа малярии, а 
Нь и в шесть часов Варса 
принятием пищи. ИОВ 
3—5 дней пациент выздо 


часа 


говорят, что а 
кей 
льных от малярии тв 


имеют успеха. 


< затем 
Рени, вымыть их, зате 


а свежей несушеной по- 


верхнее отверстие СЯ 
настаивать на солнце в течение Месяца, 7 КИ Марлоу уч 
ПСль перед приступом Малярии, Если время 2 Двадцать т С кури" 
Вестно, то ПИТЬ по одной Рюмке три раза рі а Нез ого ое 

к “В ДЕНЬ Е нр ЛЬ ‹ 
дО сды. лчаса р 0 небо у чт 

х 2НКу? , 

199: Взять ОДИН литр воды и 300 г, аленьк ии пе" О ек 
зелеными ЛИСТЬЯМИ от а сирени, Кипятит; веток с р от ме соск 
течение 20 м. ть 25 смес ел бы не Я 
течение 20 мин.. 'СТОЯТЬСя в течение двух у 2а мал 

Т А Ча. 
СОВ или дольше и по 4034: по стакана — три а Я ГИСТ боли Е 
В день. а. Я ильнь ется С 
че а 

5 > у ЗЕ А, (р 

200. В “7 свежих корней ПОД вер ступ 5 
солнуха. Кипа: ин., затем дать Настоять- кается нец в В 
ся часа два илу 'роцедить через СИТО или "ТЬ МИЗИ б лече 
марлю, Сложенн; Істакана — три раза ‘уют спосо аа 
В ДЕНЬ. КНИЖКИ ПОД 

201. Взять Т ‚леных 
И Два стакана к. 


исан К: 
де он Опис зая 
знакомый авт ей 
ат. „На практике 
аля и лично на 
е г 
№в мизинце быв. 
ами нервами н; 
оит обычно пос) 


04 МИСТИЧЕСКИЙ“, НО ВЕРНЫЙ СПОСОБ ДОКТОРА 
Я и. 


ДАЛЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСОБЕННО ТЯЖЕЛЫХ ) 
СЛУЧАЕВ МАЛЯРИИ 


‘Ни, Ы Ма 7 

о ы Ка А | Из сырого куриного яйца вылить содержимое через 
 Тъса В пту С ое небольшое отверстие, осторожно отделить от 
А поле Тео уси | бит 


ак. Онцо с хорлупы пленку, чтобы получить непорванный мешочек. 
Кана Ду и. ть зто мешочек на мизинец левой руки, легко зан 
№ совать, чтобы не соскочил, пока присохнет. Когда пройдет 
1) 
Г све р приступа малярии — вместо приступа начинаются 
йт К сильные боли в забинтованном мизинце. Боль в ми- 
натор зинце продолжается столько времени, сколько обычно про- 
`Полстака рез ито №, 20лжастся приступ лихора) Когда боль прекратится, 
на С Три разу опустить мизинец в воду и снят повязку. 


А Этот способ лечения › 
Сленых ЛИСТЬСв Сире ной книжки под названием 
Ка остане 95 ГДЕ ОН описан как > 
МКИ отвара ры т П0 знакомый автору 
И пишет: „На практике ис 

па н 2 
а СИЗВестно, то лить пытался и лично на се! 


боль в мизинце бывает 
тся большой популя спа ыми нервами 


а | Проходит обычно п 
стьев сирени и Д 
г ЧИСТОГО спирта; 


заимствован из старин- 
ник сельского священни- 
октора Даля. Один хоро- 
ходящийся в эмиграции, 
1 десятках пациентов, по= 
ультаты блестящие, только 
настолько сильная, что люди со 


не всегда могут выдержать. Малярия 
осле одного сеанса“. 


ва по 205. ОЧЕНЬ НЕПРИЯТНЫЙ, ЖЕСТОКИЙ (горлодерный), | 
ь три дня. До ИН НО ВЕРНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЯРИИ 19 
‚ за 15 мин; дА еше СИБИРСКИМИ ЗНАХАРЯМИ 
4 ИТ 
азбав! 
уст р и, Взять стакан кислого молока (но не простокваши), 
р н! олко нарезать маленьк 


о ую головку 
вых де у и | ть на терке), положить 
6 ) ‚В ЖЕ добавить чаї 

Перца, В 


чеснока (но 
чеснок в кислос у 
іную ложку (нес верхом) че 
се тщательно размешать и ВЫПИТЬ З 


не нати-: 
10локо и туда 
рного молотого 
алпом. 


206. ПРОСТОЙ, НО ВЫСОКОЙ ЦЕЛЕБНОЙ СИЛЫ 
РЕЦЕПТ ОТ МАЛЯРИИ 


> три чайных ложки мел 
ве чайных ло 


207. ЕЩЕ Оди 


Н 

РЕЙ ОТ МАЈ 
Порезать с корк 
Грех дней тсчени; 


'злечить маляриин 71 


208. ( 


з ТИВ 
ЦЕННЫЙ РЕЦЕПТ Русс И те под 
1ЯРИИ Х ЗНАХ,. ие? сл 
Л (8) 
(0 Т т 
Иа атр» И 
ои имон и СЪесть ГО т 1 тн" ср" 
ТИ то ИМОНОн 2Чениб дн, И ТЕ 
| ИМОНОЕ хва ает, тоб ас 
Э) бы 
] 00‘ ВЕРН Е а 
І С! 
и, ТАК р 
(м. 


Ч 
аа 26 Е НО 1. СПОСОБ ДЕ 
10оаві Од( > Снова КИПЯ- 0 
ТИТЬ. миллиграммов ХИнИ- о обыват 
на в порошке как только начнет Я только сая 
кипеть. — Јохладное место. то гражданск А 
Принимать т ыре дня подряд всю кала величаишуе 
порцию сразу ЦИЦИНСКИХ О 
‘ила через всю (Сї 
"Эпидемия сыпно 
С Р жестоко, что в н! 
00 больными 
209—211. ТРИ ЛУЧШИХ В МИРЕ ЗНАХАРСКИХ 1019 Года, ком: 
СРЕДСТВА ОТ СО 1ИТЕРА ы 1 больные т 
‚ Фоветь, находя, 
Общие сведения: СЛедуст иметь в виду, что СОЛИЕВ Щати до Пятидес 
ленточный лист, может причинить и другие внутренние 3 Месяц, нача; 
болезни, Поэтому Каждый должен знать симптомы этой ый Выздо ЗЕ 
неприятной болезни: бледное лицо, подчас с синсватым от- ЖЕНИЯ В влива) 
ДеНКОМ синяки Лод глазами, усталый тусклый взгляд И им зд и лк 
тп, - Е т до Әровъст 1 
209. Следуст ВЗЯТЬ 2 ложки семян тыквы и СОСО ной 20вьем пом 
Утром Натощак. Черсз час принять сильную дозу слаби- | И с мпоратути 
тельного Солитер Выйдет очень скоро. Некоторые анаара КОТА к, верти 
Рекомендуют ПИТЬ молоко во время приема тыквенного сс- "дор" был открыс 
сте == Подслащивать Семя сахаром. тен е 9 ОКО а 
78 тоны АТВ олово чеснока, принятых с р 4 АДУ сок ниж 
сОлито а ож стеризованным молоком, тка о 0с за гор 
НИ А Сеть чеснок поутру без молока, а оо " 
тельно Учше. Через 2 часа Следует принять сле А 
20 Е И» Хорошо Ссть чеснок с маринованной селед- 
5 Льтат будет тот же, 


ЫЯ 7 12 РЕЦЕПТ МЕКСИКАНСКОГО ЗНАХАРЯ-ИНДЕЙЦА - 
№ Зи Ц. | 2 СПРОТИВ ПОДНИМАЮЩЕГОСЯ СОЛИТЕРА 
0. Моно, № 7 А | < 
И | Когда солитер поднимастся СИЛЬНО „вверх“ и начинает 
ВСь ў ый | адно грызть, то следует больному ВЫПИТЬ стопку керо- 
и 1000 $. о Глист не терпит керо; ина и моментально спускается 
; (ина. 
нор ВНИЗ. 
Я 
"Имон Нд 
`Такан “Меж, 
Чкан Оды Кис 7 Т Ц См. также рецепті селах лечебника 
Снять с Е Кта П о № 
и Я } А 
ц должат п Цој 
ать 90у а о З 
ә Милли ПО 213. СПОСОБ ЛЕЧЕ] ІФА ХОЛОДОМ 
ЗИТЬ у К ОВ ну. 
› Ка 
ВИТЬ  Рохладни, г Не только обыватели. но и 
МОСТ, 
{ Четыре 


мало кто ИЗ докторов зна- 


т 
) 1 Что гражданская Оссии в 1919—19 
Я подряд ву А 


20 годах 
висала величайи \У в историю ВЕЛИКИХ 
| МЕДИЦИНСКИХ `ИЙ. Русская белая армия от- 
упала через всю Сибирь во время особенно холодной зи- 
5 МЫ. Эпидемия СЫПІ 
р у 


звратного ТИ 


"АК жестоко, те х полках бол 


ов некоторы 
Казалось бо 


фа свирепствовала 
9116 трети состава 


льными тифом. При начале отступления, в но- | 
ИХ ’ бре 1919 Года, командование белой армии опасалось, что | 
7 ЗНАХАРСКИХ Почти все больные тифом погибнут, не будучи в состоянии 
`ЕРА Ыздороветь, находясь целыми днями в санях на морозе от | 
СОЛИ “Вадцати До пятидесяти градусов ниже нуля (по Цельсию). 
ВИДУ, т СНІ рез Месяц на чальство увидело, что совершилось великое 
8 гие внутр 27! у, Ыздоравливали от тифа не только солдаты крепкого 
и Дру иМПтоМ ог Ожения, НО и люди с очень слабым сердцем и очень 
знать © А ваты? Й =0им здоровьем. Будь это люди со слабым сердцем и хи- 
одчас С Й 837 М здоровьем помещены в больницы с нормальной ком- 
тый ТУС Т Натной температурой они бы все умерли. - | 
7 со и ‚ (Так, совершенно случайно, во время гражданской 
тык” озу Ср оны, был открыт верный способ 
Н Я г 7 о 
у. 3 


лечения тиф 


а: держать 
морозе в два 


Н 0 ДеЙ с высокой температурой на 1 дцать-пас о 
иа екоторы, по? “ят градусов ниже нуля несколько дней подряд. 
ТИ } е за горами те времена, когда не только тиф 

1 ийн > Многие другие болезни будут лень 

М: К $ 
1р0 


‚но и 
ть, оставляя больных с 
5 А ой в особых помещениях © температу 
‘ИЗ ий | Мсокой температур г пату 
ТЫХ Са я и. рой от двадцати до пятидесяти градусов ниже нуля, а, мо- 
2 так’ ока! сй і ыть, и еще ниже. 
м. тол 4 а. упомянуть, что одеты больные тифом сол- 
23 трий тт Е а ео не Слишком тепло: В Несколько шуб, 
к? звание” Е. Ра 
иной?” ой 


одеял и пр., 
ЗИМЫ. 


но они 


ДЫШ 


214. СРЕДСТ! 


Иног 


зывают — 


апасть 


ные 


ложки 
быть теплым 
новых игл или Ст 
помогают. Чрезвычайн 


сношений на все 


во время 


215. СРЕДСТВО ПРОТИВ 
БЕСПРЕРЫВНЫХ МЕ 


Бывают случаи, 
шин продолжае 
мерно долго, от 


Знает радика 
нья. 


когда 
тся беспреры 
10 до 15 дної 
лЬьное сре 


Точной п 

НО Обычно 
лучше), то 
Кого спи 
_ настойку 


Ропорции н 
берут | 
лкут ес 
рта. 


асто; 


В ступке и 


` ДУ 
монстру альный период \ 


дство от 


Унцию споры» 


неделю. 
дают о; 


108 


али ХОлодным ВОЗД 


ПЕЙ 


‘лыс вещества: их на- 
и не заразная. Лечить 


из дубовой коры 2 
плой 


в в тс воде: две чай- 
Раствор должен 
орячие ванны 


также 


ВОДЫ 
ИЗ. сос- 
: 10 
хорош 


половых 


Игл 
1ержание оп 
я лечения реко- 


ню два раза в неделю 


ции 


ДЛИТЕЛЬНЫХ ИЛИ 
НСТРУАЦИЙ 


жена 
вно, 


Иногда он длится к 
'. Русская народная медицина 
этой болезни. Это = спори 
1 
1ки спорыньи автор. не анада 
њи (чем она евежес, те 
азводят 2 унциями а 
Перед употребление 


; вы = 
1 немного отстояться. Б 


з 
= 5 


д. Прием: если А 
ой ложке от 
чнет стихат 
туовой ложке. 


1, КИТАЙСК 
И БОЛЕЗЕ 


ЕЙ 


хе вещества: их на- 
1с заразная. Лечить 
г из дубовой коры? 
ТОЙ ВОДЕ: ДВФ Чаи 
я. Раствор должен 


Е 
‚ ванны из. 
г а, хорошо 


Этот кот не имеет ни 

тногда паршивец 

Кот наплакал, даан плакать. В таких случаях непременно 

салейшего И к одному из нижеописываемых средств: 
едуст при 


о такой степени, что 
убавить огонь д » 

ти ној ВА кратилосьийпродолжалоёь лишь 
кое ас 

й 


Т с помощью глазной пипетки ВЛИВ 
М ‹и в очень маленькую рюмку воды. Пить Утром и вс 
ЮЕ перед сном. Если, несмотря на лекарство, менструа- 
и продолжается, дозу следует ь ежедневно на [0 
ата В некоторых случаях можно брать на прием до 60 
{ более капель. Есть основание думать, что настойка из 
порыньи еще в течение многих столетий будет служить 


(мым коренным и в Ім средством против затяжной и 
непрерывной менструа! 


ают 10 капель на- 


216. ХОРОШЕЕ Ср; 
ИЙНЕПРАВИЛІ 


ЭТИВ МУЧИТЕЛЬНОЙ 
РУАЦИИ 


Нижеописывас! 
любой хорошей апт 
хвощ. Заварить | 
НИК. Прием: если мен | 
Столовой ложке отвар 
е начнет стихать 


Столовой ложке. 


может 


быть приобретено в 
твом является полевой 
У полевого хвоща на чай- 
и особенно сильны, пить по 1 
°з каждые 2 часа. Когда истече- 
мать отвар три раза в день по | 


принил 


217. КИТАЙСКО-ЯПОНСКОЕ СРЕДСТВО ОТ ОБИЛЬНЫХ 
И БОЛЕЗНЕННЫХ МЕНСТРУАЦИЙ 


В Китае и Японии 


Пользовал ись корнем т 


с древнейших времен женщины 
ак называемого чернобыльника (по= 
ЛЫни обыкновенной — Апістіѕіа ушШеаг!$ 1). Берут свежий 
ИЛИ высушенный корень, режут его на мелкие частицы и 
Притотовляют из них отвар. Лекарство пьют по пол-чашки 
2 раза в день в зависимости от болззказн заи и НСобые 

Чайности менструации. На 10 чашек берут приблизительно 

от 4 до 5 корешков. 


‹УДНЫХ 
ЕЕ СРЕДСТВО! ОТ СКУД х, 
В ых МЕНСТРУАЦИЙ 


толь незначительны, что 
‚ации бывают с 

с Иногда Ента наплакал*. Это още ничего, когда 
Нщины гов " 


218. Налить в кастрюлю полтора стакана воды, довсс- 


бы вся- 
согрева- 


109 


0 
14 и! 
Хо 
ние. Поло 4 и а 
©. положить в эту Воду 4 р листі» 
В ша ргаусо]е [у а аы Уш ых 
(К ша 5гаусо!еп$ 1.) и продолжать Варить травы ру |А сн 8 
нути не допуская ни малейшего кипения п. чение 25 и. й ИСХ | 
пить всю порцию за раз, лучше Утром н ДИТЬ ВЫ- К тем 
после присма лекарства в течение 6 часов Е 
р Ве “гула = х У 
219. Второе средство приготовляется точно И те Р. 
вместо листьев руты ‹ ет брать 4 р ВСТО, так же, но й итай ПО? 
го растения табач ‘сксиканские р оо иКанеко и Е р П 
ри берут в равн Кос 1Ндейцы-знаҳа И левые. 
ерут в рав Кору, листья и Корни, как и), разви! 
описано выше } Ци принимают Этот отва К оили р КС 
пропорции и пр Р В той же (0 шу Но 
ропорции же правил. И ПИ док 
Примечани. с тавит на видотиса Иа етяще ни. 
ресующимся ци при менструации, что щу; лише и 
причин ненорма ции чрезвычайно Много, з мпотентам 


ЇХ. нервнь 
См. так 


ЇЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 
х разделах лечебника 
307, 328 


о{ 


т ' р А 
ЕВ І 


АЛГИЯ 


220. ЗНАХАРСКИЙ М ЕТОД ЛЕЧЕНИЯ НЕВРАЛГИИ 


00] 
` Во время невралгического приступа сварить Е 
го пополам и обе половинки немедле 


ОВ ОЕ БЕСсИлиИв 


221. НЕСКОЛЬКО сл 


ОВ О ЛЕЧ 890007 
БЕССИЛИЯ тодо 


р 
обата Ма диету доктора Н. В. Уокера из Ей 
3 Руктов и потреблять очень большое ко 


110 


Надо иметь 07 
зе бани обяза 
на тоже не 
ововать пациҳ 
№ При этом 
“твам, особен: 
0вую сферу. ‹ 


о ид лошадь, үн 
“Улум 


ают его, 


ьзоваться овощными соками 
$9, Сок № 1 — это чистый отдельные 
ето Я р. не К смеси В ных а РОгО Сире а Етек пропорциях. На 
6 цас 46 е м первые два месяца следует совершенно ИСКЛЮЧИТЬ МЯСО ИЗ 


Тов Ж диеты, а затем можно перейти на диету доктора Мак 
Кис 7 Мокон Но Феррина. 

тя Доцы 3000. Прочитайте в этой книге главу „Отчего люди рано 
т Этот о Корни 14 умирают" и вы поймете 


м ‘иету советуют иметь Эти 
ТРавил. ар вто великие ученые. По мн 


сень многих ученых, поло- 

На, вое бессилие развивает. почве недостаточного Употреб- 

А 1 Цам А ления в пищу некотор иногда и многих витаминов. Это 
менст Е 


езв „ "Уации, чи было блестяще до: 
ЫЧайно МНОГО ли пищу, лишенн) 
лись импотентами. 

ЩИ СО всеми вит 


ыте с крысами, Крысам дава- 
НОВ, и они от этого станови- 
‘с им возобновляли подачу пи- 

животные вновь становились 
ушен 


Іении. 


Надо иметь от 


й Сон от 9 до 10 часов в сутки. Па- 
20вые бани обяз ) 


. Ванны по системе доктора Мак 
мы. Солнечные ванны должны со- 
У Повсюду, и чем длительнее они, тем 
ЛЕЗНИ Лучше. При: этом не следует прибегать к аптекарским ле- 
12100 Карствам, особенно к тем, которые действуют только на 
іх лечебпика половую сферу. Они действуют как кнут на выбившуюся 
ИЗ сил лошадь, но ухудшают общее состояние больного, а 
"улучшают его. 
Промывание толстой кишки при помощи „колоник-ма- 
Шины“ и частые клизмы необходимы. Два небольших (от 3 
До 6 Дней) и одно длительное (от 25 до 30 дней) под наб- 
ВРАЛГИЙ Юдением врача, предпочтительно натуропата, голодания 
НЕ туб Помогут больному. 
ру 0 кращение употребления алкогольных 
ить СНИ Необходимо прекр вощей наалы 
свар МОЛЛ нап и чая. Салаты из сырых овощ до есть. 
и ое бавлять к ним корнеплоды 
нки А Два и непременно добавл ды, 
Е. Е; раза в день иете рекомен 
но ре Многие специалисты по д р дуют 
ителе Эт ких свеклу. чный хлеб отрубистых сортов. 
ра й льн010: ть ежедневно пшени 
Ъ 


й авторитет по физкультуре, мудрейший 
СЕИ КЕТЕ 

Полтора льда и завернуть его п марлю, сложенную в 585 
Семь раз, и держать эту „связку“ льда сначала у основания 
А НИЕ 1 минуты, затем приложить к ребрам в об- 


1 минуту и наконец, прило и. 
не а и держать , › приложить 
ого Е 8 на 1мин Если проделывать Эту операцию 

ЛОВ Ков раз в день от 9 до 15 минут ка 


Ждый раз (г. е, 
11 


3—5 раз прикладывать 


Лед к ук 
будто бы это восстан 


азанным 
‘авливает 


М 
сексуал Ьную оа 
у спосо ност 
Ъ 


Китайцы леч; 
кабарги. Стру; 


Ту 
ятну 


УЮ болезнь ст ей 


гу непр; 


пеене т са 
м ““АОДИТСЯ в особом мешочке а 
задних ног жу ого. ( но-корична А , Между 
<Оричневого цвета и из 
дает довольно не Пах. Цить от пяти ДО ВОСЬМИ 
капель с пол гри раза в день, 
Струя І ястся также в виде маленьких 
шариков, пригото; ) 


сожалет ию, 


не удало; 


ертыми сухими травами, К 


ов а втору Достать 


ния шарик 


224. ВЫД 


ОТ полс 


СОЕ СРЕДСТВО 


Как-то аз р 
дО его смерти): 
считаете, имек 
леблясь, ответь 
`Ют его как лек | 
несколько челове: 
торым доктора оказались 
нейшей беседе доктор. гор 

И Унрямо не выдают спосо А 
а Е годах автор жил в Харбине. Город а 
наводнен беженцами и отошедшими в Маньчжурию Е. 
ми русской белой армии. Эти военные в большинстве св 


Н. Черных (незадолго 
о-тибетские средства, вы 

силу?“ Доктор, не ко- 
учные лекари использу- 
› бессилия. Я сам знаю 
ись женьшенем и ко- 
нии помочь“. В даль- 


сов лечения. 


тчаявшиес 
Стали обращат 
вылечились. 


+ 2 


чения. 

а (корен 
7 ЕИ голо! 
25см. Это относи 
Е хрень из дешевы: 
жой части. Настоят 
МКИ ИЛИ разведени 
мерно, в сорок гр 
Мено начать пить 
Чо приучить к неў 
м Д, перед е 


т 
М 
и от › 70 
е Ли 7 
ЗНЬ 
Стру. 
м Уей 
неве Очко Мц, 
С 
В день, до Восьми 
ВИ е 
Ухими р они, 
ОВ ав ми, К 
Остать 
ДСТво 


ерных (незадолго 
кие средства, вы 
'“ Доктор, не ко- 
лекари использу- 
ия. Я сам знаю 


05 
Я енем и к 
сеньш «В даль- 


ГОМОЧЬ 
восточные лека 
был 
ине. Горо ива" 
Чжу. Р своём 
шин“ = раж 
а зате кой-10 
гли По о утра 


ЛЫ. ино: 

омогл т ен 

Я ест е ты 1 
ЕД 

лалов; пр? И 


чение с его помощью, как н: 
! базывающее недоверие. | 
и Если организм человека преждевременно увял, нужда- 
ся в обновлении и омоложении, и человек испытывает 
Не бессилие, выход тол дин — приступить к ле- 
чению женьшенем. 
Ничего сверъе 
нет. Надо лишь не боя 
Существует неск‹ 
шим и обладающим 
кий маньчжурский же 
дорого. Самый 
рень. 

Способ леч 
зать от „руки‘ 
кас туловищем, ($) 
2—2,5 см. Это относи 
же корень из деп 
Любой части. Насто: 
Водки или разве 
примерно, в сс 
ременно начать т 
Надо приучить к 


твенного в этом 
ться за лечение. 

стей женьшеня. Луч- 
илой считается ди- 
оторого стоит очень 
іно разводимый ко- 


лии следует отре- 
нает тело челове- 
гами) кусок длиною в 
чества корню. Если 
сочек в 4 куб. см от 
а хорошо очищенной 


настойка еще слабая, 
Тить по одной рюмке три 
Раза в день, пере а настойки останется меньше 
ОДНОЙ двадцатой части бутылки, ее следует долить водкой 
И Смёшать, взболтав с остатками ‘старой настойки. Бутыль, 
Таким образом, можно доливать два и даже три раза. По- 
СЛЕ трех раз настойку надо делать заново, со свежим кус- 
Ком женьшеня. 
икогда не должно пить чужого женьшеня. Каждый 
ОЙ должен приготовлять свою настойку. Если по ка- 
КИМ-либо причинам больной сделает перерыв в лечении, то 
В0зобновлять его он не должен со старой настойки. Если у 
льного сохранилась полная бутыль лекарства после пере- 
Рыва, следует приготовить настойку заново, со свежим кус- 
ом корня и, выпив сначала эту, можно затем приним 
СЯ за старую. у 
Многие средства официальной медицины восстанавли- 
зают только половую силу. Благотворно 
Ня простирается гораздо дольше — он 
Организм. Если больной будет пить н 
шесть зим подряд, он помолодеет на н 
ле энергии, подвижности, настросния 
ствия. Вот почему вылечившиеся женьшенем от полового 
бессилия не страдают им впоследствии. 
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с 


больн; 


ать- 


уг 


1 ЧТО-ТО восточно загадочное 


Разумеется, го 
здорового человек 
законам природы. 


ды берут свое 
а половая сил 


ИДС ВОзрастом ории ЫЛ 
а замирает по ней ВСЯКОГО ГИ р б 


ИЯ 
блемы Ыб оно 
Э ГА тор е 
Если читатель ЖИЛ в Китае, То от его вн ИТ ире 
МОГЛО ускользнуть, что Лица богатых китайи.  ИМания р ИВ лами 
} УХ китайцев налит Й. поля 
мянцем. Это объясняется ТЕМ, что они пьют еШ ми т МН! 
женьшеня. пасок) / лал 


Примечание. Писа 
наниях пишет, что 


ель И. А. Бунин в Своих 


0 
огда (52 ееси Воспоми (л 05 в СВИ 
ве кт ва несколько, лет до Революции) „нв яцовоМ 
посетил на о ° Фапри, в Италии, писателя Максима СВИ 
Горького, тот по " 


< г ему бутылку сн 
ня и сказал, что › ге 


му чудодействех к 
товую уже настойку 
Волгу один ру 

Китайцы гов; 
женьшеня нет — 


5 ЭВ НИЯ 
астойкой женьше б го ВЛИЯ я 
рает только благодаря это- | (, Очень 


И корни женьшеня, и го- Е. шие ОП 
посылал в Италию и на езапамятн 
с Дальнего Востока... Сн 0 
пся слухи 
`снышень есть — здоровье есть 00 е 
ет!“ лают свет в Т 


пирждает, что ‹ 
ДОПОЛНИТЕЛ? НЫЕ ДАННЫЕ О ЖЕНЬШЕНЕ ин примерно в ] 
чновников кита: 

Женьшень — 


ЕНЬ ЖИЗНИ — растет в сырых = 20000 кита 
и а веро- 

Ущельях, куда редко проникают солнечные лучи. Поз т Богатые лю 

ванию китайцев, женьшень дается не всякому. Тол 


ускакут в б т 

стойные люди, прожившие всю жизнь без мошеннача оаа Хржат ИХ Е, 
убийства, могут приняться за поиски Заменаталак маются  еладыва қур 
тения. В Маньчжурии специально этим делом з уус ре 
старики, но их становится все меньше и менша ори ео ку 

Корень собирают (выкапывают) в конце ию Е ме 
вой половине июля. Именно в этот период корана красно да более 
ня имеет наибольшую силу. Скупщики хорла А О Же са Сло чет 
разбираются в том, в какое время года до ых ень добыт х2 ъщое е 
они всегда говорят искателям женьшеня, что қр аль Моро ается в \ 
или слишком рано, или чрезмерно поздно, и д хе КОЙ ЗЕК 
шую цену. чжур истово о ең взр, 

Отправляясь на поиски женьшеня, мань с он когдаг ду Че Эблад: 
молится перед своей кумирней. Прибыв туда, ЕЕ. ночного у да ве 4 
то нашел это чудесное растение, он дожидает кореш- ма отоу. т 
времени, молится снова, прося у неба послать тт т зра 
ки, и зорко всматривается в мрак; не появятся ли 


© огонь, там и женьшень... мающийся 
то оригинальное поверье маньчжур, зани итут ЭК- 
сбором женьшеня, подтверждается наукой. Инст ожеств 
5 ©нтальной медицины СССР, проделав мн только 
С женьшенем, пришел к заключению, что ас 
ень, выросший на радиоактивной почве, обладает 


ЪШе- 
Олагод РЯ это. 
ньшен > И то- 
Итали и на 
гока... 


Здоровье есть, 


ШЕНЕ 


стет в сырых 
учи. По веро- 
у. Только до- 
пенничества и 
тельного рас- 
м занимаются 


ше. Я 
июня И пер 


ной 
ром 

ВиДНОСТЬ 
ИЮ жень 


ными полями, установили, что сихотэ-алинский женро 
ДЕТ обладаст многими качествыми радия, включая излу- 
па теплоты. Для сохранения этих качеств корень надо 
завертывать в свинцовую об ку или хранить закупорен- 
ным в свинцовом ящике. же мера предохраняет от 
вредного влияния радия тех, кто соприкасается с „корнем 
жизни“. Очень жаль, что 1 мировая война прервала 
эти ценнейшие опыты с же ем. 


С незапамятных в] 
сируются слухи о том. 
лучают свет в темной 
утверждает, что один 
рии примерно в 1900 
чиновников китайског 
У — 20000 китайских . 


Богатые люди в Китае, Маньчжурии, Корее часто 
опускают в бутылку коньяка корень женьшеня целиком, 
держат один день в теплом, но затемненном месте, затем 
перекладывают корень в другую бутылку коньяка. Бутыл- 
КУ хорошо закупоривают и держат в прохладном, хорошо 
Затемненном месте. 


Чем более корень высушенного в тени женьшеня похо- 
Дит на тело человека, тем он считается дороже. Имеет так- 
Же большое значение и цвет корешка. Лучший женьшень 
ДОобывается в Маньчжурии, второй по качеству — в При- 
Морской области и третий — в Корее. Искусственный 
Женьшень взращивается ныне в очень многих странах, но 
ОН... не обладает всеми качествами дикого женьшеня (Фе- 
Дот, да не тот). Целебная сила искусственного (культиви- 
Рованного). женьшеня неизмеримо ниже натурального кор- 

Я. Взращивают женьшень обычно в сыром месте и затеня- 
крышами из хвороста, но так, чтобы все-таки проходи- 
ли свет и воздух... 

Сотни миллионов аборигенов великой Азии пьют на- 
стойку! корня женьшеня уже много столетий. Они получа- 
ют от женьшеня великое целебное действие на их орга- 
низм. р 


0) 


о всей Восточной Азии мус- 
ые корни женьшеня из- 
тоустая восточная молва 
хь был добыт в Маньчжу- 
продан одному из высших 
зительства за баснословную це- 


аров. 
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целебной силой (так называемая таежная разно- 
корня). Несколько опытных полей по выращива- 
шеня были созданы в самой дикой части Сихотэ_ 
горного хребта, где издревле рос и добывался 
(ший в мире женьшень. Профессора, заведующие этими 


ЭПИЛЕПСИЯ 


225. МАЛЕНЬКАЯ ПОМОЩЬ ЭПИЛЕПТИКАМ 


Когда начинается прип 
Жить левую руку эпилептика на пол и 
нец левой руки; припадок обычно ско 

Описываемые ниже сведени 
друг, поэтому автор руч 
ний. Сестра жены друга автора (для кр 
господином В.) начала стра 
да ей было семнадцать . 
односельчане приписыва 
колдовству известной 
через два года гос! 
г. Сальске (Донской об 
лепсией родственницу, 
фельдшер, категорически 
неизлечима. Однажд: 
улице перед большим дом 
богачей вышла и подняла оль 
падка. Эта сердобольная 
в одну из ближайших к 
знахарке, по слухам, 
ством, 


адок эпилепсии, Следует пол 

Г. 0- 
наступить На мизи- 
ро кончается, 
я сообщил авто 


ИЯ ру близкий 
за достоверность 


Этих сведе- 
аткости назовем его 
ать припадком эпилепсии, ког- 
Многие темные и суеверные 
ис эпилепсии у девицы 
'дуньи“. Меньше чем 
ился на жительство в 
: и привез больную эпи- 
й, старый опытный 
болезнь совершенно 
ок у больной случился на 
јогатых людей. Соседка этих 
ую с тротуара после при- 
женщина посоветовала ей поехать 
© деревень к прославленной 
знахарство с колдов- 


ается 


Лг 


совмещавшей 
Знахарка осмотрела больную и сказала, что болезнь 
началась больше года тому назад, но двух дета, 
прошло, чего врачи официальной медицины не могут, саре, 
делить даже приблизительно. Знахарка взялась я 
больную и приготовила три неполных четвертных О 
колдовской“ воды, которую больная должна была сц 
Басов течение всего дня и в продолжение Не 
дней. Знахарка пророчески сказала больной, что 5 
первой бутылки будет еще один припадок, но сомнитед и 
чтобы припадок случился после второй, и ни в коем сти ой 
припадка нельзя ожидать после третьей. Оставшейся Рр 
ахарка побрызгала плечи, грудь, шею и спину дев! 0 
Е дварительно раздев се донага. Затем знахарка скром ° 
явила; что больная может считать себя совершенно зд 
ак это и оказалось. а- 
ПОДИН В. ‘его жена и больная видели в доме Е р 
Уни большой железный крест и череп взросл 


76. НЕСКОЛЬКО 


Автор знает одн! 
7 понизить КОЛІ 
Шо или двух в м 
и более припадке 
я неизлечимая 
"Ши родители к 
"МНО лечил, ив пү 


т 


тела ы 


< больную Эпи- 
рый опытный 
нь совершенно 
Й случился на 
г. Соседка этих 
ара после при- 
ала ей поехать 
прославленной 
ство С колдов- 


Дня полного голодания. Лектор видел Этого 


ила до источника воды почти без страха, но на 

0 рОН ти от самого источника до окраины села она 

О ой страх и всю дорогу тряслась, как осиб 
зеделива и ‘и немного меньше того, как больные эпилеп- 
овый г тся во время припадка. 
ив в сторону всю колдовскую „кухню“, вдадим- 

область наиболее вероятных предположений и догадок. 
Оно, что через двести- гриста лет ученые определят с 
ТОЧНОСТЬЮ архимедовского ПИЗ, если человек в состо- 
янии огромного страха трясется и несет в бутыли воду или 
жидкость, то сия вода подвег ся деиствию очень силь- 
ных, скажем, „три-икс“ луче тучаемых дрожащим от 
праха человеком. Знахарк больную не просто во- 
до, а, главным образом, э: икс” лучами в соста- 
ве воды. 


что 


226. НЕСКОЛЬКО С; 


О ЛЕЧЕНИИ ЭПИЛЕПСИИ 


Автор знает одного врача 
Может понизить колит 
Одного или двух в меся 
5) и более припадков 
Тепсия неизлечимая 
пришли Родители м 


в Сан-Франциска, который 
ство эпилептических припадков до 
ц. Зачастую эпилептики имеют до 

в месяц. Принято считать, что эпи- 
болезнь. Однажды к этому доктору 
альчика-эпилептика, которого он ус= 
пешно лечил, и в присутствии автора слезно умоляли этого 
деятеля научной медицины написать духовное завещание, 
8 коем упомянуть, что в случае смерти врача, аптекарь 
Должен открыть. секрет рецепта, которым пользуется их 
сын, Доктор уважил просьбу родителей. 

_ у американском журнале о здоровье „Нэйчурс Пат“ за 
май месяц 1949 года была опубликована 
06 Эпилепсии, 

НСкого специалиста по диете, кумира голливудс 
Матографической богемы, Поля Брэгга. Статья называлась: 
»Пилепсия может быть изгнана естественными методами 
Лечения“. Во время. лекции Брэгга в Детройте один торго- 
а -Эпилептик с напряженным вниманием слушал поуче- 
НИЯ лектора о врачевании сго недуга. Коротко говоря, 
Врэгь советовал страдающим этой неприятной болезнью 
ПИтаться только сырой вегетарианской пищей и очень час- 
10 голодать. На девять-десять дней рекомендовалось три 


страдальца 
Рэгга, что с тех 
сго советы, припадки эпи- 


це года спустя, и торговец уверял Б 
р, как он стал выполнять все 
епсии полностью прекратились. 


Великий ученый, 


доктор Н, В. Уоке 


р, гово 
наше пошлое время можно заставить больного Е что 
На диету, только направив на НОГО два рево, СО7Ласит 
рассказывает, что жена упомянут Б 


Утого торго 
на свое 
Брэгга 


действительно „наставляла“ 
вольвера. За год до приезда 
торговца так сильно 

такое расстройство. чт 
концы с концами. П 
больному, чтобы о 

диету из сыры 


вЦа из Детройта 
го мужа Эти два ре- 
с лекцией в 


И Свести 
жена Сказала 
ету лектора, на 


лекции 
бы, по сов 


уктов и частые голодания 
или... дал ей ра: ! м жены явился „Двумя 
револьверами, при го груди“. 
Х НИ 


227. СРЕДСТВО ОТ БОР 


Один выдающийся 
щий десятки тысяч долл 
Зал, что оно самое р 
Родавок и что о нем 


американский врач, зарабатываю- 
аров в год, дал это средство и 2а 
ациональное и верное средство от бо 
многие ничего не знают. Это реа 
. Нужно каждый вечер перед сном ка Е 
омощью гладкой пипетки одну а 
бородавку, соблюдая сугубо осторо А 
капли употреблять не следует: Кислі 
рео: Сдкая. Через несколько дней бородавки сойдут. 


228—229. ВЕРНОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОРО- 
ДАВОК И РОДИНОК 
28. Взять остаток стебля срезанного хлебного колоса 
го, как хлеб Скошен и сжат. Вырвать его. с КО 
ломинки несколько раз наколоть бородавки, 
соломинку Закопать в сыром месте в землю: 
118 


Рэгр 


ПОВ, 
8 


"у 
Йи 


ь сыром мест 


ерики есть ГИД! 
шранты не совсе 
делая очень сі 
Втор зарывал ср 
несколько дн 
„кую хоричн; 
рыбной ло 


е9 


02 несколько дней и соломинка сгниет, и бородавка 
аеследно исчезнет. 
229. Если нет такого стебля с корнем, знахари реко- 
ют следующий способ: взять небольшую картофели- 
и езать се пополам, одну половину выбросить (суе- 
20 8 лари говорят, что надо выбрасывать через голо- 
м от себя), а второй половиной натереть все боро- 
и (резаной стороной) и эт у часть картофелины сейчас 
Жо закопать в, землю в сухом месте, чтобы она там засох- 
ла а не начала расти. Через несколько дней, когда карто- 
фель высохнет, бородавки и. знут, 


Примечание: способом среза ого колоса автор три ра- 
за избавлялся от бородавок и один раз от большой родин- 
ки. Не желая идти в поле, где есть скошенный колос ИЛИ 
трава, автор срезал ножн 1и былинку травы, выдернул 
с корнем, потыкал в бор ки и зарыл вверх корнем в 
очень сыром месте. В гор ких парках больших городов 
Америки есть гидранты для поливки парка, и часто такие 
тидранты не совсем плотно закрываются и текут понемно- 
ПУ, делая очень сырым пространство вокруг. В таком месте 


исчезают сами собой, родинки — никогда. Бородавки раз- 
Ожаются в числе, а родинки никогда, 


ЛИШАИ 


230. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЛИШАЕВ 


Если по истечении трех дней окажется 


К 
: › Что см ‚НР 
место сохранило следы лишая, намазать еще раз, азаннос 74 СРЕ 
231—233. ЛИШАЙ СУХОЙ И МОКРЫЙ е 
А рук 
Лишаи излечивают ся тремя способами: «венно Кост 
231. Женской менструальной кровью. ўа ЖИД 


232. Лошадиным 
большого и быстрого пі 


белая пена на Лошади после ТОА чесотка 


] сга с Уто; 
Кї зно, 
233. Потом оконных сток п. наст: ” тих ГРЯ 
. нны кна становятся мо туд КС 
при перемене погоды. ри Вт Кр т 
1 
ус СИИ А ес 
Во всех трех случа: рет идкость и мажется на ТАО, что Ч ел 
лишай. Повязка не н ВНОВЬ следует по мес  абльном оста 
высыхания. Лишай б Я. р Ј 


южно СМЕНИТЬ ©) 
токипячено в ще 
описанное сред 
имедицины, ХС 
НИЯ, 

235. Смешати 


З ла (внутрен: 
ТЫХ БОЛЕЗНЕЙ 236 


234. РУССКОЕ НАР 
И МНОГИХ ДР} 


ДСТВО ОТ ЭКЗЕМЫ 


в 
а, не чаще чем раз в день, а лучше 


ется Другая І 

Взять, скажем ірить их вкрутую, вы- позво 0 то 
НУть желтки. Нале; У или вилку, 1 и поло- лай дожоЖКИ з 

адев же ли вилку, ил "ВОИ л ки 
жив его на металличес } ‹ать над огнем свечи. тя, Все сарв 
Шодогревасмый свечой ж давать капли сока, авд доп 
которые надо собирать в ну (чашку, блюдце и пр.). 237 ль: Утро 
ак только заметите, ч апля. поджариваемого на огне ОА пс Третья І 
Желтка увеличивается. поставить посудину. Капнет а оке М 
— Опять ждите следующей пли. Надо потратить много Маль Столов 
времени, чтобы натопить нужное количество „драгоцен= День ца, Хороц У 
НОЙ“ мази. Количество яиц в рецепте 12 — взято произ а не мы г. 
вольно. Надо сообразовываться с тем, чтобы Натопида 23баню т 
Столько, чтобы хватило на все зараженное пространство амо 8, Если 0 
КОЖИ. Иногда бываст достаточно и двух яиц, а другой Е от НО доста е 
Их требуется Целая сотня и даже больше. Этим маслом т Чена ым уаз 
КО тусто смазать марлю и накладывать на пораженное я м 024 карбо сх 
› Меняя изредк буется “ды ать 1219 
- Лучше не завязывать, но если Пот ое, тир Др 
ать, но так, чтобы повязка не во р 


1а- 
совую бум 
асло, надо положить воскову ло 


Учение 
этом роде. Продолжать лече 


Л 
Ошаду Посл е 


"СЯ мокрыми 


ї Мажется на 
дует по мере 


КЗЕМЫ 
ТЕЙ 


крутую, (выс 
У, или подог 
огнем свечи. 


ЧЕСОТКА 


7 241. НЕКОТОРЫЕ ВЫДАЮЩИЕСЯ ЗНАХАРСКИЕ 
в СРЕДСТВА ОТ ЧЕСОТКИ 


Симптомы — признаки чесотки: появление преиму- 
ественно на руках маленьких красных прыщиков, напол- 
Бен: жидкостью. Эти прыщики сильно чешутся, в осо- 
бенности по ночам и при согретом теле. После этого пры- 
щики и чесотка быстро распространяются среди людей, 
живущих грязно, нечистоплотно и от соприкосновения с 
больными чесоткой, а та; от ношения их одежды. Из- 
веСТНО, что чесотка не подлает кому лечению, если 
на больном остается тоже нее белье. Если невоз- 
можно сменить белье, то лжно быть очень хорошо 
прокипячено в щелоке, а за мыто в теплой воде. Ни- 
жеописанное средство оче мендуется врачами науч- 
ной медицины, хорошо ими народные средства ле 
чения. 

235. Смешать 1 часть с в порошке с 2 частями 
смальца (внутреннего свиного сала). 

236. Другая разновидность того же средства приготов- 
ляется так: 1/5 столовой ложки смальца смешать с 1/5 
Столовой ложки зеленого мыла, все это смешать с 1/5 сто- 
ЛОВОЙ ложки серы в порошке с чайной ложкой очищенного 
дегтя. Все это тщательно перемешать и втирать в кожу 2 
Раза в день: Утром и вечером перед сном. 

237. Третья разновидность: взять 1 столовую ложку се- 


из 


м 238. Если нет под рукой вышеописанной мази или не- 
ЗМ: из ее составных веществ, то с 
ом или очи- 


станет беловатым и густым как 
места. Это средство излечив 
довольно быстро, 

240. Следующее по Эффективности 
дар в Форме мази. Взять одну чайную ложку а 
смешать с 1—2 столовыми ложками смальца или ее 
олифы. Места, свободные от прът а 
оыть смазаны одним К 

241. Предл: 
маленьких детей. Разв. 
так, чтобы получился 
губку и потерет 
ся на поверхности л 
Не все остатки мыл 
санной мазью. 

Взять 1 
рошке и 1/5 част 
ло начнет сильно 
дой. Если на теле 
расчесов, то рекомен 
мазь, которая состоит и 
тей смальца. Втирать и 
В день и обязательно І 
жать больного в чистоте и 
нижнее белье нужно прогр 
ром, а лучше серным дымом 


мед, Втирать его 


аёт от чесотки, прыщиқо НЫЕ 
ј И пр, 


Средство 


рекой 


чесоточных к 
эе; Ков; Могут 


2 скипидаром, 
дство рекомендуется ДЛЯ 
с ПЛОЙ водой МЫЛО 
МЫЛЬНОЙ пены, Вз 
тобы сл 


ке сре 
| 


ТОЙ 


ЯТЬ 
0и мыла остал- 
аса смыть в теплой ван- 

Сат Б нижеопи- 


и натерет 


ша 


2 части серы в по- 
ез несколько часов те- 
мыть мазь теплой во- 
прыщи и болячки от 

менять для детей серную 
серы в порошке и 4 час- 

ми намазать эту мазь 2 раза 
нны или бани. Следует дер- 

г менять белье. Детское 

прокаливать сухим па- 


евать, 


ХІ. Болезни УХА, ГОРЛА, НОСА 
См. рецепты в других разделах лечебника 
№№ 


° 36—39, 60—67, 82, 85, 93, 140—149, 305 


АНГИНА 


242. СТРАННЫЙ, НО БЫСТРЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
АНГИНЫ 


хот Способ лечения практикуется не только в России) 
И в странах Ближнего и Среднего Востока. 


122 


Персидски 
тодах И прову 
тим способом 
тиги очень иї 


ушка считает 
г. жабы. На 
ГАзновидности 
Та разновидно 
казаться, еди 
"Ушка долж 


теплой ван_ 
ТЬ нижеопи- 


ї серы в по- 
ко часов те- 
ь теплой во- 
г болячки от 
°тей серную 
тке и 4 час- 
мазь 2 раза 
`ледует дер- 
ье. Детское 
‚> сухим па- 


а миндалинах образовались нарывчи 
= 


С особ лечения. Близко ко рту больного подносят 
дю лягушку и заставляют больного дышать прямо на 
| боль ку. От этого сердце лягушки начинает учащенно 

лЯтут я больному почти мгновенно становится лучше. 
такое лечение начинается тогда, когда больной не 
т не может кушать и пит 
семь-десять минут болезнь по 
зрҳдают знахари, болезнь Е 
210 не совсем так. Может быть в ) 
ные исследуют этот метод лечени 
этого способа лечения. Через 8 1( 
кают (заметьте, что с очень 
тушка делает два-три м: 
умирает. Больной же вы 
что за очень короткий пе г 
Персидские народн Тегеране и других го- 
родах и провинциях | рени и Ирана почти что только 
этим способом и лечат анг Многие друзья автора этой 
книги очень интересуют ‚ какой разновидности ля- 


16 
тушка считается целебної › лягушки серые, зеленые 
т ответить только то, какой 


И... жабы. На это автор мо 
разновидности лягушки водатся в окрестностях Тегерана, 
та Разновидность и считается высокоцелебной или, может 
оказаться, единственно цел 


лебной. Еще раз повторим, что 
Пягушка должна быть-непременно БОЛЬШАЯ... 


на лягушку. Но 
ХХІ или ХХИ веке уче- 
я и откроют все тайны 
минут лягушку. отпус- 
мся дыханием). Ля- 
зненных прыжка и... 
лностью (заметьте, 


243. НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ АНГИНЫ 
ОЧИЩЕННЫМ КЕРОСИНОМ 


Этим способом можно лечить ангину только в самом 
Начале эт й болезни. Надо профильтровать керосин через 
Толстый слой гигроскопической ваты. Намотать на конец 
Палочки кусочек гигроскопической ваты, обма 
Ченный керосин и смазать миндалины 

‘ Садо смазывать так глубоко, 
достать. Так смазывать через каждые 
нис Одного дня. Ангина быстро проходит. 


Очень важное примечание. Если болезнь запущена и 


ки, то лечение очи- 


244—245. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ АНГИНЫ 
ДИФТЕРИТА И СКАРЛАТИНЫ ) 


Эти болезни — настоящий бич человечества 
ми их являются главным образом дети, но и вз 
составляют исключения для них. Самой оп ў? 
болсзней, против которой как будто еще 
ство, является так называемая локачественная 
Как известно, дифтерит и скарлатину у 
сыворотками, Но против указанных боле 
средство, которым издревле пользова 
щах России, а может быть ив 
244. Это средство — 30% 
Этим. раствором нужно пс 
держать толову запрокин 
чтобы раствор клокотал ; 
течение дня. Этот раствор 
заболеваниях горла, 
начальной стадии. 
245. За неимением 
прием три ломтика лим‹ 
Жицы, один за другим 
чтобы ломтики лимона 6 
сывать эти ломтики, а Ом 1 
каждый час, пока больной 
средство действенно 
ЧЕ захвачена сразу, то лимон 
ваться лимонной кислотой 


ангина. , 
спешно лечат 
зней есть простое 
лись в народных тол- 
1ругих странах, 


гвор 


лимонной кислоты, 
горло. Для этого нужно 
д и выдыхать Воздух, 
кать каждый час в 
помогает при всяких 
свания захвачены В ИХ 


створа нужно взять на 
рительно очистив от ко- 
рот и держать, стараясь, 
мого горла. Следует поса- 
ь. Так нужно поступать 
вствует облегчение. Это 
ле болезни, но если она 
и надо пользо- 


в само 


оесполезен 


ГАЙМОРИТ 


246—249. РАДИКАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ОТ ГАЙМОРИТА 
(СИНУСИТА) 


7 л ВЛЯ- 
По Евидетелвству доктора Уокера, эта болезнь поя 


нного потребления молока, в ЕВ 
еризованного, и пристрастия к пище, ра 
Жащей много крахмала и сахара. Болезнь состоит в ТЕ 
нем выделении и скапливании слизи в 18 (1905980 па 
странах, где Люди ходят в народные бани, эта ое 
ти не известна. Для избавления от этой напасти неоох 

мо держаться следующих правил: 


2. м0 
46. Немедленно прекратить потребление в пищу 
а также 


— проз 
= Других молочных продуктов, Молокс ам 
ающий наибольшее количество слизи органи. 


к 124 


фествами вс 
ужно последо 
ЙЫЯ ТАЗОМ ДЈ 
їг Следует : 
мли газа в 


ктропли тамі 


1ждый час в 
при всяких 
вачены в их 


но взять на 
истив от ко- 
ъ, стараясь, 
ледует поса- 
то поступать 
сгчение. Это 
но если она 
гадо пользо= 


ли финскую баню с сухим паром от каменки и 
Юю ый год или два по два раза в неделю, а впос- 
тыя раз в неделю. Помимо парения веником больному 
И 


‚лед! т еще подолгу потеть, лежа на полке. В это время 
ль накопленная за годы потребления жидкости, 
ВСЯ х 


предназначенной природой для а малы оа 
ка, вытечет из носа, а больной По почему в 
Финляндии этой мерзости почти не дывает. 0097 СЙ 

248. Автор совершенно уверен, что больше 90% боль 
ных синуситом избавятся от этой болезни, следуя двум 
указанным выше правилам: исключением из пищи молоч- 
ных продуктов и потенисм в бане. Но если некоторые ос- 
татки синусита после года лечо двумя описываемыми 
средствами все же будут чув‹ ться, тогда больному 
нужно последовать 3-му пра совершенно не пользо- 
ваться газом для варки пу Існия своей квартиры и 
пп; Следует закрыть г; :0 и не пропускать ни 
Ши газа в свою квар у. есто газа пользоваться 
ЗлеКтроплитами или плитками. о пливаться дровами или 
Улем» Однако снова повторяю, к последнему средству сле- 
ЛУст прибегать только в крайнем случае. 

249. Каждому больному синуситом перед тем, как 
Пользоваться другими средствами, следует прежде всего на- 
Чать лечиться замечательным и всегда верным средством 
великого Ученого доктора Уокера, описываемым ниже. 
83умеется, надлежит сразу же исключить из диеты моло- 
И все молочные продукты. 

а атереть на терке хрен и взять его 1/4 пинты, доба- 
0 (в ТУ же бутылку сок двух-трех лимонов. Получится 


следует также пить воду или какие-либо другие 
разу после приема лекарства, а обождать хот 
са. хо 
ез несколько недель, а иногда и месяцев 

с тлакать при приеме леза о ЖИ 
слизи в организме, тем. 


о 


Больной синуситом должен непременно ходить в 


| 
| 


Чек, желчного пузыря и стенок кишок, при 
Соус не будет разбавлен уксусом. Уксус явл Условии, | 


РО 

Р яст А 

ным продуктом уксусной кислоты, а ею се Извод ИР РЛУ 

бородавки. Можно себе представить то, что укс Оижигаю 

внутренними органами человека. УС делает с пос) 

оил 2 хрен должен быть с сто 

При чечание. хрен должен быть свежим, не болес 19 Ча час 

недельной давности. Соус мо М 


жно хранить в 
нительно долгое время. 


БОЛЕЗНИ ГОРЛА 
зоронкой 0070) 


ВИЛ узкии 
250. МОРСКАЯ ВОЛА ЕД 


ТУЧШЕЕ СРЕДСТВО кий конец во 
ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОРЛА знахарь легкил 
пациентки. За 
ухом. Всякая 
В Китае самым распрострг нным и ничем не замени- 


мым средством против к: 
тается морская вода. Бол! 
сяцы двигаются к морю. 


также рецепт ] 


ральных заболеваний горла счи- 
ые горлом в Китас в летние мс- 


І ‹оторые из них полощут горло 253—256. ч 
холодной, другие — слот одогретой водой. Однако надо В 
Жить на берегу моря, чтобы пользоваться этим средством, 
так как морская вода скоро портится. Это же средство при- 253. Иногд 
Менястся как будто в Амсрикс, но большинство насаа вает с „прос 

г 27 ы 
даже живущего на берегах оксанов, понятия нс имеет 0 ленно, чтоб т 
Этом китайском способе лечения горла. Дел нно а. н 
0 › ЧТО 
Вам Ч 
А Ки 
251. СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ ГОРЛА В трапу рпиціу 
ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПЕВЦОВ При ор в т; 
бе Сп 
| 1 212962 , 
ать туд Ут 
Влить в кастрюлю один стакан воды. Набыт да 'сс- деть Если | 
полстакана анисовых семечек. Кипятить 15 мин. г Е ево М пре 
мечки выбросить, а отвар кипятить с одной СИИ т квар ОДНО 
а меда и влить туда | столовую ложку конья и черз чени Молох У 
Е брате липовый. Доза: по 1 столовой ложк Е. Взя 40 ка 


= полчаса. Иногда случается, что певец. дл 

© контракту, а горло разболслось как раз і ВО 
ом. Описывасмое здесь русское народное средет. 
анавливаст голос певца, и концерт пр 
говора к общему удовольствию и. 


ВО 


‚м не замени- 
ий горла счи- 
в летние мс- 
олощут горло 
Однако надо 
ям средством, 
средство при- 
зо. населения, 
нс имсет о 


да 
асыпат® 10. 
н. Зат стас 


ин. ю 
„твертьЮ Мел 


а. 
коньяк ‘мерс 


БОЛЕЗНИ УШЕЙ 


252. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛИ В УХЕ 
И ГЛУХОТЫ 


Часто после простуды появляется сильная боль в одном 
ухе, а подчас и в обоих сразу. Эта боль часто сопровожда- 
ется глухотой. Автору И тен случай, когда 10-летняя 
девочка заболела описанной выше болезнью. Десяток вра- 
чей официальной медицины лечили больную совершенно 
безрезультатно Разуверившись в кулапах научной меди- 
цины, отец привел бо Іьну ахарю. Последний свернул 
воронкой большой лис умаги (сахарной, толстой, синей), 
вставил узкий конец воронки в ухо девочк; зажег широ- 
Кии конец воронки. Когда почти вся, 
Знахарь легким ударом онки из уха 
пациентки. Затем эту І со вторым 
ухом. Всякая боль и глух 
также рецепт № 255). 


= 


дуру проде 
исчезали ‘не 


253—256. ЧЕТЫРЕ ЗНАХАРСКИХ СРЕДСТВА ОТ БОЛИ 
В УШАХ 


253. Иногда после жестокой простуды ушн 
васт с >прострелом“, Надо приступать к у 
ленно, чтобы не началось осложнение, Есл з 
ДОленно, что причина боли — простуда, надо п 
описываемому ниже способу лечения. Оче 
Треть кирпич или большой камень и держать 
п РЯпку, в течение 2-х часов, наложив на бо 


ая боль бы- 


льное ухо. 
какого-ли- 


азу же, Ва 
Кварту молока с 7 неспелыми зелеными рь 1/10 


1 головкам 
Течение 40 минут. Остудить, пока отвар махак 


не станет 
ть пульверизатор и промыть Ухо это тепаше 
7 Юю, 


рию Воронкой, вотавить уз- 
еи — зажечь. 
{29 


Когда тряпка догорит почти 
Хи выбить остаток воронки И 
Прославленные 
тов и КНЯЗЬ Енгалычев, ки 
ют, что при этом способе ги 
вытянуты ИЗ’ Уха. Болезнь медленно, 
Убыль (см. также рецепт № 252) 
256. Промывание ух: 
ем конопляного мас 
могает остановить ушную бо 


до уха, 
3 уха. 
доктора на 


легким ДВижснису ру- 


родной Медицины Бенедик_ 
многие знахари, Утвержда- 
чения вся грязь и ГНОЙ будут 
но верно пойдет на 


горячим молоком сп 


рибавлени- 
кипения 


молока сильно по- 


БО. И ОСА 


257. Держать Голову прямо, быть спокойным, втяги- 
вать в нос холодную ВОДу, в которой растворен уксус или 
немного квасцов. После \ ь ноздри пальцем и за- 
ткнуть | или 2 ноздри 

258. Описываемос сред 
известно мпатическим 
> КТО смеется г 
а себе испытает 
И железный ключ, 


Этого за 11 
ватои. 

ство „симпатическое“, а 
)едством смеются, одна- 
ним, а этим последним 
средство сам. Взять ма- 
повесить его на шерстяной НИ 
а спине между лопатками. Эр 
Ое средство быстро Стан и 
эгелей автора этой книги, ЕА Ч 

Й =, а 
ет, из носа текла кровь струей по 15 = 
день Никакие Средства официальной медицины т 
Мени Оо больше полвека тому назад) не 0) а 
р заглянув в записную книжку о т. 

офицера, Который был В то время и знахарем, наше; 

Дство и успешно применил его. 


ниже 


мет способность 
шальная медиц 
харств против й 
зрачи официаль 
страдающих этоў 

Сварить бол 
Ганьей, (Лекарь 
т, что Всегда у 


ХІІ. глАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ 


Рибавл т 
Сильно А5 а" а д р а 
п с ' п О ОТ Ур ТОТ Л с 
о 259. НАРОДНОЕ СРЕДС ) ‹ ‚КУРИНОЙ СЛЕПОТЫ | 
В России, а в особенности в Си! ри, очень распростра- | 
нена так называемая Заболевают ею 
больше всего зимой, все хто снегом. 


Страдающий этой бо; 
вечером, при свете л 
вает способность видел 
циальная медицина нс 
карств против т 


а также 


ле- 
› бывало, что 
их больных, 


страдающих этой бо 
Сварить большое 
раньей. (Лекарь Х. у 


те ТИ, что всегда лечил 
отда кастрюля ст 


ІМ. 
зи или ба- 

тептов данной кни- | 
ой печенкой). | 


неченкой снята с 
огня, больной должен близко н я над кастрюлей. 


Олова его должна быть закрыта, к примеру, большой тол_ 
к Стой тряпкой так, чтобы концы ее свисали с головы боль- 
2 


ым, 
уксус или 
ъцем и За- 


ческоёе › Е ного, закрывали все стороны кастрюли с печенкой. Это не- 
отся, Одна ходимо для того, чтобы весь пар из кастрюли шел в лицо 
последни И глаза больного, а не улетучивался по сторонам, Часто 
Взять о ывает достаточно одного прогревания, иногда требуется 
о ВИР 6 са ибочень редко три. Больной прозревает. Помимо про- 
си. Это г Ревания больной должен есть вареную печенку в течение 
знавлив? У Двух недель, 

а 
290 раз 260. СРЕДСТВО ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ от ТРАХОМЫ 
о могли Ж. Трахомой страдают очень многие. И хотя официальная 
е от Медицина борется, и довольно успешно, с Этой непон Й 
вого, ней  полезнью, лечение ес отнимает очень Е 
шел Протекает мучительно, 


ли 


СТВО — лимон. Лечатся ИМ так: бе 
сочек Гигроскопическоў 

срезать кусочек 
век отрезанной Частью лимона). Ватой к. 
спички, на Котором нет Фосфора. Затем ве 
срезают и в рюмоч 


макивают В соки смазыв 


А Ь Сока, Ват 
ают им ве . о у 
зывают ТОЛЬКО снаружи ежедневно б. Первый раз сма 
На третий день СМазывают не только снаружи ке о 
НО Отгибают веки и смазывают внутреннюю часть тА 
Этом желательно, чт. бы больной проморгался Моргана 
Обеспечивает лучш: мазку. Лучше 
трахомой будет лечит, 


если страдающий 
ДНОЙ стороны, будет 
и для внутренней смаз- 
грахомой ТОГО, кто его лечит. 


ы излечить данным спосо- 


сам. Со 


‘ть век 


Олее безболезненн 
ки, с другой — ‹ 
ычно достат‹ 


бом эту неприятную 


261. СТАРОЕ, НО 


г 
9 


СРЕДСТВО РУССКИХ 
ЛЕКАРЕЙ 


Три раза в день обли 
ИЗ листьев и молодых | 
должен быть тепло-горя 
чай несколько Раз в день: 
ются почти слепые. 


сю голову крепким настоем 
черной смородины (настой 
И этот же настой пить как 


чем чаще, тем лучше. Излечива- 


ых 


ХШ. БОЛЕЗНИ ЗУБОВ И ПОЛОСТИ РТА 


262. СОХРАНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ ЗУБОВ ДО ГЛУБОКОЙ 
СТАРОСТИ 


А чрезвычайно развит обычай делать зубы, хода 
когда не Надо вставлять искусственные челюсти. 
’ ДО того, что зачастую встречаются молодые 
25 со вст, і 


ГА 


ленными челюстями. М 
М ТЮди. дожившие до 8 


Ушку ли 
ают до 20 Капель сока ОВ 


него ВЫЯСНИТ 
бов у молдағ 
0, кроме м 
действия на 


чину столь · 
национальнс 
рузы. По мн 
Вию научну 
сохранения 


м настоем 
ы (настой 
пить как 
Азлечива- 


77 все еще пользуются природными зубами. Автор а 
0 ст что в странс, о которой идет речь, положитсель 
чоркив насслснис страны пользуется природными зубами. 
Т  асния так редки, что о них не стоит упоминать. 
Ис В первую мировую войну Южный фронт русской ар- 
ии назывался Румынским. Этот фронт находился в той 
части Румынии, что носит название Молдавия. На столь 
необычное сохранение зубов до глубокой старости первыми 
обратили вниманис офицеры и солдаты румынского фронта 
Русской армии. Они были поражены, увидев ‚перед собой 
девяностолетних мусафаилов, оы которых были все до 
единого целы и белы как тор давно разговаривал 
более чем с полусотнею ру ат с русского фронта, 
и они в один голос подтвер нения зубов у 
всех жителей Молдавии от В конце войны 
автор разговаривал с одним ‹ Ройзером, про- 
жившим в Молдавии у: р пытался через 
него выяснить причину ого здоровья зу- 
бов у молдаван. Ройзер І ване почти ниче- 
СЕ о мамалыги, неге : мамалыг ! разрушающего 
чину столь е араас том в ЕЩ Зр 
национальное кушанье тори т г 08. гж "амалеца Е 
рузы. Шо мнению тора се аи а а из Кукур 
а 1 цартора еледе 2л бы отправить в Молда- 
учную экспедицию, которая бы вт 
сохранения зубов у молдаван. 


яснила причину 


263—266. ЧЕТЫРЕ СРЕДСТВА ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 


Как ни мучительна зубная боль, не всегда больной 
жет прибегнуть к помощи врача. Часто под рукой 64 чод 
ются домашние средства, которыми и спасают є оказыва- 
мучений зубной боли. “ОТ больного от 

263. Во всех домах всегда есть ш 
ривают и теплым отваром полощут б 
раясь возможно больше держать отва 
десны. Остывший во рту отвар нужно це на больном месте 
это приходится часто: от трех О Па т ТЬ, роделывать 


п Вт 
› После чего боль оа узме полу- 


Ла (кож 
ного л 
› ТО соль свежего 
т Я нсоб или 
щекой. Держать ЛОМ, А больное Мес ходимо Очистить 


минут У десной и 
> пок 
Н о Утихает и р не 


алфей, 


‹ подорожника и держат его Ў 
ток зн Г 
[рез полчаса-час боль проходит. Овения боли. 


266. Из старинных русских рецепт 


ов за л 
мания следующее, теперь совершенно заб В вни лесе от 
шее средство как во время зубной боли, таки В бы, орас и ТОЛ 
время, — полоскание полости рта. Взять пол-унции а кас 
ры, развести в двух унциях винного спирта, добавить о но) ави 
унции ложечной травы, пол-унции нарезанных листьев ма- зар Пр 
лины, пол-унции листьев салепа (Огеһіѕ такиаїа Г. И М ВО 
ятрышник), пол-унции нарезанных листьев МЯТЫ (Меліва ше т 
Рірегиа Г.) и одну унцию хорошего винного уксуса. Все это м 
закупоривается в стеклянную бутыль и ставится на три СТА 
дня для настаивания. Затем настойка процеживается, и ею с 
полощут рот. Если нужно счел ки, коли | Ў 

Г Нество веществ, составляющих средство, соответственно то 
увеличивается в два или три раза. Держать на больном В 
месте глоток этой в горячем виде, полоскать И при 
можно и теплой насто Автор настойчиво рекомендует мир 

| этот забытый русский. апте кг 1 рецепт от зубной боли. 

| Когда к зубному врачу п г больной, то не мешало бы 
сначала дать последнему амечательного настоя, пре- 
кратив или ослабив таким образом зубную боль, а затем 

подвергать зубы больного сверлению и т. д. 

267. ОРИГИНАЛЬНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 
В Сибири, возле Благовещенска есть много деревень, 
населенных ссктантами-молоканами. Во всех молоканских 
деревнях зубную боль лечат довольно странным обрати 269. 
Прежде всего запястье руки натирают чесноком. Дал р 
мелко накрошив чеснок, привязывают его к пульсу; о Д 
® Тупо забинтовывают руку, чтобы чеснок прилегал к Зада. і След 
тью руки и в особенности к пульсу. Когда зубная Е: ТВ К 


щастся на правой стороне, то чеснок привязыла одр ) | 
левой руки, и наоборот. Есть на свете скептик срят 
цие в чудеса, а вот молокане крепко, искренне вена 
Чудеса и вылечиваются силой своей веры. 


вимечание: перед наложением чеснока надо за 
З руки тряпкой. 


(132 


ОБ ЛЕЧЕНИЯ ОПУХОЛЕЙ 


ах 
нарыв* 
ухолях И ари 


юсс и вообще при оп 


те вну па е народной медицины чае с енькой 
9 хо Д А текар во: наливают на ИтСЛЬ 
оно 8° ено сну чот верть дюйма ро сильно 
н. Мир- рюли берут очень старь о 
ть ит липового меда, бер) Н адут ец 
тев" Е ный гвоздь. Раскалив его докраб ад черное вс- 
а. илы и При этом вокруг гвоздя образуется ГИ. надо смазать 
(Мелта  _цсство, вроде дегтя. Этим черным веществ е Нарыв десен 
Се это | десну, главным образом, на ночь, перед е р 
ча ори обычно скоро проходит — прорывается, г 
Я, И ею ’ опадает и здоровье больного идет на улучшение. Е 
> Коли 5 Гвоздь обязательно должен быть старым и сильно ар 
твенно _ жавленным. Ржавчина в данном случае играет весьма Бад 
Ольном ную роль. Шри нагревании гвоздя не следует дуть на него 
тоскать и прикасаться к нему, когда он накаливастся, чтобы сохра- 
ендует нить ржавчину на гвозде, 
1 боли 
ало бы 
я, пре- Жжжж + 
затем + ж ж 
+ 
ХІУ. нар 
УЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
`вВСНЬ, 5 А Н 6) З Ы 
20.9704 
зом: | 269. ЛУЧШЕВ В МИРЕ 
0, | ЗАНОЗЫ СРЕДСТВО ДЛЯ изв 
учені і в. ЛЕЧЕНИЯ 


дует густо смазать 
пропитанная ль 


НАР ЫВ Ы 


270. НАРЫВЫ, ко; 


ГОРЫЕ ТРУДНО Пр 
ПОТОМУ, чт 


П ОРЫВАЮТ 
КОЖА ТОЛСТАЯ К: 


(Следует делать мазь: воск, канифоль и скипидар, Все 
варится несколько минут на легком огне, Чтобы не заз 
а Все время надо мешать 

го Ў 


(пока кипит). 3 части 

воска, | часть еи Фоли; а ИИА ПОЛЕМ Столько, 

олько понадобится для ТОГО, чтобы получилась мазь. 
а, должна быть мягковатая. 


ДЛЯ того чтобы се м 


ожно 
Капните 


было намазывать на тряпочку, Этой мази на стек- 


быстро твердест: по твердости определяйте мазь 
ло: она °ржня нарыва вырежьте небольшое отвер- 
На тряпке для стерж! та Б о и 

тобы, когда нарыв | орастет, было бы куда выхо- 
стие, ч , Де 


ДИТЬ Жидкости. 


РАНЫ, ПОРЕ ЗЫ 


271—278 НЕСКОЛЬКО ЗА МЕЧАТЕЛЬНЫХ ЗНАХАР- 


ских СРЕДСТВ ОТ РАН И ПОРЕЗОВ 


Ат лоо (АОС 
271. Разрезать кусочек листа о ран 
агБогепзсепз МШ) и приложить одну А0 стороной. Че- 
или порезу. Прикладывать следует резано ана уже сей 
рез 5—6 часов, как говорят знахари, р ) 


Є аемое сред- 

амятных времен ниже описао от ран и 

У кавказских горцев наилу са из настойки 
ану и приложить компресс 


вер- 
абить винтовую бутылку ар за 
ХУ листьями свежей Крапивы, долить доверху ЕА Лучи 
ткнуть пробкой и настаивать на солнце две и. дей- 
солнца проникнут через стекло и окажут поле 
ствие на настойку, одним ИЗ 
203. Нижеприводимос средство считается ений С0= 
лучших лекарств, Которое русский знахарский Г 
здал за много столетий, 


воска, 
Надо взять 100 г прованского масла, 8 г жоли столо- 
5 г белого воска, 20 г сосновой смолы, 1 г и ; 
вую ложку несоленого свежего сливочного масл ‘превратив 

ль и ладан в кусочках, то Размельчить их, кипятить 
Б ол ий порошок. Положить все кастрюлю и 


134 


грецки: 
внутрь 
жать ее 
больно? 
лекарст 
грязь. Е 
НИЯ, ст 
ще всег 
25. 
мире бо. 
и ран: с 
Этой см' 
тится мс 
ку той > 
очень бо 
ских сто, 


р. Все 
НС за. 
Части 
Олько; 
Мазь. 
Можно 
і Стек 
` мазь. 
отвер- 
выхо- 


РЕ 


(АТоё 
к ране 
и. Че- 
„схва- 


с сред 
ран и 


жить 
10 минут, все время помешивая и снимая пенку. Сло 
? 
в стеклянную банку. 


на марлю или тряпочк 


8 азь излечивает всякие раны и по- 


Известно, что эта м 
резы, даже старые и запущенные, за исключением ранок 
) 


сифилитического происхождения. і 

274. Нижеописываемое средство знахари СИА од 
ним из лучших. Взять столовую ложку козвего ИЛИ ОБЕ 
то жира и половину столовой ложки соли, добавить т 
вую ложку хорошо измельченного лука (лук должен в 
старым), сложить все в крепкую посуду и измельчить поч- 
ти в порошок. Взять количество этой мази величиной с 
грецкий орех (это для значительной ра И Положить 
внутрь и снаружи раны. Затем положить повязку и дер- 
жать се 24 часа. После первого применения этого средства 
больной почувствует доволі потому что 
лекарство будет „въедаться“ в ү 7 зытягивать из раны 
грязь. Боль уменьшится п ‚торого и третьего примене- 
ния, с четвертым и пятым ү се зтится, и ча- 
ще всего к этому времени уже 

275. Нижеописываемос: с тво считается лучшим в 
мире болеутоляющим и т и свежих порезов 
и ран: смешать половина 1 Е спирт с шеллаком и 
Этой смесью залить свежий т и рану. Боль прекра- 
тится моментально. Затем п : 
ку той же жидкостью. Держа І 
очень большие порезы заживают В 
ских столяров. 


Намазывать эту смесь тонким слоем 
уи прикладывать к ране или 


лить повяз- 
дня. Даже 


вянного масла 1 часть чис- 

янное масло может быть заме- 

но деревянное масло считается 
ятить эту смесь. получится состав 
1ытЬ рану перед наложением этой 
а рану, ес можно завязать, если тре- 


было напечата- 


паста, луковое масло 


ой. Эти сведения дошли до нас из далекой | 

СЯ ЕУ 
278. Нижеприводимое средство весьма действительна 
` больших и малых болячек, струпьев, паршей. Сы 
толику внутреннего свиного сала с толикой пшеничной. 
ки. Хорошо смешать и жарить на сковороде. Затем доба 
ВИТЬ МОЛОКО И кипятить, пока состав не будет похож т 
пасту. Намазать толстый слой этой мази на чистую тряпку 


и приложить к больному месту. Держать повязку в тече = 
ние десяти часов. После 3—4 перевязок больной почув- = . 
ствует большое облегчение независимо от того, как СИЛЬНО повр‹ 
он страдал до начала лечения. . ной 6 
чина 
Для 2 
СИНЯКИ, УШ ИБЫ | за в, 
в других разделах лечебника нога, 
1, 299, 300, 302, 307 ны го 
шим 
| нем р 
279—281. СРЕДСТВ ( УШИБОВ, ШИШЕК та ант 
И фунт, 
иначе 
279. шибах п ‹и и синяки, кото- минут 
рые со вре м ст ми, а затем заживают, 
Если при очень с ется ушибина с ца 
рапиной или сса появляется воспале- 
ние, а за ним нарыв. 
Рекомендуется о с › свинцовой примочкой 
ушибину или шишк 1 ить на ушибленное место 
лед, а позднее — камфорного спирта или отвара из цветов 
арники. 28: 
Если опухоль долго не спадает, то следует втирать 
цЦинковую мазь, свинцовую мазь или мазь с примесью’ Сп 
йода. | и одну 
280. При растяжении суставов и вывихах следует при Чий, н; 
нять меры для предупреждения воспаления: прикладывать Каждые 
лед в течение одного-двух дней; иногда следует наклады 
вать пиявки; затем камфорного спирта, отвар арни 284 
(Атпіса топіапа 1.) и 


свинцовую примочку. 
281. Одним из лучших средств при описанном вв 
сушеная трава бодяга 


136 


и вособразное тесто из воды и бод г 
кладывать на ушибину. Действие бодяги начина 
асть воды из нее испарится и трава стан 


_ НОЙ“ ВЕРХНЕЙ КОЖИ И ОГРОМНОГО СИНЯКА 
— ПОД КОЖЕЙ 


Когда при падении кожа оказывается содранной, хотя 
поврежденное место и не кровоточит, но если оно величи- 
' ной больше 2—3 кв. дюймов, то через 2—3 дня ссадина на- р 
‘чинает болеть и ныть, что буквально изводит больного. 
Для лечения следует принимать очень горячие ванны 2 ра- 
| за в день: утром и вечером перед сном. Если повреждена 
а нога, то следует брать сидячую ванну и наливать пол-ван- 
ны горячей воды. Если рука, то можно пользоваться боль- 
шим тазом и, наполнив его горячей водой, прогревать в 
нем руку. Для половины ва дует растворить З фун- 
та английской соли. Для ручной ванны достаточно взять 1 
фунт. Раствор должен быть о концентрированным, 
иначе он не будет действенным. Длительность ванны от 40 
ки, кото- минут до 1 часа. 
аживают. { 
ина с ца- 
воспалеё- і ФУРУНКУЛЫ 
| См. рецепты в других разделах лечебника 
№№ 298, 305 


| 


римочкой 
ое место 
из цветов 


283. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ФУРУНКУЛОВ 


каждые 4 часа. 


Р. 5, дв. ИШЕ Ель ПЛАСТЫРЬ ДЛЯ ЛЕЧЕ- 
О. БоЛячЕК ит, В В, КАРБУНКУЛОВ, НАРЫВОВ, 


ода, а в верхней расплавляются и распускаются ингреди_ 
| енты пластыря. Я 
__ 1 Шревратить канифоль в мелкий порошок. Порошок 
просеять через мелкое сито. Оставшиеся крупные частицы 
надо снова молоть. 

2. Нутряное сало надо покупать елико ВОЗМОЖНО сво, 
жим, в крайнем случае, в магазине из холодильника. На. 
резать свиное сало мелкими кусочками. 

3. Шервым растапливается воск Ето надо бросать , 
кастрюлю маленькими порциями и все время мешать Этоў 
же деревянной ложкой. 

4. В растопленный воск в то 
канифоли и тоже энергично ра 

5. В состав из з І 


> время бросать порошок 
вать. 

бросать кусочки СВИ- 
вая смесь. 
‚плавятся, немедлен- 
надо энергично разме- 
ря до тех пор, пока вся 
й. Эта последняя 
стать однородной, 
гкое, но целебная 


6. Как толькс 
но снять кастрю, 
шивать застывающую м 
она не загустеет и не с 
операция очень 
Изготовление плг 
и вытяжная сила его от 

Примечание. Свино І І 
нах уже топленым, сс енно негодно 

Часто дед автора, 
тысяч людей, применял б 
чаях: лишаи, болячки. 0). 
карбункулы и всякие накож 
на коже чего-либо чу 
марли, сложенную в вос: 
тырем, оставлял се на два-т] 
роста слезала вместе с марлей. 
новая кожа розовато-синего цве 
недели принимала нормальный вид. 

Помню (интересный случай, как в пограничном Меко 
канском городе Тихуане мне пришлось применить 0087 
пластырь мосго приготовления, полностью излечив Ш 


огромных карбункулов на спине четырнадцатилетней д 
вочки. 


продается в магази- 


Юю жизнь десяток 
гырь в следующих Слу 
ва 1, фурункулы 
тадки с появлением 
ладывая повязку И 
нную белым плас 
потом снимал. Вся ко 
то коросты появлялаб® 
но примерно через РИ 


тыря надо взять двойную кастрюлю. В нижней И 


осать Порошок 


Кусочки сву. 
есь. 

ео немедлен- 
ргично разме- 
пор, пока вся 
та последняя 
> однородной. 
‚ но целебная 


тся в магази= 


кизнь десяток 


Ау 
огда маленьким кусочком ваты стереть его. 


Ь- 
При каждой болезни требуется своя и 
М ельВания повязки с белым Я а а 
оя при крокодиловой коже повязка с пл 
п , 


- Й. 
БВ Я е оивн аа повязку два раза в день: 
т м Сделать из марли „шапочку“, паа 
ари белым пластырем и приклеить ес на больное 
ами липкого пластыря... 


ХУ. УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ СРЕДСТВА 
См. также рецепты в др 
№№ 111, 119, 1 


ізделах лечебника 
224 


БЕРЕЗОВЫЕ почки 


285—297. БЕРЕЗОВЫЕ ПОЧКИ — ВЕЛИКОЕ ЛЕЧЕБНОЕ 
СРЕДСТВО ОТ МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ 


285. В лечебнике-травнике А. П. Попова 


написано о 
березовых почках следующее: „П 


рспараты березы приме- 
тром ревматизме, воспалб- 
горячке, при язвенной бо- 
атиперстной кишки, Обычно в та- 

к березы; настаивают 
ах водки и дают пить 


айной ложки с водой три. 
инут до еды“. 


и прикладывают ватку 
(б. При всех персчисленных бол 


(0) Т ности, я 
до дождаться, пока он появится почти на поверх и, и. 


4 


Эти препараты употребляют внутрь и 


Настойку почек березы или отв 


ар их, а также о 
’ листьев принимают как глистогонное средство при ос 
рицах и аскаридозе, к 
289. В народе наружно применяют эту настойку и при 
пролежнях. 
290. Примочки из отваров березовых листьев и почек Ч 
или настойка из почек хорошо, заживляют свежие раны 
даже глубокие. у 
291. Отвар почек: одна чайная ложка почек на полета- 
Кана кипятка; употребляют по две столовые ложки три ра- 
за в день. Ним 
292. Настойка почек на спирту: 25 г почек на 100 т ми ванн 
спирта, настаивать в течение 8 дней; принимать по 20 ка- дого росі 
пель три раза в день. щие выв 
293. Настойка почек на водке: на бутылку водки ВЗЯТЬ 
полбутылки почек, настаивать в течение месяца; употреб- 
лять по 40 капель 3—4 раза в день (при холере — по од- 298. . 
ной рюмке каждый час до прекращения рвоты). 
Теперь обратимся к лечебник (-травнику И. М. Носаля Зали 
и узнаем его рецепты и наставле пения, к; 
294. „Из березовых почек при вляют спиртовую на- ред кипя 
стойку. Берут 30 ги больше п 


очек на один литр примерно варят. Ө; 
70-градусного спирта. Эту. настой ку принимают три раза в очень бла 
день по 15—20 капель на 


ложку воды при язве желудка, отравлену 
У при несварении желудка, при расстройствах и разных 6бо- 


ном состо 
лях в желудке, а также при водянке, возникшей от воспа Для поло+ 
ления почек, при всяких иных видах почечных страданий, рук и ног 
против мелких круглых глистов (остриц и аскарид), при минут, сх 
болезнях кожи, мочевого пузыря; наружное; для лечения тавного 
ран (промывания, примочки), для втирания (а также И Рекоменду 
внулрь) при ревматизме. продолжу; 
295. Вместо спиртовой настойки употребляют также Әногда 6 
Отвар из березовых почек: ог 5 до 10 рна 1 стакан воды й принимать 
пьют по 3 стакана в день в тех же случаях, что и капли; ‘Жедневно 
296. Если нет 


р из почек или листьев в тако 
женщинам во время менструаций для - 
а кровей, ав послеродовом периоде, начи! 


ны И 


Ха такжа 
саа, 
одство при а 


астой ку 
ип 
) ри 


Стьев и 
по 
Свежие ае 


тек на полста- 
ложки три ра- 
чек на 100 
гать по 20 ка- 


У Водки взять 
Яца; употреб- 


ере — по од- 
р. 
И. М. Носаля 


‚пиртовую на- 
итр примерно 
ют три раза в 
зве желудка, 
и разных 60- 
пей от восиа- 
ых страдани» 
аскарид), ПР 
для лечения 
же И 

(а так 


ит 4 


12-го дня после родов, для облегчения и ускорения после- = 
родовых очищений. 


ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ 


АМИ 

ЧУДЕСА ЛЕЧЕНИЯ ГОРЯЧИМИ ВАННУ 

ПРИМЕСЬЮ ОТВАРА РАЗЛИЧНЫХ 
СУШЕНЫХ ТРАВ 


Нижеописываемые средства и способы лечения горячи- 
ми ваннами из сушеных трав автор просит прочитать каж- 
дого россиянина с огромным вниманием, сделать надлежа- 
щие выводы и воспользоваться средствами. 


298. СЕННАЯ ТРУХА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Залив сенную труху холодной водой, доводят ее до ки- 
пения, кипятят полчаса. Обычно для упрощения труху ые- 
ред кипячением помещают в холщовый мешок и в нем ее 
варят. Отвар ее прибавляют в ванну. Такого рода ванны 
очень благотворно влияют при начинающемся малокровии, 
отравлении крови, при замерзших членах и при золотуш= 
ном состоянии, Для полной ванны берут 1 кг сенной трухи, 
для половины — 1/2 кг, для сидячей — 1 кг, для ванны 


рук и ног — 4 полных горсти. Срок для ванны — 15—20 
минут, смотря по состоянию больного. При лечении сус- 
тавного ревматизма и некоторых других болезней знахари 
рекомендуют принимать горячую ванну из сенной трухи 
продолжительностью в 20 минут, а чаще всего 45 минут, а 
иногда — | час. Если сердце не особенно сильное, `надо 
принимать ванны через день, а при хорошем сердце — 
ежедневно. Для лечения суставного ревматизма требуется 
Я 30 до 50 ванн. Также при лечении суставного ревматиз- 
следует непременно пить сок грейпфрута. Этот сок 
ть в суставах и пазухах. Пить полста- 
АЕ раза вдань, Сенная труха богата разными ое 
› Олагодаря чему производит раздражение к 
Олезно ее действие на обмен 
при подагроревма 
алении жил, ий о 
т рассасывающее действие. 


299. хвощ для ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Его заливают 


холодной водой, кипятят 1/2 часа 
авляют қ воде д 


и при- 


ля ванн. Для полной ванны берут хвоща Беру 
3/4 кг, для полванны — 3/8 кг, для сидячей и ножной водой „ИЕ 
Ванны — по 1/4 кг, Хвощевыс ванны ценны содержанием полной В: 
кремнезема и, 


как таковые, применяются при судорожных 


сидячей и 
д 

состояниях почек и мочевого пузыря, и при катарах, и ным О 

слабости мочевого пузыря. Хвощевой отвар превосходно при зарол 
деиствует на плохо залечивающиеся раны. В таких случа 

ях на рану накладывают смоченную в отваре тряпочку. 304. © 

300. ДУБОВАЯ КОРА.ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ В цел) 

й кг, а для с 

Кору сушат, измельчают и, намочив на несколько ча- отруби (лу 

сов в холодной воде, кипятят полчаса. Отвар процеживают варят очен 
и прибавляют к воде для ванн. Для полной ванны берут 

коры | кг, для половины — 1/2 кг, 


для сидячей и ножной 
благодаря содержанию 
аропонижающе, сосдиняют 
Ими пользуются для лечения’ пов 


— 1/4 кг, Ванны из дубовой коры 
дубильной кислоты действуют ж 
зарубцеванные раны. 

режденной кожи от мо 


305. Эк 
Розов и расширенных вен, дала ЛЕ! 
применяют при детской золотухе. 
Готов 
301. КОРНИ АИРА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ вают хо 
М | ШО закрывал; 
Корни и зелень аира заливают холодной водой и под ся. о 
вергают кипячению в течение получаса, после чего ОТЕ Экстракт бы 
прибавляют к ЗаНне Для полной ванны берут 1/2 кгаир Ребуется 
для половинной — 1/4 кг. Ванны с аиром служат длял половинной : 
НИЯ золотухи и Рахита у детей и невроза у взрослых. - Н Экст 
302. РОМАШКА 


ДлЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


аЮт холодной водой и КИПЯ' 
Уде 10 минут, Количество цве 
КГ, для половинной — 1/4 кой 
Я ножной — 100 г. Благодаря с0 
аслу, ванны Эти с большой 
‹ катаральных состо 
Снии внутренн; 


А 


И 
Ревосходно 


ких Случа- 
почку. 


ЗАННАМ 


колько ча- 
оцеживают 
інны берут 
ти ножной 
одсржанию 
сосдиняют 
чения по0в- 
+, далее их 


НАМ 


воспалений, нарывов. Ромашковые ванны успокаивают и 
устраняют судороги, их иногда применяют в случае нер- 
возности. 


303. ЛИСТЬЯ ГРЕЦКОГО ОРЕХА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ 


К ВАННАМ 


Берут свежие высушенные листья, заливают холодной 
водой и кипятят 4 часа в плотно закрытой посуде. Для 
полной ванны берут 1 кг, для половинной — 1/2 кг, для 
сидячей и ножной — по 1/4 кг, Ванны применяются, глав- 
ным образом, в детской практике при лечении золотухи, 


при заболевании лимфатических желсз. 


304. ОТРУБИ ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


В целую ванну идет полтора кг, 
кг, а для сидячей ванн КІ 
отруби (лучше их по 
варят очень и очень 
ниях, зудящих и бо. 
при чрезвычайной 
женщин. 


ОТС 
х 


кожи 


305. ЭКСТРАКТ ИЗ СОСНОВЫХ ИР 
ЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Готовят его так: берут иглы, 
вают холодной водой и кипятят п 


на половинную — 3/4 
і — по 1/4 кг. Заливают 
к) холодной водой и 


я при воспале- 
поранениях и 


у 


истеричных 


Л ДЛЯ ПРИБАВ- 


веточки и шишки, зали- 
олчаса, после чего хоро- 
а несколько часов настаивать- 
т коричневый цвет. Аптечный 
то от искусственных примесей. 
для полной ванны 1,5 кг, для 


С сосновым экстрактом полезны для 
ления сил больных, выздоравлив 
Й болезни. Эти же ванны могут слу 


укре 
ающих после. 
жить для лечеб: 


" е 
ания» если в ванну прибавить 20—30 капель настоя как Р 
Го масла из сосновых игл. Пары, насыщенные Эфирным 
— маслами, превосходно действуют на слизистые Оболочки. Зи 
частей лица. 8, 
| Е | ] Пр 
Е" 306: ВАЛЕРИАНА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 5 А 
Ў только 
Ванна с отваром валерианы служит для Успокосния, растере 
сердца, судорог и всей нервной системы, она понижает воз- деляюн 
бужденность спинного мозга и особенно рекомендустся при на кож 
нервной бессоннице, не рвном сердечном страдании, слабос- А 
ти сердца и нервов, при судорожном состоянии сердца, гор- минута] 
тани, нервов желудка, при 


колике, астме и газах, Такие цу-ни ) 
ванны уменьшают и регулируют число сердечных ударов свою си. 
понижают давление крови. Для полной ванны требуется 
0,5 килограмма валерианы. 


зи. 

307. ЛАВАНДОВЫЙ ЦВЕТ ДЛЯ ПРИБ \ВЛЕНИЯ П 
К ВАННАМ ::ри 
ствие ол 
Такие ванны имеют грома ‚чение не только при Е 

© 
сердечных и нервных страданиях, но и при ревматизме, Е. сваце 
подагре, параличе, вывихах, ушемлениях и повреждениях а. в | 
жил, при опухолях и затвердениях. благодаря ароматичее- Б раз 
с х 7 ИЗ сосног 

кому запаху и тому легкому раз кению, которое лаван 


довые ванны производят на кох 
возбуждают кожные не 
Для полной в 


‹у. Эти ванны оживляют и 
рвы и главные кровеносные сосуды | 
анны нужен | кг лавандового листа. 


+ 


308. ТИМЬЯН ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


На полную ванну потребуется | 
__тимьяном освежают и укреп 
их направлястся н 
танизма. 


й: 
кг тимьяна. Ван 
ляют кожу и нервы, дистр 
а общее улучшение состояния вС0 


полной ванны требуется 2 кг соли. 
"бросают в ванну для растворения. Такие! 

з) сние кожи, побуждают выделя 
и углерод. Вызванное соляні 
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и газах, Такие 
чных ударов у 
"ны требуется 


голько при 
ревматизме, 
ов реждениях 
ароматичес- 
горое лаван= 
оживляют И 
ные сосуды: 

зго листа. 


усиленное питание кожи кровью благотворно отзывается 
на глублежащие органы при расстройствах обмена веществ, 
как ревматическое состояние и золотуха, 


310, ВАННЫ С ПРИБАВЛЕНИЕМ ГОРЧИЦЫ 


Прибавляют сухую горчицу только к частичным ван 
нам для рук и ног, берут ее 2—4 пригоршни (нужно брать 
только свежую), обливают горячей водой 50°С и, хорошо 
растерев, чтобы не было комков, прибавляют к ванне, Вы 
деляющееся при этом горчичное эфирное масло оказывает 
на кожу большее раздражение, чем другие прибавления к 
ваннам. Пребывание в такой ванне ограничивается 5— 10 
минутами. Затем ополаскивают тело теплой водой. Горчи- 
цу ни в косм случае нельзя кипятить. Иначе она теряет 
свою силу и дейст! 


ЗІ. ПРИБАВЛЕНИ! \ННАМ СМЕСЕЙ 


Прибавляются к 
ствие одного лечебн‹ ва 
другого. Чаще в‹ 5 ующ 
и овсяная солома а 
ореха в равных частя 


ам лишь такие смеси, в коих дей- 

ства не уничтожает действие 
іе смеси: сенная труха 
олях, аир и листья грецкого 
я кора и листья грецких оре- 
хов в равных частях ‹ иглы и соль (на одну ванну 
из сосновых игл около Т кг поваренной соли). 


ХМ. средства ДЛЯ ОЧИСТКИ ОРГАНИЗМА 


См. также рецепты: в других разделах лечебника 
№№ 182—184, 294, 325 


312. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИ 
ОРГАНИЗМА ана 


Для очищения организма лека 


ри русской на й ме- 
дицины зачастую советуют многи т гола 


м своим больным прини- 
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‚ полевой хвощ. Высушенный и мелко нарез 


е Я анный по- 
левой хвощ заваривастся, и его пьют как чай. 5 


Е) 

313. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ П 

В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ нать © 

на, вс 

новен! 

В книге американского ученого доктора Н. В. Уокера знахај 

„Сырые овощные соки“ (к этому названию книги можно деленя 

еще добавить „И лечение ими болезней“) описан следую- язв на 
щий случай. желч 


Зная, что доктор Уокер творец 


И основоположник ле- 31 
чения овощными и фруктовыми соками; к нему обратился 
миллионер-американец. владел 1 кества магазинов В 
США, Канаде, Англии. Он» - Н 2( 


лет страдал боля- 
ми в области желчного 


и десятки врачей, 315 
лечившие больного уйму денег), еди- желчно 
ногласно утверждали, ч нии купца явля- чения о 
ются крупные и многоч елчном пузыре, ного СОР 
что было подтверждено рентгеновскими рез густ 
снимками. Только боязн ‚ращение к ней Лимонн 
сохранили его желчный ности и надлежа- Леч 
щем месте. субботу. 

Итак, доктор Уокер 1 ітуропат приступи- ВЕ - 

и лечению миллионера. После нескольких ИИ т 
\ очистки желудка больной был 1 орг голоданию на вс лечению 
время лечения. Он выпивал 10—12 с гаканов горячей воды р Лезе 
в день: и в каждом стакане был сок одного лимона Помиь время (к 
мо этого больной пил в день три пинты смеси морковного, тыре а 
свекловичного и огуречного сока (на каждую пинту смеси» № пить одне 
состоящую из 16 унций, приходилось морковного сока 10 15 минут 
унций и двух других по 3 унции). На второй день голода> Пока все 
ния больной пережил несколько спазм по 10—15 мину? ИТЬ весь 
каждая. К концу недели наступил кризис и больной ОУ пом) Все 
вально катался по полу в течение получаса от сильной оа | ДОвателън, 
ли. Затем произошло чудо: всякие боли полностью прекр ИЗРыгнуть 
ТИЛИСЬ, И он поднялся с ковра в очень хорошем Состояние Ба масла 
Через короткое время растворившиеся камни вышли С МО Ольщшой о: 
Нои в виде мелкого песка. В 


8 авз 
› а на следующий день он уже ехал В Он 
томобиле доктора Уокера из Нью-Йорка в Вашинтон 


чувствовал себя на 20 лет моложе и изумлялся чуду На" 
ьНого способа лечения его болезни. 
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НА 0 


ЎЖжниқ ле. 
обратился 
газинов в 
ідал боля- 
си врачей, 
г), еди- 


пузыре, 
`НОВСКИмМИ 
ие к ней 
надлежа- 


приступи 
клизм И 


314. ИСПЫТАННОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 


Принимать прованское масло за полчаса до еды. Начи- 
нать с половины чайной ложки и дойти до чайного стака- 
на, все время постепенно увеличивая дозу. Лечение обык= 
новенно длится от двух до трех недель. По наблюдениям 
знахарей, при этом лечении уменьшается чрезмерное вы- 
деление желудочного сока, и это будто бы предохраняет от 
язв и нарывов в желудке. Это средство изгоняет камни из 
желчного пузыря и без операции выталкивает их. 


315—316. РЕЦЕПТ ДЛЯ РАСТВОРЕНИЯ КАМНЕЙ 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ И ЛЕЧЕНИЯ ВОСНПА- 
ЛЕНИЯ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


виться от всех камней в 
надо приготовить для ле- 
сла и одну пинту лимон- 


315. Для того чтобы 
желчном пузыре в тех 
чения одну пинту п 


ного сока (10 хороших лимонов, выжать сок, процедить че- 
рез густое ситечко для {еления волокон от жидкости). 
Лимонного сока должна полная пинта. 


Лечение лучше всего н 
субботу. Последний прием й пищи должен быть не 
позднее 12 часов дня счения), но лучше с самого ут- 
ра не есть твердой пищи. Можно пить: чай, кофе, воду, со- 
довую воду, но не молоко. В 7 часов вечера приступить к 
лечению. 

Лечение. Поставить часы или будильник, заметить 
время (каждая минута играет большую роль). Выпить че- 
тыре столовых ложки прованского масла и немедленно за- 
пить одной столовой ложкой лимонного сока. Ровно через 
15 минут в том же порядке, и так повторять до тех пор, 
цока все прованское масло не кончится. После Этого вы- 
пить весь оставшийся лимонный сок в один прием (зал- 
пом). Все это выполнять с невероятной точностью и после- 
довательностью. Приложить все старания к тому, чтобы не 
изрыгнуть (путем отрыжки) много масла. Небольшая поте- 
ря масла при слабой отрыжке не играет почти роли, но 
большой отрыжки не допускать. ј 

Лимонный сок кладет по 
тошноты, которая иногда поя 

Примечание; Если случ 


на 7 часов вечера в 


1911 


д себя масло и не допускает 
вляется во время лечения. 
ится отрыжка масла во время 


приема, все равно интервалы в 15 обл 
і минут люд: 
точно, при нарушении и ое Бар 


>> 


‘в желчном пузыре останутся. Еще хуже, соли 
тся в узком проходе, это может причинит 
колику черсз несколько дней, когда камни нач. 
аться к выходу. Некоторая боль при этом: мож 
йти из-за недостатка масла при выходе камешков. 317. 
При выходе камней (и вообще после принятия лекар- 

ства) при испражнсниях испражняться нужно в металли. 

ческое ситечко, придерживая его за ручку в стульчике, За. 

тем надо непременно иметь резиновый рукав, надетый од- 

ним концом на кран воды в ванной: после испражнения Леч 


промыть экскременты водой из рукавника и положить от- нейтрал: 
мытые камни на газетную бумагу для просушки, Иногда не Вып 
все камни выйдут за один стул, а потребуется несколько унцевыи 
испражнений. Каждый раз надо проделывать эту отмывку часов дн. 
камней и складывать их на бумагу. Когда все камни вый часа дня 


дут, их надо сфотографировать немедленно, так как через сов вечер 
три дня они превратятся в песок. А при отмывке они име» оно 
ют твердость мягкой резины. ния орга 
316. Очень важное примечани и в желчном пузы- ЭДО - еј 
ре камней нет, а есть только восн: ис желчного пузыря, е а 
то лечение одно и тоже. е, 
Примечание. Если нет камне; лчном пузыре и ле- принята. 
чится только воспаление желч ыря, то отмывание (обязател 
камней не нужно. этом спос 
Каждый владелец мосго лечебника „Русский народный жа есть ж 
\ лечебник“ должен знать, что желчный пузырь стоит мини- брасывать 
| мум 50 миллионов долларов, а һ іксимум сто и больше рез толсту 
Миллионов, а медики-хирурги удаляют его и выбрасывают 
_ к чертям. 
Раз желчный пузырь такой важный и драгоценный 0р“ 
тан, то не следует скупиться на израсходование пары лиш Н Выдер 
них долларов на два рентгеновских снимка: один до лече г а третий 
ния, а другой — после... Рентгеновские снимки желчного 90 сока, 
пузыря не только ценны для определения количества кам г неразі 
ней в желчном пузыре, но, что еще важнее — это для о ка ет пр 
ределения размера камней. Если камни довольно значи ? О пс 
тельной величины, то надо приготовиться к тому, что пд людая чн 
выходе они причинят некоторую боль при движении и. и о за Э 


узких проходах. Этой боли бояться нечего, нужно по 
лить ковер и при проходе камней кататься по этому КОВ 
Однако большого размера камни выходят в очень | 


а. При лечении этим средством не было 
енного выхода камней через несколько 
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мни вый- 
‘ак через 
они име- 


ом пузы- 
> пузыря, 


ыре иле 
тмывание 


/ 


после приема лечебного средства, если вся бутылка про- 
ванского масла была выпита до дна. 


317. КАМНИ И ПЕСОК В ПОЧКАХ, КАМНИ 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 


ЯБЛОЧНАЯ ДИЕТА № 1 


Лечение яблочной диетой. Яблочный сок очищает и 
нейтрализует организм. 

Выпейте яблочного сока: в 8 часов утра один. восьми- 
унцевый стакан; в 10 часов утра — два стакана сока; в 12 
часов дня — два стакана; в 2 часа дня — два стакана; в 4 


часа дня — два стакан часов вечера — дваи в 8 ча- 
сов вечера выпить тоже два стакана. Голодайте на этой яб- 
лочной диете три дня 71:35 (©) небольшого очище- 


ния организма (и безболе: 
этого периода, если 

принять половину лс 
трав в конце каждого 
ключительном случае 
принята. В конце всего 
(обязательно без мыла). В 


› очищения). В течение 
ели стула, то можно 
льного из целебных 
азного голодания. В ис- 
тлой воды может быть 
ринять горячую ванну 
отение (и большое) при 


этом способе лечения оно о: необходимо, т. к. наша ко- 
жа есть живой организм (через кожу человек должен вы= 
брасывать в три с половиной ра 


за больше отбросов, чем че 
рез толстую кишку и мочевой пузырь вместе взятые). 


ЯБЛОЧНАЯ ДИЕТА № 3 


Н 


ислоты (олейк аси р 
стороны, в прованском масле, и 
что эти две кислоты, см 
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2° 18—321. ИСПЫТАННЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ РАСТВО- 


НОМ ПУЗЫРЕ 


318. 24 часа голодать. В течение этого времен 
пить воду. Шо истечении 24 часов необходимо 
_ клизму. Через час после клизмы выпить 1 стака 

ского масла и один стакан сока грейпфрута (так называют 

по-английски фрукт, получившийся от скрещивания апель- 

сина и лимона) одновременно, т. е. надо пить один вслед 
за другим. Обычно после этого бывает сильная тошнота, 
Чтобы избежать рвоты, надо лежать и сосать лимон, Во 
пить нельзя. В случае острой жажды можно выпить ОДИН 
глоток соленой воды, но лучше преодолеть жажду и не 
пить воду вовсе. Через 15 минут после принятия этого сла- 
бительного (или когда захочется) но пить воду; 
НЕОБХОДИМО ПРОДОЛЖАТЬ ГО ТЬ, а через сут- 
ки снова пить прованское масло с грейпфрута, т. е. 
повторить ту же процедуру, что оп выше. 

Потом, когда очистится желудок, о следить, выхо- 
дят ли камни. Они плавают в моче и имеют зеленоватый, 
коричневый, а иногда кремовый цвет. Когда моча остынет, 
| то камни осядут на дно. Следует продолжать принимать, 
) прованское масло с соком грейпфрута (и, конечно, продол: 
жать голодать) до тех пор, пока камни не растворятся все. 
Нередки случаи, когда ‘для растворения всех камней приз 
ходится пить лекарство Пять, шесть, а иногда и 7 дней 
Надо помнить, что бывают очень сильные боли. Перед на” 
чалом лечения необходимо сделать рентгеновский снимок» 
Е чтобы знать, какого размера камни, сколько их и их моа | 
нахождения. По окончании ‘лечения нелишне сделать ыа 

к, чтобы убедиться в полном исчезновении камней. 


поставить 
н прован- 


РЕНИЯ КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ, ПОЧКАХ, ЖЕЛЧ. 


и Можно, 


ничего 

надо вы 
утвержд 
сомнени 


323. 


Для 
прибегаю 
ни на ст 
Каждые д 
смесь буд 
ЗИТЬ водо 
Оавлять л) 


? 321. Примечание: некоторые русские знахар 
ОРЕ своим пациснтам для растворения камней в ж 
(ном пузыре и почках пить полевой хвощ, заварива' ) 
Скак чай, однако, автор смотрит на это средство как в 
чрезвычайно слабое и малонадежное. 


\ > 


322. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ 
> И ПОЧКАХ 


Пропустите через мясорубку 1 стакан конопляного се- 
мени. Смешать с тремя стаканами сырого, непастеризован- 
ного молока, уварить до одного стакана, ГОРЯЧИМ 
ПРОЩЕДИТЬ И ПИТЬ НАТОЩАК по одному стакану в 
день в течение 5 дней. Через 10 дней повторить, не есть 
ничего острого. Возможны припадки от боли в печени, но ` 
надо выдержать. Через год повторить курс лечения, и, как 


утверждает большое число знаха рей, полное излечение вне 
сомнения. 


323. СРЕДСТВО ОТ ОЧИЩЕНИЯ ПОЧЕК 


Для очищения почек русс н 
прибегают к помощи льняного се 


ХҮІІ. СРЕДСТВА для ОБЩЕГО У 
ОРГАНИЗМА 


См. также рецепты в других разделах лечебника а 
№№ 100—103, 286, 296, 298, 305—309 


КРЕПЛЕНИЯ | 


МАЛОКРОВИЕ 


324. НАРОДНОЕ СРЕДС" 


|Т МАЛОКРОВИЯ 


у 


мнения, что чеснок — лу 
розов и малокровия, одн 
Таким больным очень реком‹ 
настойка чеснока. Очистить и 
чеснока, положить его в полуг 

квартой чистого спирта и настаие 
капель настойки в полстакане мс три раза в день. 


Однако настойка чеснока считается более слабым среда 
ством, чем сам чеснок (сок чеснока). 


Очень многие русские 


идерживаются того 
во при лечении скле- 
может есть чеснок, 
описываемая ниже 
три четверти фунта 
овую бутыль, залить 
три недели. Доза: 20 


о 


325. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ позиви 
ЖЕЛУДКА И МАЛОКРОВИЯ. ПОВСЕДНЕВНЫ 
НАПИТОК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ВО МНОГИХ ДОМАХ 


й. Этот напиток очень бога 
с чайные ложки с верхом сушеного ши 


ть в стакан кипятка. Следует заваривать Е 
‘чай и пить три 


ушвагі 
сбора: 
ским © 
месте ( 
До: 
разв д 
ли малс 
на две 
лекарст 


327. 


В ст 
зовались 


когда он: 
ить в чат 
в претен. 
А "— 
оиться ‘бо 
ное. Добр 
10е: Добь 


еу, 
є“ 
ПЕНИЯ 
ика- 
6 


заются того 
чении скле- 
сть чеснок. 
земая ниже 
зерти фунта 
ыль, залить 


ти. Доза: 20 


_326. ОРИГИНАЛЬНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО. 
от МАЛОКРОВИЯ 


Набить в галлоновую бутыль полынь (Амепизла 
ушвагіѕ Г.). Необходимо брать исключительно майского 
сбора. Залить полынь водкой или разведенным аптекар- 
ским спиртом. Настаивать один день в сухом, полутемном 
месте (температура должна быть теплее комнатной). 

Доза: капля настойки на один наперсток воды. Шить 
раз в день натощак. Принимать лекарство три недели. Ес- 
ли малокровие острой формы, то после трех недель сделать 
на две недели перерыв, а затем снова возобновить прием 
лекарства на три недели. 


327. СРЕДСТВО ОТ МАЛОКРОВИЯ И ХУДОСОЧИЯ 


В старое время против 
зовались одним хорошим 
поколение не знает, — от эт 


малокровия и худосочия поль- 
дством, которое теперешнее 
их двух недугов больные изле- 
чивались или молоком к ятым в то время, когда 
она кормит котят, или молоком свиньи, взятым в то время, 
когда она кормит поросят. тестся, молоко нужно до- 
ить в чашку. Со свиньей дело обстоит просто: она не будет 
в претензии, если ее выдаих ‚ да и от нее можно до- 
биться больше молока. Свиное молоко густое и питатель- 
ное. Добыть кошачье молоко гораздо труднее, чем. свиное. 
Кошку нужно заранее приучить к выдаиванию (в послед- 
ний период беременности). Не все кошки соглашаются без 
сопротивления дать свое молоко. Им, по-видимому, доение 
а может укусить или по- 


не нравится. В виде протеста кошк 
царапать. 


328. СРЕДСТВО ОТ (0) 


дышки и почти ЭЛИКСИР. 
молодости 


По преданиям и семейным записям, этому едет 

зс 500 лет. 

329. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ УПАДКА сил 
Г И ПОТЕРИ АППЕТИТА 

Когда появляются признаки указанной болезни 

вернее, болезненного состояния, следует 
терке редьку много раз в день и в течение нескольких дне 
подряд, а после каждого приема редьки выпить | Столов 
ложку воды. В связи с этим лечением весьма Рекомендует 
С ртоталь от 20 до 30 зерен горчицы 1 раз в день И ати, 
вать водой. Шри этой болезни. · как и при некоторыу 
других желудочно-кишечных 3: аниях, горчица ЯВЛЯ. 
ется высоколечебным средств гри условии что леце 
ние горчицей продолжается 250 


течение 20 и более дней ПОД- 
ряд. Горчица должна быть свежей | бор текущего года), 


есть Натертую и 


7) 
Е 


330. СРЕДСТВО ДЛЯ УСИЛЕН )БМЕНА ВЕЩЕСТВ 

Во многих местах по поб 
Дальнего Востока изобилуют во 
звание „морской капусты“. Ц 
дорослей были известны издре 
употребляют морскую кап 


Китая и русского 
которые носят на- 
ые свойства этих в0- 
лтайцам. Они часто 
Усту в пищу как в свежем виде 
так и в сушеном. Первоначально капусту сушили просто 
на прибрежном песке, но затем стали делать стойки и На 
Е СВ нечто вроде сараев из мелких бревен для сушки 02 
ака, какие часто встречаются в южных штатах Америки 
Высушенная новым способом капуста содержала уже 88 
чительно меньшее количество песка, и во время дождя 
02 5на все-таки сушилась, не мокла. Очень мелко ВАР 
Занная морская капуста, как содержащая наибольший 20% 
цент йода, вполне х 


Г) 
орошая приправа к сде. Высушенн) 
водоросль надо долго варить до мягкости, иначе её тру 


[47 


9; 


› хим р 
ом отношении мировую монополию 
вительство наладило добыч 

побережья, Морская 
ощее обмену вещё 


ле челове! 
М ногих ле 
тами. 


331. СЕ 
и 


Мален 
К которому 
кана моло! 
бой разуме 
чем телено 
он пил его 
лишне, он 
ются прекр: 


В совет 
ны интересе 
ний за жер: 
дения показ 
рые поселил 
Японии — І 
но и почувс 
Запестрели 1 
ции“, -,Чай 
ского Универ 
Следований с 
Воядием при 


ии. что лече- 
лее дней под. 
лего года). 


ВЕЩЕСТВ 


я и русского 
рые носят на 
йства этих в0 
м. Они часо 


‚ свежем виде 
росто 


2 Е з С | 4 
ле человека. Морская капуста является составной частью и 


многих лекарств, изготовляющихся китайскими фармацев- 
тами: Е ч БТ 
331. СРЕДСТВО ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ РОСТА ДЕТЕЙ А. 
И СКОТА 
: 
Маленьким детям и телятам дают пить теплое молоко, 
к которому примешивают свежие сырые яйца. На два ста- 
кана молока | яйцо, смесь хорошо взбалтывают. Само со- 
бой разумеется, что ребенок может выпить меньше молока, 
чем теленок. Надо приучить ребенка к молоку так, чтобы. 
он пил его 3 раза в день. Теленка приучать, конечно, из- 
лишне, он сам будет просить молока. Результаты получа- 
ются прекрасные. 


332. ЧАЙ — НАПИТОК АТОМНОГО ВЕКА 


В советском журнале „Советская молодежь“ напечата- 
ны интересные сведения из Японии, касающиеся наблюде- 
ний за жервами атомного взрыва в Хиросиме. Эти наблю- 
дения показали, что те из пострадавших в Хиросиме, кото- 
рые поселились в Уджи — в районе чайного производства в 
Японии — и пили много зеленого чая, не только выжили, 
но и почувствовали себя гораздо лучше. Японские газеты 
запестрели крупными заголовками: 4 
ЦИИ, „Чай — напиток атомного века“. Профессор. Киот- 
ского университета Тенджи Уган и 
следований сообщили, что ч 
воядием при отравлении организма 


через молоко и овощи, разру 
лейкемию (белокровие) или 


— подохли. Установ 
С атан 


ае открыто до 130 компонентов. Чай очень полезен 
о зеленый. Были получены кахетиновые препарат | которо 
для лечения нефрита (почки), хронического тЫ 


тепати сырого 

(воспаление печени), гипотонии (понижение крова обильн. 
давления). В древности и теперь на Востоке чай Славито его сле) 

. Е целебное средство. Но в Европе склонность Медицины лепный 


к химиотерапии и к патентованным средствам сдерживало 
применение частерапии. В доброе время в Росси 


7 и чаепитие 334 
” пользовалось большой популярностью не Столько как т. Е 
тве, но и как лекарство. Теперь в Советском Союзе прово- 
дятся курсы чаетерапии. Результаты удивили как леча. Нар 
щихся, так и лечащих врачей. Чай смягчает воспалитель- е е, 
ные процессы при ревматизме и хроническом гепатите, по- Е 
вышает упругость стенок кровеносных сосудов, что важно АЕ: 
не только в лечении артериосклероза и гипертонии (повы. Каа; 
шение кровяного 7 ения), ночи в филактике их гроз- т: Е. 
ных осложнений — крс воизлиянии 


мозг и инфаркта мио 
иышцы). Наконец, 
, уничтожает ди- 
что из 14 сортов 


Бет чения ко; 
карда (особенно заболевание сер 


приводит в норму артериальное 


335. № 

леный чай. Креп- 
кий зеленый чай используется слых излияниях В Олин 
желудочно-кишечный тракт, в т мозг, при старе и одна чај 
нии и хрупкости капилляров. Ч: прекрасное! профи зать на ли 


лактическое средство от образования камней в мочевом пу- жается и р 
) Зыре и почках, печени. В отличие от кофе чай нормализуг Но держате 
й ет работу кожи, вызывает интенсивное потовыделенив, рить 2—3 


Фруктовые 

ма о во 

Жжжж ко Минут су 

+ ж ж 
ж 
336—33; 
ХҮШ. уход зл совой, ЗА своим ЛИЦОМ 
И ТЕЛОМ 

А Теризов. При 
КОЖА винного ЧНОг 


333. НАТУРАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ОТ СОЛНЕЧНОГО | 
ЗАГАРА И ОТ СИЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ ВЕТРА 


6 и ветер могут сильно обезобразить ЛИЦО 
е ©й-либо помады. Вот лучшее © 


что важно 
ии (повы- 
е их гроз- 
\ркта мио- 
‚ Наконец, 
ожает ди- 

14 сортов 
чай. Креп- 
лияниях В 
при старе 
ое профи 
очевом пу= 
нормализуд 
выделени® 


которое совершенно безвредно для кожи. Взять н 


сырого желтка из свежего куриного яйца на ладонь и 


обильно смазать лицо. Когда желток затвердеет на лице, 
его следует смыть водой с мылом. Результат всегда велико- 
лепный. 


334. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ СМЯГЧЕНИЯ КОЖИ 
ЛИЦА 


Нарезать ломтиками огурцы, сложить их в бутыль и 
залить хорошо очищенной водкой или. разбавленным апте= 
карским спиртом. Выставить недели на две на солнце. Шо- 
сле этого! огуречная вода готова. Ее употребляют неразбав- 
ленной, смачивая в ней полотенце и обтирая лицо. Огуреч- 


ная вода считается лучшим народным средством для смяг- 
чения кожи лица. 


335. МАСКА ДЛЯ ЛИЦА 


Один сырой яичный желток, 
и одна чайная ложка глицерина. 
зать на лицо на два часа, а потом 


одна чайная ложка меда 
Все это смешать и нама- 
смыть. Лицо очень осве- 
Оставшуюся смесь мож- 
ке. Маску нужно повто- 


ссколько минут разные 
локо, сметану, сливочное 
питание. Через несколь- 


336—338. НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ ЖЕЛТЫХ 
А И СЕРЫХ ПЯТЕН НА ЛИЦЕ 


а спирта. 
еннего происхо; 
ое прованск 


СИБИРСКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПРЫЩЕ у 
И УГРЕЙ Ф 


ІД. 
Принимают во внутрь от двух до трех чайныҳ ложе 343. 
пивных дрожжей каждое утро перед едой. К 


340. СИБИРСКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 


Истс 
ОТ МОЗОЛЕЙ дое утро 
между п 
Вымочить сухую луковую шелуху в уксусе в течение порошок 
минимум двух недель. Наложить на мозоль слой шелухи вышать 3 
толщиной минимум в 1/6 дк и завязать на всю нода ` ет надева 
Повторить несколько раз, и золи исчезнут. Однако стб меняется 
дует заметить, что настоящи русского уксуса за граница запах ног 
ми России почти нет, а целебная сила описываемого сред- ан 
ства зависит в значительной степени от качества уксуса. 
тма Я 344. В 

341. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ МОЗОЛЕЙ 


Это старинное народное сре 
средство. Надо перед сном парить 1 
тем вытереть досуха и привязать к 
небольшим количеством лимонної 


и потому верное 
в горячей воде, за- 
‚ли корку лимона с 
‘якоти на этой корке 


потение но 


5 Утверждаю 
Через 4—5 дней мозоль должна сойти полностью. пар б 
345. М} 
8 346. Ес 

342. СРЕДСТВО ОТ ВРАСТАНИЯ НОГТЕЙ гает, то 
у сыпать вн - 
Случается, что ноготь (особенно большой) на большом Ул 


пальце врастаст в мя 
сильную боль, главны 


Вн0 
на коровьим маслом и еже г. 347—348; 


По 


тающего ногтя, подложить ПОД 
и промокательной бумаги. 
Ногтя на значительное расе 
к ИКое мясо осядет на низ, а 
боль прекратится. Для преду) 
НОГТЯ следует носить обувь 


ную. Иногда приходится 


ваемого сред. 
тва уксуса. 


отому верно 
‚ачей воде, 31 
‘орку лимона? 
на этой корк 
стью. 


ой) на ба 
и р" 
ве 

ьчниЕ, 

го: и. 


дыру над большим пальцем в чулке и ботинке, и вы 


лять голый палец наружу на некоторое время. 


343. СРЕДСТВО ОТ ПОТЕНИЯ И ДУРНОГО ЗАПАХА 
ног 


Истолочь кристаллы борной кислоты в порошок. Каж- 
дое утро обильно посыпать ноги этим порошком, особенно 
между пальцами и подошвы ног. Каждый вечер смывать 
порошок с ног водой, температура которой не должна пре- 
вышать 35—40°С. В течение первой недели лечения следу- 
ет надевать чистые чулки каждое утро. Это средство при= 
меняется широко в центре России и на Урале. Зачастую 
запах ног исчезает после 2-недельного лечения. 


344—346. ТРИ СРЕДСТВА ОТ СИЛЬНОГО ПОТЕНИЯ 
ног 


344. Взять толику дубов 
в порошок и обильно посы 
ны ежедневно до тех пор, по! 
вину. Шолное исчезновение 
т. к. небольшое потение нео 
потение ног будет сокращатьс 
Утверждают некоторые знахари 
щать сильные боли (головные). 

345. Мыть ноги холодной водой ежедневно. х 

346. Если ни одно вышеупомянутое средство не помо- 
тает, то следует применить порошок квасцов. Порошок на- 


сыпать внутрь чулок на довольно продолжительное время, 
и потение ног прекратится. 


ой коры, измельчить ее почти 
ь чулки с внутренней сторо- 
‘а потение сократится наполо- 
гения не рекомендуется, 
имо для организма. Если 
чрезмерно, быстро, то, как 
‚› пациент начинает ощу- 


волосы 


347—348, СРЕДСТВО ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ПЕРХОТИ 


но неприятна. 


В ка < 
им. способом, їон 


эм так, чтобы образовалась мазь. Ею намаз 


‚ повязывают голову платком или чисто 352- 
азывают один раз в день до тех пор, пока р р. 
не исчезнет. Через день-два следует голову промывать 352. 


ой водой. Если волосы густые, можно мыть с МЫЛОМ, ды и пру 
отреблять его очень мало. А ) 353. 
348: Берут траву обыкновенной черноголовки и делают циях од 
из нее отвар. Этим отваром в теплом виде моют то Зале Ше 
два-три раза в день. После мытья не протирают голову до, 

суха; а оставляют се влажной. 


354. ) 
у 349. СРЕДСТВО ОТ ПЕРХОТИ ДЛЯ СУХИХ волос 7 
Для приготовления этого средства берут следующие ОЕ 
вещества: я | Е 5. 
хинная корка 0,0 С 256 
винный спирт 0.0 чи 55 
розовое масло (ве-7 сапли лью Әлі 
касторка ТОЖ волос пре 

рка Ң г ложка 


Состав втирают в ко 


повторяли. 
продолжается до исчезновения 


торого вре; 
этим средс 


в день. Лечение 


350. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО От ОТИ И ДЛЯ 
РАЩЕНИЯ ВОЛОС 


355. Ср 
20’. о В : 5 Дл 
Взять корни репеиника (Атсіїпт | зрра 1.), положить в ВО 
: Ў отел, наполненный водой по усмотрению. Поставить ні 
7 печь. Кипятить до увара, чтобы к г потомились, а вода Говяж 
_ немного выкипела. Остудить отва рх процедив через тряпоз большим 
> КУ, слить, а корни выбросить (корни репейника при 38% Роцедит е 
товке надо заморозить. В таком виде они годны до НОВО0 СЯ воду к 
сбора. В теплоте они загнивают). Этим отваром примани Хорошо в 
вают голову каждый день, что ведет к смягчению Вола Массажиров 
у Перхоть Уничтожастся и волосы растут довольно быстро адь Е. 
0 >. . =: Р 
` поща заре 
ДСТВО ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС лме 


х А жать тем н 


Ковый сок с коньяком и отваром корне 
хорошее средство. На 1 часть КО 


волос 


Т Следующие 


ли 
ка А 
день. Лечение 


__ 352—353. ШАМПУНЬ ДЛЯ ВОЛОС 


352. Взбить свежее яйцо с небольшим количеств г 
ды и прибавить щепотку царской буры, этим мыть вол. 


353. Растопить половину унции хорошего мыла в 4 ун- 
циях одеколона и прибавить пол-унции дистиллированной . 
воды. Держать в плотно закрытой бутыли. 


354. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ ЭКЗЕМЫ ГОЛОВЫ 
И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС 


Один раз в неделю вымыть голову теплой водой и на- 
тирать горстями поваренной соли, примерно, в течение 15 
минут. Затем голову прополоскать этой же теплой водой. 
Считается, что шести промываний и натираний головы со- 
лью вполне достаточно, чтобы сухая экзема и выпадение 
волос прекратилось. Не было случая, чтобы курс лечения 
повторяли. Однако можно и повторить по истечении неко- 
торого времени. Знахари считают, что если б пользоваться 
этим средством, не было бы лысых. 


355. СРЕДСТВО ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ КОЖИ головы, 


ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ КОРНЕЙ ВОЛОС, КРАСОТЫ 
волос 


полного выкипания воды. 
выбросить. Образовавшу- 
авить чайную ложку спирта, 
“м головы се надо хорошо оте 
чным маслом. Голову надо 
лать сильный масс: 
эгорела“ (массировать ‘0 минут). Зал А 
слову в течение пяти ми- 
в очень горячей воде, вы- 
овторить это шесть раз по 
ать) голову Ффланелью 
ь голову прованским маслом. ( 
ву, поставив локти на стол 
голову грубой щеткой, Е 


ХІХ. острығ ОТРАВЛЕНИЯ 


См. рецепты в других разделах лечебника 
№№ 173, 185—187, 332 


356. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РВОТЫ И ОТРАВЛЕНИЯ 


От очень долго продолжающейся рвоты русские народ. 
ные лекари применяют водку с солью. Следует насыпать В 
Водку много соли, размешать и пить ес. Это считается вер- 
ным средством для остановки рвоты пительная рвота не. 
редко вызвана отравлением к „ ягодами и пр, 
Лучший результат достигается, ес ием водки с солью 
чередовать с приемом апельсиново! через каждые 15 
минут (1 апельсин на прием). При всех случаях отравле- 
Зияи рвоты следует немедленно обратиться к врачу. 


) 


357. ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТРАВ ЛЕНИЙ 
ПТОМАИНОМ 


Выдающийся американский 
Феррин, автор многих книг 
костно ценной книге 


натуропат, доктор Мак 


минут несколько палочек 

минут, процедить и выпит 
лекарство еще горячес. 

Друг доктора Мака Фе 

что не было еще случая, 

асти жизнь отравившемуся птомаином. 

© принятия больным этого верного средства» 

Мак Феррин советует обратиться к врачу, главі 

ому, что причин отравления существует 1 

‘лог отравление требует своего ‚лнтипода 


с 
корицы. Остудить в теченыоы 
Ы от двух до трех чашек, Пои 


а 
ррин на юге [Штата утвержд 
чтобы это средство нё С 


Самым 


равлении м 
ком и пр.) ‹ 
го яйца. Зн 
нии смесью 
смесь надо д 


СРЕДС 


359—360 


359. Нал 


ника 


Русские народ. 
\Уст насыпать з 
’ считается вер- 
льная рвота но 

ягодами и пр 
г водки С солью 

ерез каждые 15 
тучаях отравле 
‚ к врачу. 


ЛИ 


ния металлическими ядами и пр. Однако обывателю труд- 


Примечание: В архиве автора имеется еще нес : 
средств от различных отравлений, например, от отравле- 


азобраться в разновидностях отравления и лучше обра- 
А к врачу, ибо очень рискованно ошибиться и при- 
Е не то средство. Отравление часто кончается смертью. 


358. СРЕДСТВО ОТ ОТРАВЛЕНИЯ МЕТАЛЛИЧЕСКИМИ 
ЯДАМИ 


Самым распространенным в России средством при от- 
равлении металлическими ядами (медью, свинцом, мышья- 
ком и пр.) считается взбитый в пену белок сырого курино- 
то яйца. Знахари всегда поддерживали рвоту при отравле- 
нии смесью молока и яичным оелком, взоитым в пену. Эту 
смесь надо давать пить отравившемуся. 


СРЕДСТВА ПРИ ОТРАВЛЕНИИ АЛКОГОЛЕМ 


359—360. ДВА НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ДЛЯ ОТРЕЗВ- 
ЛЕНИЯ МЕРТВЕЦКИ ПЬЯНОГО 


359. Налить от 5 до б капель наш 
Стакан холодной воды и выпить. Если к 
пьян, то разжать ему рот и влить; 

360. Взять у лежащего на спине мертвецки пьяного. го- 
лову так, чтобы ладони рук были наложены на уши. Быст- 
ро и сильно тереть оба уха. Шрилив крови к голове приве- 
ДЕТ пьяного в полное сознание через | минуту, и он будет 
Даже в состоянии сказать свой адрес. Это средство приме- 
няли в г. Баку в духанах (корчмах). Многие удивлялись 


такому скорому, простому, безвредному для пьяницы сред= ~ 
тву отрезвления. 


атырного спирта в 
то-либо мертвецки 


361. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО, МГНОВЕННО Уничто- 
ЖАЮЩЕЕ ВСЕ БОЛЕЗНЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ 
^^ р 


ПОСЛЕ ВЧЕРАШНЕГО КУТЕЖА 


ИлЬного опьянения на другой день часто появ- 
ная тяжесть головы, но 5 


ке и пр. Н 


ХХ. помощь В НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ 


См. рецепты в других разделах лечебника 
№№ 16, 294, 299, 300, 304, 305 


362—364. ТРИ ВЫЛАЮН ИБИРСКИХ НАРОД- 
НЫХ СРЕДСТВА | 


БМОРОЖЕНИЯХ 


362. Сварить 3/1 
колько остудить (1 
и опустить в этот 
жать ее там, пока не о 
женную часть в холод 
чьим или гусиным салом. Это 
Ночь каждый вечер две недели 
перчатки или носки. 

363. Если кто-либо верну только что с мороза © 
свежеобмороженной конечностью, то следует немедленно 
оттирать обмороженную часть тела снегом до появления 
красноты и тепла. 


‚ литре воды, нес 
рпеть руки или ноги) 
часть тела и дер 

м опустить обморо- 

гь се и смазать зая: 
подолгу втирать на 
ночь надевают теплые 


ную воду, о 


лся 


омпресс. Намочить чистую белую 
ОДНОЙ воде и слегка отжать. 020 
очку наложить на обмороженное 
место, на тряпку наложить клеенку или восковую бума 
› сверху положить вату ИЛИ 0. 
и завязать. Испарения долж 
Держать 10—12 часов, пока 


>. _ 365—368. СРЕДСТВА ОТ 


ОЖОГА им 
металлом, а (огнем, горяч 


М, водой и пр,) ЕГ. 


дует накл 
менять ег 

367. 1 
тые веще‹ 
белком сы 

368. В 
желток ку 
обожженнт 


% 


Примечание. Много лет тому назад в Герману и 
октор Г. Ф. Вотерс публично демонстрировал леч 
| котов чайной содой. Врач обжигал руку крутым кипят- 


СЛУ №. ком, а затем обильно посыпал ожог чайной содой и перевя- 

ЧАЯХ вал его. Через сутки ожог проходил совершенно, остава- — 
бі | лась только небольшая краснота, которая вскоре тоже про- А 
- тика | 
5 ходила. 


366. Обильное смазывание места ожога говяжьим или 
бараньим салом или прованским маслом тоже хорошо по- 
мотает. Если образовались пузыри и волдыри, то их надо 
проколоть стерильной иглой. Нужно накалить иглу над ог- 
нем и лучше всего над спиртовым огнем. После этого сле- 
дует накладывать на места ожога кислое ржаное тесто и 

Я менять его З раза в день. 

аи 367. Если обожжено горло, то следует пить маслянис- 

тые вещества, вроде прованского масла или смешанной с 

< белком сырого яйца воды. 

литре воды, не 368. В’ глубокую старину ожоги лечились так: белок и 

ь руки или нот] желток куриного яйца наскоро взбивали и этим мазали 

асть тела и д обожженные места. 

опустить обмор» 

е смазать 32% э ИР ТЕ . 

БА втирать № ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ 


надевают тешу 


369. СТАРИННОЕ РУССКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 
ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ РЫБНОЙ КОСТИ ИЗ ГОРЛА 


Рыбью кость 
КОВОЙ свечи. О 


Кости. Через п 
крепляется и л 


320—371. КАК ИЗВЛЕЧЬ 
НАСЕКОМОЕ ИЛ 
А И КАМЕШЕК 


370. Н. 
льно. Наполнить ухо прованским ма 
оке абой струей теплой воды из 
мешек не 
Я извл 


слом. Затем сравни- 
насоса спринце 


372—373. Д оних СРЕДСТВА ОЛ Укус 


372. Сразу же после укуса следует сделать 
Й жгут из пояса, веревки и пр. и туго перетян 
или ногу выше укушенного места. Не обращая ника ру. 
внимания на боль, прижечь укушенное место кал 
лезом. Затем лечить рану от ожогов. Снять жЖгу 
минут. 

373. Укушенный змесй сам должен высос 
ны, часто сплевывая высосанное изо 
лать только в том случае, 
никаких кровоточащих ран. 


при 


ать все из ра. 
рта. Это можно проде- 
если у укушенного во рту нет 


374. НАРОДНОЕ СРЕ 


'КУСА ТАРАНТУЛА 


Описываемое средство 
Малороссии. Взять стсклян \ 
прованского масла и положить 
должна быть Ге навинчивающейся 
банке настаивать З недели. Этой н 
вать обильно места, укушенные 
Укушенное место каждый час. по 
пройдут совершенно. Этот опыт л 
пастухами больших овечьих стад. 
тылочку с описанной настойкой. Лечение этим ©п060б0м 
обыкновенно быстрое и ерное. Наилучший способ поймки 
тарандулов следующий: сделать шарик из пчелиного вок 
привязать его на нитку и опустить в нору тарантула. Та 
рантул сразу же обхватит шарик и не сможет оторвать 680 


их ног. Опущенный в прованское масло’ тарантул легко 
станет от воска, 


применяется в Крыму, 
алить туда 1 пинту 

гарантулов' (банка 
зышкой). В’ закрытой 
ойкой следуст смази- 
інтулом. (Смазывать 
аснота и опухоль #8 
я всегда применял 
носили с собой 6} 


375. ПОВЕШЕНИЕ И УДУШЕНИЕ (помощь) 


ср: 
Обрезать осторожно веревку (шнур, платок), пода 


Живая тело, чтобы повешенный не упал. Осмотретв 7 
лостьк гортани. Вынссти сго на свежий воздух. Оч 
тот НОС и Зсв от слизи, 1 


Л Шрименить искусс СУДЫ 
три АЕ усственно 

хб РОТКИМИ» но энергичными Ударами по грудной КЛ 
505 Сердца). Подошвы и икры 5 


ить к ним горчичн 


хх! 


376. СР] 


Так на: 
быкновенно)! 
очень дорог 
ласно утвер: 
месячного в! 
выживет и я 
реют, чахну: 

Чтобы ш 
ти, все выж 
гать их двух: 
на кончик н; 
мородной сет 
пищу щенка 
и других пор; 
Многие; 


ТАРАНТУЛА 


‘яется в Крым) 
лть туда 1 пинту 
›антулов (бан 
ой). В закрыт 
и следует емазы 
‚лом. Смазыва 
ота и опухоль, 
ссгда применял ј 
К с собой 0) 


ХХІ. БОЛЕЗНИ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 


376. СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЛОШАДЕЙ И СОБАК 


Так называемые полицейские собаки отличаются нео- 
быкновенной остротой чутья, за это качество они ценятся 
очень дорого. Те, кто занимается их разведением, единог- 
ласно утверждают, что почти все щенки погибают до семи- 
месячного возраста. Если щенок выжил семь месяцев, он 
выживет и в дальнейшем. Щенки обычно паршивеют, хи- 
реют, чахнут и умирают. 

Чтобы щенки не болели и не хирели, и, по возможнос- 
ти, все выживали, необходимо время от времени подвер- 
тать их двух-трехнедельному курсу лечения. Следует брать 
на кончик ножа приблизительно один гран (не грамм) са- 
мородной серы (порошок кремового цвета) и посыпать им 
пищу щенка ежедневно. Это средство иногда дают щенкам 
и других пород, когда те паршивеют, чахнут и хиреют. 

Многие, занимающиеся разведением полицейских со- 
бак с коммерческой целью, не знают об этом прямо-таки 
магическом средстве и теряют большие деньги. 

Это же средство п 


хлеба, скор 
полного вы 


377. ЛЕЧЕНИЕ И СПАСЕНИЕ ЖИ 
ЗНИ ЛОША 
ЗАБОЛЕВШИМ САПОМ Ее 


Ветеринары всего м 
езнью и сотни 
уб 


Вот его простой рецепт. Деревенские лека 
редко прибегают к хирургической операции, 
случае это является как бы исключением из 


рии знах 


НО В дан 
Правила 
карь вырезал два дюйма жилы на носу (на перенос 


Е Ице 
лошади и выбрасывал вырезанныи кусок жилы. На 


Мест но та» 
произведенной операции лекарь накладывал большую, Д0 Е безм 
горсть поваренной соли и забинтовывал соль крепко П. на ибо 0] 
дежно... Через несколько дней лошадь ВЫздоравлива ! му, оватьс 
Конечно, вся операция проделывалась лекарем С лошадью Ре лезней И 
введенной в станок для подковывания лошадей, и голов елип 
лошади крепко прикреплялась к одному из столбов станка, Те м. 

яйца и пр.) 
ка, рис, гор 
2-е п 
жидкой пип 
ИКЕ" Есть много | 
= / х очень желал 


ния В ТОМ, 1 

пищу, не п‹ 

болезням пи 

ХХІІ. диет и здоровье. лудок без пи 
ФИЗИОЛОГИЯ ПРАВИЛЬНОГО Г 3е пр 
перед прогла 
Ногие боль: 


(по записям его, блокнота) дай мн др.) тр: 
117 лекций в разных городах США. Два дня бесплатный Покупая лека 
лекций обычно сопровождались четырьмя вечерами плаг ть что никак 
ных классов занятий с учениками. ых ља помож; 
На классах автор часто спрашивал: „Есть ли в Ваши конне р 
книгах о здоровье подробно описанная диета на каждий щи) Ны (есл 
день недели? Придерживастесь ли Вы этой диеты?“ 99 про. рди 
Бов учеников в КЛассах сего автора отвечали категор ром. ей Ми; 
т Нет" Поэтому сей автор решил не описывать 00 болезнью чер 
ит. о исту (на понедельник то-то, на вторник 08 леч, н 


‘Ста считается 
06 к 


рианска 
ВоЩные сок 


2. Та же самая вегетарианская диета, но с добавлен! 
вареных овощей и вареных, и печеных фруктов. | 
ев суть бескрахмальные и безмолочные. | 
р Диета мясная. Это моя диета. Она хотя и для мясос- 
= лью ов, но так же, как и две предыдущих диеты, бескрахмаль- 
5 Крепко) Д я и безмолочная. Автор не предлагаст свою диету каждо- 
зыздо Иа т ибо организмы разные, и диста может чуть-чуть ва- 
Ы 


рем с лоща ала, рвироваться! Самое главное в диете для здоровья, лечения 
падей Дыр болезней и предупреждения болезней — диетичсскис пра- 


столбов т вила или правила диеты будущего. 
нка, ее правило. Нельзя есть протеины (мясо, рыбу, 
яйца и пр.) за один присест с крахмалами (хлеб, картош= 
ка, рис, горох, бобы и прочие крахмалы). 
2-е правило. Если есть возможность, избежать 
жидкой пищи (суп, борщ и все жидкое, что надо хлебать). 
Есть много разновидностей жидкой пищи, очень хорошей и 
очень желательной для дисты, но... весь трагизм положе- 
ния в том, что 99 процентов людей проглатывают жидкую 
пищу, не пережевывая!.. Это в конце концов приводит к 
болезням пищевого тракта, так как пища поступает в жЖС- 
БЕ. лудок без пищеварительной слюны (птиалина). . 
5 Зе правило. Следует очень долго жевать пищу 
ТИТАНИЯ перед проглатыванием, памятуя, что в желудке зубов нет. 
Многие больные болезнями пищеводного тракта (диспепсия 
й (МН. др.) тратят много денег на лечение у специалистов и 
ота) д покупая лекарства. Эти люди нс сознают или не знают то- 
ГО, что никакие специалисты и никакие лекарства не помо- 
| ечерами Гут, а поможет только самодисциплина. Научитесь жевать 
я в медленно и... и ваши неполадки с пищевым трактом будут 


Ваши кончены (если они были от недостаточного жевания пи- 
Есть ЛИ 8 0 щи), 
и 


Й диеты 
Е а отказывались 
тве ть его. Тогда он решил ле 
чить сам себя очень тща- 
е оп тельным и длител а 


щи. Он полнос- 


гах о здоровье и 
ьно пережевывать пищу стали назы- 


- После этого во всех кни 
=0ще навык тщател 


звать „Флетчеризмом“ : 
дин амери 
ых часо 


оглатывать. Обычно публика | иа 
означает, что пора пр сется тот, кт Зысм оу актеру М! 
ет этого изобретателя. Но... см › КТО смеется Б. р Р, медиу 
2 Конечно изобретатель сильно перегнул п 0. ӘТ чтобы < 
следним. Ко алкул так, Ч. иум: 
О 99 процентов пуб оба мел о 
Однако трагично то, что проц пуолики пе ь одН 
бает эту же „палку’ в диаметрально противоположну уничтожают 
сторону, проглатывая пищу после того, как верхняя це И о ЖИДК 
люсть над нижней пройдет от пяти до восьми раз! нее, кусочка 
По исчислениям ученых почти всех стран мира, пр, Е начинае 
жевании пищи верхняя челюсть над нижней долж газов... 
пройти от 15 до 30 раз (а иногда и больше), в зависимост На все? 
от рода и твердости пищи. слышались в: 
С вопросом и описанием жевания мы отвлеклись, п поненты говс 
просим не забывать, что это самое главное в пищеварении, зашли, везде 
или, назовем правильнсе — основа основ здорового пище ходится ответ 
варения и... в то же время профилактика и лечение болез- конов физио 
ней пищеводного тракта. веке и... не 
Когда приятель пишущего эти строки, доктор медици. протеиновой 
ны (иностранец), приехал в Сах ранциско и в большом страшные тис 
здании открыл врачебный кабинет спросил одного из Слуша 
многих фармацевтов огромной ки в этом же здании вали часто т: 
„От каких болезней вы здесь в США приготовляете больше протеины с к] 
всего лекарств?“ Фармацевт ответил: „95 процентов’ ле и 95 лети І 
карств мы приготовляем от болезней пищеводного тракта что мой прале 
еводного тр раде 
5 процентов от всех остальных болезней...“. Считаем, 0 прапрадед — 
Фармацевт несколько преувеличил первую цифру... Вду Довольно редк 
майтесь в эти цифры: 95 и 5, и вы поймете, что диета № ли ив 40, и} 
а очень дефективна... Поэтому здесь описывается дий! Процент этих 
Удущегоѓили диета ХХІ века. Запомните, что все то, Ч долгие годы К 
не имеет будущности — бесславно умирает. Очти непремс 
пять обратимся К ужасным цифрам 95 и 5. Можно" Выше Ма 
колоссальной уверенн 2 0 из ) Ного 
х остью сказать, что минимум 40% Е П тракта: 
ОА ся на газы в желудке и кишках. Очень Не м а еперь 
оссе о рамевать газы аптекой и химикалиями; од а лУчаст. 
ои и сельтерским і зна акт, 

и препарата адо а 
причину образования газов в жел а Надо дви Непреме: ДИС 
диету и диетическим путем Ке И в ТИТЬСя нно сп 

азы получаются от п о ой № Кишки, < аСТрь 
крахмальной в один п Риема пищи протеинов а Д ў сзну 
тельная энигма и Наш организм и п я “Спепсиз 
пает протеинова У так, что когда в желудок аа 3. о 


т 
низм организует ина (МЯСО, рыба, яйца и пр:), 20 о К 4. о. Прие 
в желудок „медиум“ АА 


ав 
ера мостом 
тнул пац 
у 

| публик по 
'Ротивоп роу, 
оми раз! и 

стран 

нижней и 
е) ДЕ 


> В зависимост 


Ы Отвлеклись ц 
›е в пищеварени 
з здорового пище 
‚ и лечение боль 


и, доктор медици 
иско и в больш 
спросил одного 
з этом же зданий. 
готовляете Ир. 
нтов 10 

„95 проце о 
цеводного 1р и 
« Считаем, 


ю цифру Я 
е, что диси 
писываето у 


3. 
те, что вс9 


диаметрально противоположен „медиуму“ № 1. 
р медиумы предназначаются растворить в желудке пищу 
А тобы она вошла в тонкие кишки в жидком виде. Но 


актеру 


ч о 
т медиума, будучи противоположного свойства (кислот- 


ность одного и щелочность другого), вступают в борьбу и... 
уничтожают друг друга... Вследствие этого наша пища, 
вместо жидкой, входит в тонкие сои „куском“ или, вер- 
нес, кусочками и... гниет и бродит! Это гниение и броже- 
ние начинается еше в желудке. Вот и картина образования 
газов... Я 

На всех лекциях и классах, после лекций сего автора 
слышались возражения и неодобрения диеты будущего. Оп- 
поненты говорят, что... в какой бы дом или ресторан Вы ни 
зашли, везде кушают мясо и хлеб (за один присест). Шри- 
ходится ответить, что это делают по недостатку знания за- 
конов физиологии правильн питания в этом нашем ХХ 
веке и... не будут делать этого в ХХІ веке. Смешивание 
протеиновой и крахмальв тищи за один присест создает 
страшные цифры 95 и 5. 

Слушатели многочислет 
вали часто такой вопрос: 


лекций сего автора зада- 
ши отцы и деды всегда ели 
протеины с крахмалами за один присест и доживали до 90 
и 95 лет и редко когда болели...“. Приходилось отвечать, 
Что мой прадед по матери умер 107 лет, а его отец — мой 
прапрадед — умер 114 лет. Но эти „мафусалы“ были как 
довольно редкое исключение, а, как правило, люди умира- 
лиив 40, ив 50, ив 60 и редко чуть больше. Огромный 
процент этих, рано умерших, приходился на страдавших 
Долгие годы при жизни болезнями пищеводного тракта и 
Почти непременно имевшими газы в желудке и кишках... 
рзы Г дови о двух причинах болезни пищевод- 
и. Ет то ии протсиновой и крахмальной 
ее рем оро на несколько причин, от кото- 
ьная стадия болезни пищеводного 


прочим, с диспепсией надо 


Д к от разных причин: 
р КА приема пищи в н 


у є ерегулярное время. 
2 т переедания. р 


Пункт 3-й. Начать принимать пищу в строго 0 


или гастрит появились у рабочего, работающего 

| разных сменах (каждую неделю другая смена), то ер 
 Ствснный выход покончить с болезнью пищеводного т к: 
— оставить работу на переменных сменах и поступить н 
работу в одной смене. 

Пункт 4-й. Прекратить переедание 
минимальным количеством пищи. 
Пункт 5-й. Он сходен с пунктом о 
мы уже говорили. 

Пункт 6-й. Успокоить нервы отча 
самодисциплиной, отчасти правильно; 
К врачу-гербалисту, который даст 
трав от нервности. 

Примечание. Все вышеизлож. 
водным трактом требуют ле 
нечно, диетой будущего, 
здесь. 


И ДОВ. ОЛЬСтвоватьс 


жевании, о котором 
сти самовнушением у 
г диетой и обратить 
епарат из целебных 


ге неполадки: с пище 
‘одисциплиной и, ко. 
| ‚ка, описанной 


— Молоко, ты молоко, молоко коровье, 
От тебя мне, молоко, только нездоровье... 

Читатели книг сего автора и слушатели лекций часто 
спрашивали: „Почему Ваша диста будущего — безмолом 
ная?“ Чтобы ‘без лишних Слов ответить на этот вопро 
сошлемся на утверждение великого американского (и 86 
мирного) ученого Н. В. Уокера 
„Диета и салаты“ сказал: т 


ов нашей диет 
доказывает, что коровье мол 
чения слизи и с младенчества ый 
| Я ит причиной болева лю 

г 5 < ной заболевания ЛЮ”. 
простудой, инфлюэнцией, астмой, бронхитом, сенной | 
а омню, как к а туберкулезом и синус 
квуде, штат Нью-Дж рси то 10л0 лекции в горо одай 
сказала: „Порячо 


шуюйкни й шу.изумиа а 
ЕБ а и ародный Лео 2-0 08 1 

ее. В то вре купили ЭТУ книгу, внимательно прочих 
. У нашей дочери было двое маленька 


|, 172 


} д 
пенные часы дня и... диспепсия кончится. Если ду Пб 


в Канаде. Зи 
болезнями. У 
ходят наши л 
наши мальчи 
болеют часто 
неделе и две 
этой школы + 
ми и фруктог 
тет против пр 

Оно Г 
назначали ко 


цами). Ко; 
Только в перв. 


ВИТСЯ неғод н Ы 


Люди, при 
анистана Ир; 
5 < 
У в их стр 
ую и е 
ЗУмеется чт 
‘ТОЙ кишки 
ет На сех Е: 
че в 
Изобр. 1Ре пла, 


в неполадки с ПЦ, 
дисциплиной И, № 


ХТ века, описан 
ЕЕ 
Т 
ИЙ уа 
гатели лекц моло’ 


мальчиков: 


одному было два года, а другому три года. ( 

та ика почти всегда болели и... мы не знали, почему 
а ели. Как только мы прочитали Ваш лечебник, то 
ыы оку) чтобы он не привозил нам ни одной 
отока, Мы купили джуисер и стали выжимать им 
С. из овощей и фруктов, и стали поить этими соками 
наших малышей. С тех пор наши мальчики ни одного дня 
не болели. Теперь младшему 10 лет, а старшему 11. 

Зимы в Лейквуде бывают почти так же холодны, как и 
в Канаде. Зимой дети часто болеют, особенно простудными 
болезнями. Учитсля и учительницы той школы, в которую 
ходят наши мальчики, уже не раз спрашивали нас, почему 
наши мальчики никогда не болеют, тогда как другие дети 
болеют часто не только по одному или два дня, а иногда по 
неделе и двс сряду. Теперь и преподаватели, и ученики 
этой школы знают, что замена коровьего молока овошны- 
МИИ фруктовыми соками дает людям своего рода иммуни» 
тет против простудных и многих иных болезней“. 

Оно и понятно: ни Бог, ни Природа никогда не пред- 
назначали коровье молоко, 7 еще пастеризованное; для 
потребления... взрослыми людьми (да и грудными младен- 
цами). Коровье молоко годно только для теленка и то 
только в первое время после его рождения, а потом стано- 
ВИТСЯ негодным и для него. 


ОБ ОДНОЙ „ЗАГАДКЕ“ 


Люди, приехавшие в США 
Ч из примитивных стран: Аф 
Танистана, Ирана, Ирака и пр., е 


интересуются узнать, по- 


— машина для автоматической клизмы. Здесь Скажем. 
маленькой подробности устройства этой машины, В З к 
проход вставляются два конца резиновых РУкавчиков, п 
рез один рукав вода вливается, а через другой — вода, т. 
сле промывания толстой кишки, уходит в канализа У 
Вода из машины входит под очень маленьким давле 
примерно, в три четверти фунта на квадратный Дюй 
соответствует силе нашей перистальтики. 

В США тысячи хиропракторов имеют эти »Колоних. 
машины“ и оказывают помощь сотням тысяч людей в очи. 
щении толстой кишки от за многие годы накопившегося, 
толстой кишке, твердого, как камень, долголетнего кала ү 
многих других отбросов, отравляющих организм человека 
и сокращающих жизнь. 

Некоторые врачи не одобряют промывания ТОЛСТОЙ 
кишки „колоник-машиной“, \ что при этом спо- 
собе очистки толстой ки я слизь с внутрен- 
ней оболочки толстой к ийски эта слизь на 
зывается „интестинал флог 

Авторитеты всего мира бл 
шечная флора восстанавливаетс 
30 дней. Организм человека 
нию, скажем, новой кожи и 
лезни или операции, в том чи 
как называется слизь по-англиу 


Нису 
М; ЧТО 


пце доказали, что эта ки 
‹ гизмом максимум в 
н к восстановле 
‹ частей тела после 00 
и... „кишечной флоры» 


{ 


Одним 
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жительноё 
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давно рекол 
ликих рели 
ской. Библұ 
ток, а у Емал 


до захода 
придержива: 

Медици: 
том основан 
лигиозных р 
какой польз: 
дание, без с 
МУ телу быст 
пищи для бо 
Медики относ 


алау 
анизм Человека 


ывания толстой 
о при этом спо 
лизь с внутрен. 
и эта слизь на 


али, что эта ки- 
гом максимумів 
К воста 
, А 0 
и тела после н 
шечной флоры 


Й вух 

‚лом в 15—20 дней. Затем пройти через саноа 8 ме 

тервало голодовок, длительностью в б дней, с пр ке 
де есяц. Запомните, что это — как полумер 


дин М = ное. 
Е тствии средств на лечение голодом — санатор 
с 


379. МЕТОДИКА ЛЕЧЕБНОГО ГОЛОДАНИЯ ДОКТОРА 
М. О: ГАРТЭНА 


Одним из самых важных и наименее понятных а 
к сохранению и восстановлению здоровья является ЗЕД а 
жительное добровольное голодание. История указывает, 
что голодание, то. есть полное воздержание от пищи, из- 
давно рекомендовалось и является частью обрядов трех ве- 
ликих религий: христианской, буддийской и магометан- 
ской. Библия говорит нам, что Христос постился сорок су- 
ток, а у магометан ежегодный пост „Рамадан“ продолжает- 
ся целый месяц полного воздержания от пищи от восхода и 
по захода солнца. Даже теперь многие племена Востока 
придерживаются строгого поста. 

Медицинская наука Запада осудила постничество на 
том основании, что оно б з нужно только для чисто ре- 
ЛИГИоЗНых целей, как содействие очищению души, но ни- 
какой пользы для тела не давало. На самом же деле, голо- 
дание, без сомнения, может восстановить здоровье больно- 
му телу быстрее всего. Возможно, что идея воздержания от 
пищи для борьбы с болезнью так проста, что правоверные 
Медики относятся к ней отрицательно. 

Однако факты 


с доктором до и после 
льтаты? Из ста семнад- 


п оо оровья. Из семнадцати 
П а МУ голод не помог, некоторые сознались, что 
И его или им что-либо мешало. 
смотря Н 


а то, что это п 


называемые „неизлечимые"“ бо, 
Уз 21 день; а 


— лезни, как рак и сердечные Сода о 
_ізлсчиваются голодом (хотя это не саца К Слишк 
застарелым болезням). Малокровиё и Брайтова болезн 
т. е. различные виды нефрита, детский паралич, язва 
лудка, пиорея, синусит и катарральное состояние — 
облегчаются и совершенно иИзлечиваются голодом, 


тэ 
УЧ 


“ Н дней, 
А И о в две недели. Но ом 


ние ошибочно, что доказали мне мои клинические наблю. 
дения. Полный голод’от одного до четырех дней достатоц 
для того, чтобы вылечить обыкновенную простуду, если 
позаботиться о гигиене толстой кишки и других Оздоравли- 
вающих мерах, указанных в этом курсе. 
Конечно, перспектива голода многих пугает. „Как Ж 
я смогу работать?“ — спрашивает один, или „Как я смо 
Устоять на ногах, если перестану есть!“ беспокоится 
другой. В таких случаях, конечно, каждый ощущает при- 
ступы голода, пропустивши две-тү г, но такое состоя 
ние продолжается недолго. Фактически „муки голода“ це 
ловек чувствует только первые ‚ а после появляется 
чувство легкости и обострение всех органов чувств. Желе 
ние покушать иногда приходит гый день голодания, 
но после этого, обыкновенно, постящемуся бывает даже 
неприятно смотреть на пищу. Б лучаи, когда постяще 
гося тошнило, при виде пиши. | первых дней голодОв: 
ука становится совершенно легкой и таковой остается д0 
ого конца, когда возвращается но тьный аппетит. 
Обыкновенно, плохой вкус во и толстый налет н 
языке сопровождается дурным зат м изо рта. Часто уч 
щается биение пульса до 120 или падает до 40. Случаюте 
ВО тошнота, головокружение, накопление слюны 99 
бость, перхота в торле, небольшая простуда и понос» 004 
ляющиеся на самое короткое время. Хотя все эти СИМІ 
мы и неприятны, настоящей опасности они собою не Пе 
ставляют, лотому они являются вспомогательными поа 
сами очищения организма. Каб 
Естественно, Что дальше следует потеря в весе: Та 
голода и постепенно УМ 


потеря очень быстра в начале с 
пюди гораздо быстрее теряют вес, #04 
$ 


ч 


ж 


шается; тучные 


няя потеря бывает от одного до 
Отдых крайне › 


сказано, что „простуда, если се лечить, пройдет в 14 30 


му поводу; 
мендуют 11 
кий опыт 1 
что именно 
енту захоче 
той воды. 

В связи 
при голоде | 
бавление к ' 
это! не знач 
ЧИТ, ЧТО С вс 
лязт особый 
чает, что пат 

В некото 
тую и свежу 
и 

ллоннь 
Пированной 
Воды. М 


При кратком голодании можно продолжать легкую 
но не переутомляться. . 


Главное, что нужно при голодовке, это держать те 
е, е тепле. Ни в коем случае вы не должны чувствовать холс 

Идет ом Ъ К это не только неприятно, но и опасно. Я рекомендую п 

о в 1 а зоваться бутылками с горячей водой у ног в холодную по- 
5 Это ооу тоду, чтобы избежать холода. 

8 ки абл б Часто возникает вопрос: „Сколько воды нужно пить во 

Дней до т у, время голодания?“ — Существует несколько школ по это- 

прост у и му поводу; одни советуют голодовку без воды, другие реко- 

ругих оЗДорави, мендуют пить не меньше галлона воды в день. Практичес- 


кий опыт показал, что жажда пациента сама подскажет, 
пугает. „Как ж что именно нужно ему в данном случае. Как только паци- 


ли „Как я СиО енту захочется пить, он должен выпить стакан свежей чис- 
Й ВОДЫ. 
— беспокоит; 70 вод 3 

пт ощущает п и В связи с этим возникает и другой вопрос. Можно ли 
но такое 9 при голоде пить фруктовые соки, бульоны и прочее, в до- 
к О р бавление к воде? — Голод означает воздержание от пищи: 
муки голод и 210 Не значит — воздержание от воды, но также не зна 
после появляе Чит, что с водой можно пить и фруктовые соки (это состав_ 
ов чувств. Жем 


лят особый род диеты). И ни в коем случае голод не озна- 
чает, что пациенту можно пить молоко. 


В некоторых местнос 


Удень голодания, 
ся бывает даж 
когда пояш 

1х дней толо дистиллированную воду, которую можно купить в больших / 
й остается д0 пятигаллонных бутылях. Д - 
ый аппетит адированной воде можно прі 


тях трудно достать хорошую чис- р 
таких случаях рекомендуется пить &’ 


= налет Воды. Минеральную воду можно приготовить бав- 
тый Нч ) ) р дома, прибав- 
Е Часто, у х К дистиллированной воде „вершки“ корневых овощей, 
о рта. случаю К-то: моркови бураков сельдерея и д 
до Е 
ение 2 
п 
да и часть 
я все Эт пб т продается. Ваш зеленщик будет с удовольствием 
ни собою р для вас любое количество этой зелени. . 
‘тельным вкусными. ПРОЧИМ, вы найдете вёршки бураков очег 


ЫМИ В Салате, если и 
енными не более пят 
Звратимся к наше 

Вершки“ ово 
их 


отвар х помыть и порезать сырым 


и минут. 

й минерализированной вод 

щей кусочками в верш 

Р: а х 6 Ба р 
воду на ночь, 


кает также вопрос о промывании 
время голода. Мои наблюдения укрепили меня 
нии, что время от времени промывание толстой КИШ 

’ только не принесет вреда, 
процессу очищения. Это особенно полезно в самом нач 
голода. Я не думаю, чтобы промывания сильно ослабляли 
пациснта, или же, что они впоследствии настолько ослабят 
мускулы кишечника, что могут повлечь за собою закрепле- 
ние желудка. 

Где кончается голодовка и где 
голод? — Когда человек больше не принимает пищи, є 
тело просто питается своими запасами. Когда истощатся 
Эти запасы, мы обыкновенно находим. что организм изба- 
вился от токсинов, заражающих нап овь, которых было 
много в организме до начала т В этот момент го- 
лодовка окончилась и начина истощение голодом. Го- 
лодовка кончилась, ибо очищение организма и его омоло- 
женис уже закончены: теперь 


гело может снова строить 
новые здоровые клеточки. Как долго должна продолжаться 


Желудк, 


начинается настоящий 


голодовка? — Это всецело зависит от доровья пациента, 
его образа жизни, а самое гла вное — от свойства его забо- 
левания. 

Разумеется, что истощенные и ослабленные болезнью 


пациенты не должны прибегать 
хотя люди, не закончившие голодовки, нс достигнут бла- 
гоприятных результатов. В случае застарелой болезни, 
обострявшейся годами и вылившейся в гяжелую форму, Я 
но, что, кроме законченной голодовки, ничто в мире не 10 
может. 


1лительной голодовке, 


ания всегда возвращастся здорові. 
налет на языке исчезаст вме 8 
рту и плохим запахом изо рта. 
Цветной, снова становится ЧИС 27 
пульса возвращаются в Норма! 


той 2 


Весьма важ 


з ПЕ 
ні переход от голода к нормальному Ш 


ВСК 
случаях, когда Голодавший вчера челоќа 


напр" . 


‚ В одном случае, 


ему; голоду придает 
Ответ очень прост. 
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‘минералы, и частицы элементов переходят от Растения › 
ЯВ 


а т 
Я в Убежде.. 


но и очень поможет общем, 


олжаться. 
запасов вну. 
созданная п 
менее нужн 
шенно нену: 
срастания, к 
ной работе 
среднем тер» 
Как просто 1 
только прекр 
Как чувс: 
впечатления 
но, чувство р 
ной раздражу 
подготовляет 
Зы, которую 
самыми трудн 
сле Этого, К в. 
риод легкости 


О пациенту 2 
второй У б 


гда истощат 
организм изб 
› которых был 
тот момент т 
ге голодом. [0 
га и его омол: 

снова строить 
а продолжатья 
овья пациент 
уйства его 3% 


чвлястся самым радикальным способом для возвращения 
больного тела в состояние вибрирующего здоровья. Тело 
человска можно сравнить’с машиной окисления. За 24 часа 
в нем сгорает топливо, равное фунту жира. Если мы пре- 
кратим подачу такого топлива, организм сразу же меняет 
процесс своего снабжения. Процесс окисления должен про- 
должаться. И снабжение этим топливом происходит за счет 
запасов внутри тела. Из чего же они состоят? Экономика, 
созданная природой, употребляет в топливо частицы наи- 
менее нужные организму. Сперва идут на топливо совер- 
шенно ненужные и лишние ткани, как наросты, струпья, 
срастания, которые накопились и только мешают правиль- 
ной работе организма. Человек, весящий 150 фунтов, в 

среднем теряет около фунта в день во время голодовки. 

Как просто и эффективно можно отделаться от болезни, 

только прекратив прием пищи на короткое время! 

Как чувствует себя человек во время голодовки? Какие 
впечатления получены от ‹ тего пациента? Обыкновен- 
Но, чувство голода в первы ь сопровождается и нерв- 
ной раздражительностью. Можно подумать, что природа 
подготовляет человека ку ‘лению той громадной поль- 
зы, которую он должен к к-то заслужить. Обыкновенно, 
самыми трудными бывают первые два дня голоданич. Шо- 
СЛЕ этого, к великому удивлению пациента, наступает пе- 
риод легкости, и чувство голода совершенно исчезает. Час- 
то пациенту бывает непри 
2Т0рой и третий дни гол 
бость, 


Как 
кие п 


одание вылечивает одинаково та- 


СУЕВЕРИЕ И БОЯЗНЬ 


Лечение голодом сопряжено с известными о Я 
ми. Первая, и самая действительная — это ст ОС. в го олод бы 
ВЕ 07 вуматься за двухнедельное голодания ИКТ 


" Ў - Е 5 э Соу ий в жизни 
не убежден, что именно это ему нужно. Поэтом И Н я так же С 
мендую своим ученикам длительное голодание Проводить, 6 не явля 
санаториях, где этот метод лечения практикуется, Голаду! Е г вотные Ру* 
ка дома осложняется тем, что наши родственн 


М : ранае" Ч 204, Друзья ка, 
и даже домашний доктор обыкновенно протест 


Уют пр ли они СТБ? 
нее. Они уверяют, что вы выглядите, как ПОКОЙНИК, рестает ёсть: ‹ 
ваш пульс очень ослаб и ваше сердце может перестать инстинктивно, 
биться в любой момент. Страх охватывает мнительного це пройдет, а сам 
ловека и мешает лечению. Помню, когда я прошел кур возвратиться к 
толода в шестнадцать дней. мне ісь на глаза статья о равливает. Ед 
несчастье в шахте, где обвалом л были отрезаны от есть, это — к. 
тального мира несколько дней. Некоторые шахтеры погиб- делается инсти 
ЛИ от недостатка воздуха, но их гибель была приписана та: дом, а не истот 
Ботами голоду. Эптон Синклер сообщил мне интересные Обратим в 
подробности по этому поводу о мессинском землетрясении зимнюю спячк} 
оставшиеся в живых люди толпились берега и „разрыва ливают обильн 

| ли другалтуга, как дикие звери, обезумев от голода“. Не у они удаляются 

№ котрые из них были без пищи только семьдесят два ча зиму. Они голс 

} Из этого видно, насколько сильно „суеверие“, что человек ного жира, 
так скоро может погибнуть без пищи... Остерегайтесь ва” см они вых 
ших хороших друзей и родственников, они могут возбудить» и и ищут 
в вас такие же страхи, как У жертв мессинского землетря дующей голо 
сения. 


ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПОСТА 


ичество ненужных о 
Употребление этого жира. 


ез всякого ущерба для здоровы в 


Я 
ли о 
резаны сти 
рые шахтеры ту 
> была приписан 
цил мне ‘интере 
ском землетряй 
у берега И „разре 
’мев от голода." : 
› семьдесят ди 


бождаясь от лишней тяжести, организм ничего не : 
что МОГЛО бы помешать нормальному действию организм, 
в его жизненной деятельности. = Б 

Голод был одним из древнейших практических явле- 
ний в жизни человека и применение его как метода лече- 
ния так же старо, как и само человечество. Лечение голо- 
дом не является прерогативой только человека. Низшис 
животные руководствуются инстинктом. Что делают соба- 
ка, кошка или лошадь, когда они заболевают? Продолжают 
ли они есть? — Конечно, нет! Животное прежде всего пе- 
рестает ёсть: оно начинает лечение голодом. Это делается 
инстинктивно, и животное не станет ссть, пока болезнь не 
пройдет, а сама природа подскажет ему, что теперь можно 
возвратиться к нормальному питанию. И животное выздо- 
равливает. Единственное, что больное животное станет 
есть, это — какая-нибудь слабительная травка. Это тоже 
делается инстинктивно, но все это является лечением голо_ 
дом, а не истощением от голода. 

Обратим. внимание на животных, 
зимнюю спячку, как медведи и 
ливают обильные запасы жира. С наступлением холодов 
они удаляются в пещеры, закапываются в норы и спят всю 
зиму. Они голодают месяцами, расходуя излишки накоп- 
пенного жира, но совсем не истощаются. С наступлением 
ЗеСНы они выходят из своих логовищ в великолепном со- 
стоянии и ищут пищу, чтобы начать снова накопление для 
Следующей голодовки. Осенью они были слишком жирны- 
мии неповоротливыми, ленивыми; теперь же стали поджа- 
рыми, бдительными и энергичными. 

родолжительность го 

До сорока пяти дней. 
мендуется людям, 


погружающихся в 
барсуки. За лето они нагу- 


постигнуты желаемые результаты. 


тельныс орно то, что длительный голод дает более реши- 
димы: и 20 фективныс результаты. Но для этого нсобхо- 
плавным. 1 0дящая обстановка, опытное наблюдение и, 
требуется разом, содействие самого голодающего. От него 
^^ Улучшить свое здоровье, 


п а 


_ ЧТО ТАКОЕ БОЛЕЗНЬ 


вует только один 
ксемия, т. е. отр: 


м вызывается оно? Обыкновенно, причиной боле 
2тся употребленис возбуждающих наркотиков, Вроде к 
‚ чая, шоколада, газированных вод, алкоголя и табак 
оциональная неустойчивость — страхи, ненависть, но 
7 ни нения, ревность и жадная погоня за всемогущим Доллар 
— все это вместе изматывает нервную систему и ослабло 
запасы нашей нервной энергии. В результате, функции А, 
ших гланд и пищеварительные соки не могут соблюдать 
необходимый метаболический баланс, и следующей стади 
СИ болезни является токсемия. Большинство из нас пите. 
ются городским меню. Недостаток в нем минералов застав. 
ляет нас есть гораздо больше, чем это нам необходимо, Из- 
лишек пищи откладывается в тканях организма в Форме 
жира, в то же время как часть принятои пищи остается не 
переваренной в органи и ложи на него тяжелым бри 
менем, которое поро? г токсины, и, в результате, появ. 
ляется заболевание. 

Весь вопрос в том, как освобол: 
токсинов? Принимать лекарст 
щают ли они наш организм? — 
лекарства, которое бы могло о 
токсемии. Единственный путь ос 
зовавшихся вследствие неправил 
лишков в пище, это — голод. Го. 
и радикальный способ и скорейший 
лезнью. 

Кровь наша совершает свой 
—\ среднем, в 24 секунды. Это 
т вержения и очистки 


И яв. 


ге 


организм от этих 
медикаменты? чи: 
виден: нет такого 
наш организм от 
гься от ядов, обра 
титания или от И 
ге — самый сильный 
год победы над 00- 


полный кругооборот» в 
значит, что наши органы И3- 
имеют. возможность очистить кров» 
Число таких кругооборотов н 
тки легко ВЫЧИСЛИТЬ. Котда Л 
стему, вся энергия тела Уи 
рая, между прочим, наход! 

еми клеточками нашего й 
› таким образом, действуют На! 


Ят также через толстую К 
©ндую ежедневную клизму В 1 


реком 
Я. 


р 
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древних нарс 
НИЯ тела. Со 
историю, муд 


ИСТОРИЯ ЛЕЧЕНИЯ ГОЛОДОМ 


щим ое Не только Христос, но также Моисей и Илья голодали 
му и ола 40 дней. Давид часто постился, и один период его поста в 
ы т двенадцать дней нам известен. Иосафат узаконил голода- 

· Функц 19% ние, как средство оздоровления во всей Иудее. Как мы 
ем из притчи о Мытаре и Фарисее (Евангелие от Лу- 
ки), Фарисей гордится тем, что он постится дважды в не- 


о изн ЭЩ делю. Более двух тысяч лет тому назад лечение голодом 
нералов ита, было предписано философом природы. Аскрепидом. Плу- 
1собходимо № тарх однажды сказал: „Вместо лекарства лучше поголодай 
інизма в фо . день-два“. Во многих древних писаниях, индусских и ки- 
пци остается в тайских, часто рекомендуется то же. Лревне Кри 
го тяжелым бр; монахи зачастую отказывались от пищи, главным образом, 


по религиозным соображениям. Среди древних народов 
можно найти много похвал лечению голодом, как одному 
из ценнейших даров жизни, до включения его в их верова- 
ния и религиозные обряды. Вот почему лечение голодом 
каменты? 0 часто упоминается и рекомендуется в Библии. 

тден: нет таком Каббала — секретная наука и мистическая философия 
пт организм евреев — тоже предписывает голодание. У всех почти 


езул ьтате, появ 


оганизм от Эт}, 


от ядов, 0 древних народов отказ от пищи считался способом очище- 

зния или 07 НИЯ тела. Со времени, когда человек научился записывать 

Е самый СИЛӘН историю, мудрость религии распространилась на всю Азию, 
— 3% 


победы Нар 


оборо Вии, как и среди кельтов и готов. Каждый желающий при- 
я круго ый нять звание священнослужителя проходил долгий период 
наши ор Н НЫ и поста. Друидские жрецы кельтов должны были 
а очиет И роходить через продолжительный пост, приготовляясь к 


КР К р дании Персии подвергали себя пятидесятидневному пос- 
ис а тела Уой! г. о же практикуется в Индии и по сеи день. Махатма 
‚рги ег. на 1 сади, знаменитый духовный вождь Индии, часто пости- 
“про я аше! айе т иногда подолгу. В его записках которые, между про- 
ками Я уют пр", П Т быть названы образцовой литературой совре- 

дейст ой И дом, Но и, Ганди неоднократно предписывает лечение голо- 
обрета21 низ 1, КО для исцеления тела, но и как средство ум- 
я из ор ВХ и духовного развития человека. 

я Нок т с одаи элее древние предписания голода были связа- 
т 0 ооа ормой покаяния и, обыкновенно явля- 
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ом голодания поневоле. В десятом и одиннадцатом 
великий лекарь арабов Авиценна часто предписывал 


веках 
больны ло 
дание своим пациентам, особенно же м осп 


ОЙ и 

филисом. 98 
Во время французской оккупации Египта были 
гистрированы многие случаи излечения сифилиса в араб. 

ских госпиталях путем голодания. Это было в 1822 10 
Немного позже нам известны такие знаменитые доктора 
как Сильвестр Грахам, который положил начало „трахам, 
ской муке“, доктор Руссэль Т. Толл, доктор Джоуэл Шью 
доктор Р. Уолтэр, доктор Джон Кован, доктор Эмиэтт Ден, 
смор, доктор Себастиан Кнейп и другие; они рекомендова. 
ли голод как средство лечения от многих болезней, Точно 
изучено лечение голодом только благодаря доктору, Эдуар- 
ду Хоккеру, который определил голода ‚ как особый от- 
дел новой науки. Не только при острых, но и в случаях 
хронических болезней он предписыв лодание и с весь- 
ма большим успехом. Приблизительно в то же время дру- 

той доктор продвинул вперед значение лечения голодом; 

его имя было Генрих Таннер. Он сам голодал дважды по 

сорок дней, чтобы только показать другим, что человек мо- 


жет без всякого ущерба для своего здоровья оставаться 6 
пищи сорок дней. 


заре. 


В\совсем недавние времена доктора Чарлз И. Пейдж 
Феликс Освалл, Линда Бёрфилд-Хазард, Джон Тилден й 
Бернар Мак Фадден сделали многое, чтобы увеличить нат 
ши знания о лечении голодом. Тысячи случаев голодания! 
‚от одного до девяноста дней, были наблюдаемы этими 28 
ргоритетными людьми. В каждом случае, когда голод 
орименяем для борьбы с болезнью, получались только 0 


ные результаты. Многие тысячи людей восстанов, 
доровье, следуя этом БНО? 

про онал 
методу лечения. Д росомудираци 
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уничтожением б 
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ДЕЙСТВИЕ ГОЛОДА НА ОРГАНИЗМ 


А 


Большинство медиков согласны с тем, что, согласно за- > 


конам природы, отжившие сасы организма первыми 
выбрасываются из тела. Это более всего заметно в отноше- 
нии ногтей, заусениц и волос, а в особенности, ясно демон- 
стрируется у змей, когда те сбрасывают свою старую кожу. 
Во время голода процессы освобождения и очищения про- 
исходят гораздо быстрее, и жизненная сила, которая обык- 
новенно тратится на процесс пищеварения, употребляется 
тогда на выбрасывание из организма нежелательных тка- 
ней. 

Вот хорошая мысль, которую рекомендуется усвоить 
пациенту при лечении голодом. Каждый раз, когда вами 
пропущен обычный прием пищи, ваш организм настолько 
же очищается от нечистот. Иначе говоря, каждый день мы 
сжигаем около фунта тканей, жиров, наростов, слизи и 
прочего, если мы не едим, — что легко можно сравнить с 
уничтожением болезни. Средний обыватель не отдает себе 
отчета в том, что для процесса пищеварения наш организм 
употребляет громадное количество энергии. Это становится 
еще более очевидным, если принять во внимание, что, по- 


МИМО ПИЩИ, также токсины должны быть удалены из орга- 
низма, не говоря Уже о том, что вся пища должна быть 
протолкнута через тридцать фунтов кишечника. Кроме то- 
го, нормально и излишне у 


ыть пропущены сквозь кажд 
Снова и снова, много раз. Ра 


› почек, кожи 


люди изн 


уряют свой организм, тратя свою 
ргию, на 


ногие 
нервную эне : Е 

г, чрезмерный пищеварительный. про- 
рямым результатом излиш- 
ибо непереваренные час- 
загниванию и отравляют 
м теле. Многие из нас за- 
› когда чувствуют себя ус- 

› особенно, просыпаясь утром, несмотря | 


. Вот почему, ме 
› между прочим, суще 
ычное для большинства людей желание в 


жимся от пищи на некоторое время, то г м. 
которая тратилась бы на новый проце АТ 
жется освобожденной для процесса оа 


М 


воздер. 
доля энергии, 
щеварения, ока 


лезнь“ Гут. 
пократ много столетий тому назад сказал: „Чем больще вы 
кормите больное тело, тем более ухудшаете его Состоя. 
ние“. 

Наше тело можно сравнить с цепью, которая ТОЛЬКО 
постольку крепка, поскольку крепко его слабейшее звено, 
Многие думают, что желудок является самым главным 0р- 
ганом пищеварения. В действительности же все органы те 
ла играют важную роль в процессе а веществ, назы 
ваемым метаболизмом. В больном т ункции всех орга- 
нов ослабляются. Как и в случае поломки всякой машины, 
для того, чтобы начать ее починку, машину нужно прежде 
всего остановить. Больное тело является испортившейя 
машиной. Не лучше ли довести ее работу до возможною 
минимума, пока происходит процесс починки — оздоров- 
ления? „Этот процесс оздоровления требует от организм 
большой затраты энергии. Ясно, что всякая ненужная рї 
бота должна быть приостановлена насколько возможно, п 
ка происходит процесс оздоровления. 

Во время лихорадки мы наблюдаем, что разрушите 
ный процесс гораздо сильнее созидательного. Несмотря # 
количество потребляемой пищи (больше пищи поступа 
ся), видно ясно только одно: М 
и отравляем его в то же № 
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Я толу 


— ОТДЫХ 
в Б 


вяных шариков увеличилось на два с'половиной милли | 
ЕЕЕ на кубический миллиметр крови, количество темогло- 
а поднялось с пятидесяти до восьмидесяти пяти процен- 
р а количество белых кровяных шариков упало с излиш- 
не высокого до нормального. Другими словами, тут был ти- 
пичный случай острого малокровия. Число красных кровя- 
ных шариков повысилось более чем на сто процентов. Яс- 
но, что и качество самой крови пропорционально улучши- 
лось, 


МУСКУЛЫ — СЕРДЦЕ — СИЛА 


Нужно ожидать; что при продолжительном голоде, бу- 
дет происходить и потеря в объеме мускулов, хотя самая 
незначительная. Мы. уже знаем, что больные ткани упот- 
ребляются в топливо первыми, потом сгорает мускульный 
сахар (гликоген) и жиры, затем уже следует сгорание 
протеинов. Потеря жиров и части мускулов никакого вреда 
здоровью не причинит. Н должительный голод не влё- 
чет за собою уменьшени: сла мускульных клеточек. 
Уменьшение же мускулов Е ме объясняется сокраще- 
нием мускульных клеточек. Что же касается мышц сердца, 


трех процентов, ибо пита- 


нием. Одновременно икр 
КОЙ степени. 


На них 

- голод с с р 
Отдых, Они Д сказывается прежде всего: 
— 


а 


ым и верным способом очищения от бактерий 

я в пищеводе. В недельный срок тонкие кишку о 
щаются от бактериального супа и становятся стерильных" 
Немного больше времени требуется для такой же очист., 
толстой кишки, хотя и в ней процесс разложения силы 
сокращается. 0 
— Часто мне приходилось слышать протесты Пациенту 
боявшихся, что желудок может в. результате ГОЛОДОВКИ а 
рофироваться и „сойти на нет“. Даже более образованные 
из них верили, что от голода желудок Сильно ослабевает, И 
спрашивали, как можно изоежать „этой опасности“, 


Почему принято думать, что нужно набивать желудок 
пищей до отказа, что, он должен раб ъ все время, днем 
и ночью, чтобы не „ослабеть“, ись на минуту пус 
тым, — это мне трудно понять. Ж ок представляет сох 
бою мускульный мешок и, как все му скулы тела, он тоже 
нуждается в отдыхе. Основной эн природы требует 07: 
дыха для каждого органа. Единс способ дать отдых 
желудку — это не принимать болі пищи. Немедленно 
же он приступит к ремонту клето исправлению пов 
реждений, а затем оправляется от ерной работы, ра 
нее на него наваленной. Это приво к другому важ 
ному соображению. Желудочный сок во время голода # 
\ выделяется. В нормальных условиях желудочный сок № 
особенно, хлористоводородная кислота выделяются в 00 
порции не к количеству поступающей пищи, а сообразно“ 
требованиями организма на вещества из данного химич 
Кого ее состава. Например, принимая протеины, яйца» Ж 
со и прочее, желудку нужно больше хлористоводороде 
Кислоты, чем это понадобилось бы для освоения КРАХ 
о та 
чо СО о. р щаются, и нет никакой Б улі! 

удут разъедены этой кисл 7 0б 


что в результате перепроизводства этой кислоты мОТУ 
разоваться язвы. 


ў С 
В моей практике было много случаев, когда Я3#% и 
Оыли излечены имённо голодом. Как только и 
чек пищи переварен, желудок освобождач уй 
процесс ремонта, ибо отжившие клеточки 
ми здоровыми, в чем и заключается @& 
50 организма: самообновление. Эта. за 
ых клеточек новыми здоровыми 
39 растворены и фактически ВЫ 
ты в потоке кровообраш! 


188, 


долж 


истоводоро 
хлор й диет 
фруктовой ди 
иета не их 
вая д | 
является голод: 
воздержанием < 
многие не вполе 
частую называк 
соков, которые т 
Шри желудо 
ем случае заме 
Причина этого 
поступают в жел 
ное выделение к: 
лудке при такой 
дых веществ, ос; 
растворены, ТО КЕ 
на слизистую обо 


асности“ Я 


! 
р емя, ДНО 
› на минуту лр 
представляет с 
лы тела, он тох 
‚роды требует от 
пособ дать отды 
итци. Немедленн 
исправлению ПОВ“ 
-рной або 
ск друго лода Ж 
> Сок и 


Не следует смешивать диету фруктовых соков с голо- 
анием. Я имею в виду диету апельсинового, виноградного 

и иного фруктового сока или однородной жидкости. Дие- 
а — не голодание. Диеты полезны в борьбе со многими 
олезнями, но в случаях желудочных заболеваний мы 
должны быть крайне осторожны и не вызывать выделений 
хлористоводородной кислоты из ‚стенок желудка такой 
фруктовой диетой. С практической точки зрения, фрукто- 
вая диета не имеет отношения к нашей теме, ибо диета не 
является голоданием. Голодание является добровольным 
воздержанием от всякой пищи, за исключением воды, но 
многие не вполне понимают процесс лечения голодом и за- 
частую называют „голодом“ одну из монодиет фруктовых 
соков, которые продолжаются всего несколько дней. 

При желудочных заболев 
ем случае заменять све 
Причина этого запрета 
поступают в желудок, он 
ное выделение кислоты и 
лудке при такой диете 
дых веществ, особенно 
растворены, то кислота? 


аниях мы не должны ни в ко- 

воду фруктовыми соками. 
га. Когда фруктовые соки 
ывают обильное и постоян- 
желудка и, так как в же- 
аточного количества твер- 
‚ которые должны быть 
вовать непосредственно 
на слизистую оболочку, и * тесколько дней может по- 
явиться язва. Во время голода желудок быстро перестает 
Вообще выделять хлористоводородную кислоту, в результа- 
Те, через два или четыре дня всякое раздражение исчезает, 
Мжелудок получает возможность начать омоложение. 


ногие думают 


М › ЧТО во время голода все внутренности 
Сжимаются и б 


ольше всего желудок. Это опять-таки оши- 
лишь то, что, к счастью, 


еством принимаемой пищи желудок действи- 
ЛЬКо сокращается 
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ПЕ о в результате голодовки желудок 
С: 


= МФ 


 щался до нормальных ма Оу асои не тр. 
вал больше пищи, чем след . ч Роцессы пи. 
_ щеварения и усвоения пищи улучшаются С потребност А 
пище падает часто до половины тае, амым Тлавныу 
объяснением такого сокращения являетоя то, что Раньц, 
жслудок был ненормально расширен. Таким образом, толо 
возвращает желудку его первоначальную Эластичность» 
нормальный размер. ! 
Печень и почки также очищаются в процессе Голода. 
ния, несмотря на то, что вначале на них возлагается ДВОЙ- 
ная работа. Расширенная селезенка гоже возвращается у 
нормальным размерам. Нарывы и гнойники печени неод- 
нократно были вылечены голодом. Это легко ПОНЯТЬ, пото: 
му что эти органы, на которых лех главная работа по 
очистке организма, совершенно осв‹ кдаются от нее во 
время голода. Легкие тоже поправляю самым радикаль:. 
ным образом, так как на них } І то очистке кро 
ви. Всякое накопление „отбросов“ ких исчезает ВС2- 
мом начале голода, и воздух получ: зободный доступ к 
кровеносным сосудам. При бронх оспалении легоч- 
ных полостей, простудах и инфл: даже непродолжи: 
тельный голод дает блестящие резу 


ИСТОЩЕНИЕ ПРИ ГОЛ. ‚ДАНИИ 


При голодании происходит потеря в весе и, разуме 
ся, истощенному пациенту продолжительный голод не р 
) комендуется, хотя я был свидетелем поразительных № 
| ЗУльтатов при лечении туберкулеза голодом. В Швей 
рии, где так много санаториев, ‘которые гордятся резуль 
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сами лечения голодом, зарегистрировано много таких @ 


ЮТ 1 
ИС 


рвная системы заметно поправля 
УЛО неоднократно доказано научными 
‚ чтобы поверить 


котор 
свет 


от ТЬ 
вом, будет болі 
Все умств‹ 
Внимание, ассо 
шаются. Памят 
ные способност) 
ся самым ценн= 
физически креп 
болезни, голод т 
мира Божьего. 
Евангелии сказ: 
они должны дел 
Что этого можно 
лаготворно 
Удивительно. Ча 


Но наблю 

дал + 
Зально за 
шенно 


самым радикал» 
ота по очистке хр 
гких исчезает вій 
свободный доступі 
зоспалении лею 
лаже непродолжі 


ПАНИИ 
Ме 

в весе и, г 
`льный Рт 
поразителе та, 
лодом. В 53), 
о гордятся Рой 
2 ов таќ 
но М 


) происходи ека? 
само ЛЯ того чтобы ответ ро дит в организме челове 
сето Органи | 


Доктор Алексей Хэйг так говорит об этом действии го- 

‚ „Я верю, что в результате рациональной, естествен- 
лода: "правильной голодовки, дающей лучшее кровообра- 
ной И в громадной машине человеческого организма, мы 

о освободимся от бремени болезни, но мы также 
но а наши душевные, духовные и умственные способі 
р и а также повысим нашу мораль и здравое суждение, 
КА в будущем будут так же отключаться от прежних, 
как свет от тьмы. И я верю, что в будущем будет больше 
согласия, силы, красоты, бескорыстия, любви; одним сло- 
вом, будет больше истины и здравого смысла : 

Все умственные способности обостряются от голода. 
Внимание, ассоциация идей и способность мышления улуч- 
шаются. Память укрепляется; синтез, интуиция и духов- 
ные способности усиливаются. Это, между прочим, являет- 
ся самым ценным даром голода. Мы не только становимся 
физически крепкими, не то. освобождаем наше тело от 
болезни, голод поможет нам в созвучии с вибрациями 
мира Божьего. Поэтому тол приближает нас к Богу В 
Евангелии сказано: когда уч ики спросили Христа, что 
они должны делать, чтобы зить Его силу, Он ответил, 
ь только путем поста и молитвы. 

голода на наши ПЯТЬ чувств 
необычайно обостряется. Я лич 


НО наблюдал несколько случаев катаракта, который бук- 


ПО. 


ичто 
Родолжит, 


енного слуха. 
оЗНик. Я 
аст вопрос: в чем же заключается механизм. 


10 проц ло 
> “Сса, который является 29 
сако котор результатом голода? Что 


_Рганизму. 
и МЫМ СЛ кным об 


— настолько плотно, что если удалить все мышци, у 
нервную систему, то мы все-таки получим в остатке "а 
ный контур тела человека. Нужно ПОМНИТЬ, что эта нь 

’чательная сеть вен, артерий и лимфатических А 

 утончается в бесконечное количество мельчайших (7 

лярных сосудов, видных только под микроскопом, н 

скопическое исследование показывает, что самые м 

капилляры, в свою очередь,: бесконечно разветвляются 

еще более мелкие и окружены мириадами мельчайшей б. 

ти — нервов. Эта-то сеть нервов и контролирует Мельцаў, 

шие кровеносные сосуды. 


Жизненный процесс обмена веществ, называемый м 
таболизмом, состоит в циркуляции основной ЖИДКОСТИ, қа 
ковой процесс ни в какой степени не влияет на форму ка- 
пиллярных сосудов. Но такая абсолютно чистая ЖИДКОСТЬ 
теоретически может находиться в абсолютно здоровом те 
ле. Это, конечно, не относится к тел) современного чело- 
века. Наш образ жизни, потребление консервов, суррогатов 
и наше невежество в вопросах правильного питания дают 
совершенно другую картину. Нужны 


мические вещества, прибавленные ІЯ 
представляют собой яды для окису ного процесса пи 
шеварения. Таким образом, становится ясным, что избыток 
һ “Рахмала в лимфатической плазме постепенно затрудняй 
) правильные функции околощитовил х желез, контроле 
рующих подачу кальция в плазму. Клсточки кальция 600 
раются в сгустки и засоряют капиллярную сеть. Со ВОИ 
нем эти сгустки, в соединении с раздражителями (ЛК 
ства, кофе, никотин и другие наркотики), образуют 000 
ЖеНия на стенках лимфатических каналов. В резуль 
такого накопления получастся высокое давление крови» 

нашивания органи" 


ее сохранения 


твердение артерий и то состояние из 
которое мы называем старостью, 


Сти сосудов о И 


’над этим 
ете задумывался и пришел к заключению) 
вете такого лек 0“ 


один только путь — не совсем 


За Существование тоже 
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Голод и т‹ 
помнить, ЧТО | 
Во время гол‘ 
инстинктивно 
стинкт и явля! 
с потерей созн 
благодаря бесс 
и заставляет | 
цесс питания д 

Кровяной 1 
ник снабжения 
нает „разрабал 
внутренних сте 


тютно здоровом 
современного жу 
нсервов, сурро 
ного питания ді! 
ам минералы, ви 
пище, а всякиет 
тя ее сохрани 


СС 
ного проц ат 


Я глубоко убежден, что это так. Здоровье не продается 


в лаво 
ражали 


че. ~ 
ар Вернемся к восстановлению нормальной деятельности 


наших пяти органов чувств. Мы знаем, что сильный поток 
крови постепенно засоряется и выделяет известковые отло- 
жения на стенках кровеносных сосудов. Мы знаем, что нет 
лекарства, которое могло бы остановить этот цементирую- 
щий процесс. 

Голод и только голод исполнит эту работу. Мы должны 
помнить, что поток крови разносит питание по всему телу. 
Во время голода питание прекращается. Кровь и плазма 
инстинктивно реорганизуют процесс питания. Этот-то ин- 
стинкт и является благословением Божьим. Возможно, что 
с потерей сознательного х кта, человек выжил только 
благодаря бессознательному. Этот инстинктивный процесс 
и заставляет клеточки онтально реорганизовать про- 
кизни. 
должен найти другой источ- 
ник снабжения горючим дл процесса окисления. Он начи- 
нает „разрабатывать зг “ цемента, добывая его со 
внутренних стенок сосудов. В случаях высокого давления 
крови я с большим удовольствием констатировал у пациен- 
та понижение артериального давления до нормального, 
иногда всего в недельный срок голодания. Удаляемые пото- 
Ком крови частицы идут на топливо или отбрасываются. 
н а Сочищения не ограничивается только кровообраще- 

> я жидкая плазма проникает во все мельчаишие 
и тела. Вот почему взбухшие суставы человека, 
ею от суставного ревматизма, уменьшаются, и 

железы приобретают первоначальную эластич- 


н 
а избавляясь от цементирующих и жировых по- 


В Са 
аон Ультате растворения засорений глазные мышцы, 
ьные нервы освобождаются для нормальных функ- 


ждалсяі 
Нужно. 


чке. Если бы оно продавалось, то богатые люди по- 
бы нас своим пышным здоровьем. Дело обстоит. 


Из предыдущего мы знаем, что в отравленном „ Е 
Из предыду 


_ деликатный аппарат и замедляют взаимодействие перепон- 
ки и самих косточек (стремя, молот и Наковальня), кото 
рые перестают действовать в унисон. Во внутреннем ухе 
улитка» полукружные каналы и особенно пузырек преддве- 
рья еще больше страдают от засорения, и человек переста- 
ет слышать. Голод возвращает ухо в альное состояние 
Зацементированные полукруглые дают себя знать, 
когда человек теряет чувство равнс 

Голод не только самым эффек 


ивным образом: восста- 
Но И ‹ остряет ЯСНОСТЬ И 

ію наш разговор све 
щев до его кончи 
Зернард Шоу был 
; он сам приписы= 


НО, что по удалении засорения вокруг 
› Усиленная подача крови к м03° 


душевного здоровья. 
тил У 


Орта. ино В 

и С носовые перепонки служат для выбрасывания щи ор БАЕ 
низм низма веществ. Голод освобождает от а 2808 и 
НЫХ ле ани обонятельной слизистой оболочки, ыы А ИМИ 
ох волосков и тканей и обостряет самым эффекти С. под. 
ным образом обоняние. То же самое происходит с органау 
вкуса. Вт 

То же самое происходит и в ухе человска. Звук во. 
принимается барабанной перепонкой и передается т 
вибрации трем маленьким косточкам позади нее, Извест ат 
ковые отложения в больном организме цементируют эту 


жен знать © 
случаях есте 
бывает страх 
обедов, част 
состояние ду 
раздражителе 
противопоста: 
то зыдумыва: 
природа хоче 
пользу, котор 
готворное пер 
ХОвное, так в 


Рмальное состознь 
ты дают себя зна 
19. 

тым: образом воть 
обостряет ЯСНОСТЬ] 
наш разговор о 
сяцев`до его Г. 
о Бернард Шора 
а; он сам п Й 
лаготворною и 
е засорен КМ 


2 Раны 
ершенно в другом свете человеку, освеженному голод, 
В леев 


Эти дары доступны каждому Лучший мир, населены 


лучшими людьми, так легко осуществим! Отдадим: должное 


голоду. 


ОБЩИЕ КЛИНИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ 
ПРИ ГОЛОДАНИИ 


Каждый, решившийся на лечение себя голодом, дол- 
жен знать о нескольких предосторожностях. В некоторых 


случаях естественной реакцией голодаюшего в первый раз’. 


бывает страх. Тучный п т, пропустивший несколько 
обедов, часто жалуется ловную боль и подавленное 
состояние духа. Иногда овождается тошнотой и 
раздражительностью. Все о знать заранее, чтобы 
противопоставить этому ре ть и силу воли. Я час- 
то зыдумывался над этим и мне кажется, что 
природа хочет, чтобы чел ужил ту громадную 
пользу, которую он получа ультате голодания. Бла- 
готворное перерождение ловека, физическое и ду- 
Ховное, так велико, что ‚разумным бояться не- 
больших затруднений на п лу. Совершается слож- 
Й 1 слеточек, очищающий все 
тело и возвышающий человека, как духовное существо. 
Голодающий испытывает общение с вибрациями высшего 


нты духа в прошлом. 
ИЧТО в жизни не дается даром, 


> д каждое достижение 
окупается определенной ценой. В этом непреложный 
ЗЕ природы. Без твердого желания и затраты усилий 


ы неразумным ожидать больших благотворных ре- 
еда над привычкой обжорства и комфорта 
их достижения. 


ли эс лИКИе люди, обладавшие магнетической силой, зна- 
Этот закон и поб 


и онх оао еждали себя в себе, становясь господа- 
подоб Писании сказано, что человек сотворен по образу и 
о УЖЕСМУ, И толод является лучшим способом, 
Удить в человеке эту »искру Божию“. Христос 
Ь Этого, удалившись в пустыню, где г 
вернувшись, воскрешал мертвых ии 


Г во ОХ СТ 


толодать. В борьбе побеждает более сильный; а в че 
постоянно борются два начала — божеское и Человеце 


К 
ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 


Почему так мало докторов предписывает лечение п) 
дом? — Отчасти потому, что голодание недостаточно и 
всесторонне изучено, а отчасти потому, что доктор 
боится, что голод является слишком сильным потря 
для больного организма, и он может потерять клиен 

Мой клинический опыт показал, 
убедить пациента в необходимости го 
ко, чтобы он всесторонне понял 
Нужно, чтобы он верил, что только 
дить его от недуга и возвратить ‹ 
состояние. Нужно также, чтобы 
ственном и духовном здоровье, 
ческим. 

Мне не приходилось ещ 
не согласился бы на лечение голодом 
сдержать свои обещания до конца. 
опыт по преодолению препятствий. 
голодающего, 


Если пациент был т 
дал от несварения 
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ИНО 
Сениру 
та, 
что доктору нетрудн) 
одания. Нужно толь 

сложный процес 
голод может освобо 
оровье в цветуще 
нт знал и об ум 
следует за физ 


е встр. гациента, который 
‹отя не все смогли 
меня выработали 
‘дающихся на пут 


а 
© 


учен, весил сл 


ком много и стра: 
Желудка, я сп 


приписывал трёх 
х соков, чтобы 080: 


т 


‚› ананасовый, винотат 
щной сок. В случае Е. 
Ника фруктовый сок нужно 


Ре 

СЯ пить только чистую, 5 б 

Одную от хлора (т. е. не тор. 

х За Дистиллированная вода 2, 90 
Ь 

па, рекомендуется, но толь 


я 
В я 
трех до пяти дней, Е. 


1 обстано › Роду болезни и в завес 
ходимо ПРедупреж, окружающей В зи С ЭТИМ В 
Ба одит под дение; Продолжительный солод д и 
| 80м и все ем в Е. 
Е рача с ГА 
Сятидневнсо Симптомаму ком га дани: 

Ого дол ни Пров от почему аши, 


одить не в дом 
196 


В серьезн! 
лезнях почек 
там, вокруг на 
опухолям вок] 
„сырой“ мед ( 
помогает деят 
труднение. В т 
щей, разреше 
двух до десяти 


иент знал ик ? 
С следует за фа 


`ь пациента, кор 

хотя не все смт 
У меня выработа 
падающихся напі 


л 
мишком много и 
‚а приписывал а= 


ы 02 

тх СОКОВ, Е сб 

прописыв 

Ет паци й 

ганасовый тй 
гой СОК. 


олжен воздержаться от утомляющей активности, отдыхать 
сржать ноги в тепле. Усиленно рекомендуется днем ле- 
т на солнце, которое помогает процессу очищения че 
ез поры кожи. 
р Компетентный натуропат (доктор, не употребляющий 
медикаментов), практикующий лечение голодом, всегда 
бывает связан с санаториями и другими учреждениями, где 
пациент может лежать в покое и комфорте, под наблюде- 
нием специалистов. Поэтому я еще раз повторяю, что го- 
лодание больше десяти дней должно происходить в специ- 
альном учреждении, где связь с доктором имеется под ру- 
кой в любое время дня и ночи. 

В серьезных случаях сердечных заболеваний и при бо- 
лезнях почек у пациента наблюдается прилив воды к но- 
там, вокруг надпяточной кости и лодыжек, что заметно по 
опухолям вокруг суставов конечностей. В таких случаях, 
„сырой“ мед (негретый), принятый внутрь с водой, очень 
помогает деятельности сердца и почек преодолеть это за- 
труднение. В таких случ: хед является единственной пи- 
щей, разрешенной, кроме пациенту в размере от 
двух до десяти столовых ло; в день. 

В большинстве случаев е скопление воды в конеч- 
ностях наблюдается у пациентов которые ранее были под- 
вергнуты лечению лекарствами и впрыскиваниями. К та- 
ким медикаментам относятся дигиталис, адреналин и др., 
Что очень затрудняет лечение. Я убедился, что организм 
гы па остепенно отучить от привычки к 

иногда уходит несколько месяцев. 
ктика показала, что при голодании 


ный массаж и „разминание“ суста- 
Системе хиропрактики. 
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ановке, а в специальном учреждений. Голодающий = 


они так изголодались за неделю, что начали 
П о видел чудо: их „крокодиловз, 
мотрел на детей и у Я Ко. 
о. без следа, и их щечки были розовые и х 
ные, как кожа персика..Я был поражен не менее самой 
тери которая приписывала такое быстрое выздо 
< 0 


( и Ровлениь 
У ей дал (витаминам). 
„лекарству“, которое я си д 2 


380. ДИАБЕТ 


Сорокавосьмилетний 
12 лет, принимал вєе больш 
, наконец, обратился ко мне. В 
| него был сильно ослаб 
расширением предстательной 
брюшной полости пок 
испражнения были стянуты и пе 
ниями. Это случается часто сл 
образ жизни, а мой пациент б 

Пациент не был склонен 
время, некоторыми привычі г у 
— любимой пищей, но в рез: те н; 
говора он согласился попробовать ле 
лал выздороветь и в наиболее к 
больших затрат. Так как его рабо 
мог обойтись без пищи. много дней 

Он предпочел грейпфрут для своей трехдневной хи 
кой диеты, принял слабительное три раза по утрам и нача 
свой 26-дневный голод. Несмотря на то, что первыё ДЕЦА 
чувствовал сильную слабость, он не пропустил ни 9480 
рабочего дня. После пятого дня голодания его слабое, 
прошла. Он был поражен, как ле ат 
по лестнице, и совершал ежене 
м по несколько миль каждая, сов 
мос главное — он перестал 
® За двадцать шесть дней он 
и Фунтов и на двадцать сед 


градавший от диабет; 
большие дозы инсулина и, 
что кишечник у 
юльше. осложнялоь 
Прощупывание 
тациента органы 
г многими сраста- 
едущими сидячий 
х дел мастер. 
вать, хотя бы н 
зами, особенно ж 
тего короткого раз: 
ге голодом. Он же 
срок, а также 68 
‚ была тяжелой» 0 


гко ему стало подым 
дельные прогулки В А80 
ершенно не переутом2 

принимать инсулин: А 
потерял в весе около єр 
ьмой день начал Прин а 


мно инсулина, 
чной пище, но порции И 
> И, наконец, через. три Мо 
(200 принимать. В продол 


елы Ират. 
оа хлеба с полу. Недоразумение выяснилось ыы 


под 
он 
ов» и моча 
К 


381. СУС" 
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тавах —— су Е 
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КИЙ запор > 

Считая с! 
не надеялась ' 
от бессонниці 
порошков, доз 

Было реш 
жет в больнинп 
но изменить © 
же согласилас 
болезнью и сл 
лечения толодс 

Мы начали 
слабительного. 

Ар езмерно туч: 


щая 


пациента орк 
ведущими сні 
Іх дел мастер. 
`вовать, хотя бн 
ствами, особеннох 
затего короткого 


те голодом. и х 
Й срок, а табу 
те была тяжела 


р 


о, что перв И 
пропустио тай 
одани о под ў 
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ст он подвергался периодическим исследованиям» и его 
ров и моча оставались свободными от сахара. 


381. СУСТАВНОЙ РЕВМАТИЗМ 


Дипломированная сестра милосердия 50:лет, работаю- 
щая в госпитале, жаловалась на невыносимые боли. васус- в 
тавах — суставной ревматизм был признан врачами. У нее 
были также боли под грудобрюшной преградой и хроничес-. 
кий запор. а Е) 

Считая свой суставной ревматизм неизлечимым, она 
не надеялась его облегчить; хотела от меня ПОМОЩИ ТОЛЬКО 
от бессонницы. Она не могла заснуть без снотворных 8 
порошков, доза которых все время увеличивалась. 

Было решено, что она временно оставит работу и ля- 
жет в больницу: для двухмесячного поста, чтобы совершен- 
но изменить образ жизни. К моему удивлению, она сразу 
же согласилась голодать. Она была совершенно измучена 


болезнью и слышала .о 2 іх „невозможных “результатах 
лечения голодом, так чт‹ а 


О 1 готова'на все. СА 
Мы начали ОПЯТЬ-Т2 грехдневной жидкой диеты и 
слабительного. Это было 1 


чрезмерно тучна и кровь У 


Это в случ. 


аях лечения от 
тиками. 


ид Прекратить сразу жеп 
муар Котика — значит 
тельных дней 
и поэто 
чето дущев : 
“ние духа, 


были заметны периоды К 


А совсем исчезли. 
Нужно отдать долж Еа 
хиропрактики, сопровождавш д. 


Интересно отметить, 
больничным опытом пот 


ран 
вершенно излечен, т 


зуется своим опытом, чтобы помочь др: 


382—384. СЕРДЕЧНАЯ АСТМА — ГР 
ВОДЯНКА 


Это был один из самых тру; 
ки, и конечные результаты его ет 
на сорока восьми лет и весом в 28( 
заснуть за последние полтора год: 
своем кресле днем и ночью задыха 
ночью, окружающим казалось, чт‹ 
час. С зеленовато-желтым лицом, ‹ 
ясь, она корчилась от боли. Сердце 
) билось с бешеной скоростью. 
1 Пациентка долгое время была от! 
” зами дигиталиса, брома и даже стр 
начали трехдневную жидкую диету н 
з наркотиков. После этого началось 
семи дней опухоли исчезли с еел 
Пациентка была чрезвычайн 
тельством, что снова м 
не могла делать мн 
вторялись реже и ста 


По всему 
° так утвердились 


( > ь 200 


у. становлена, хотя дыхание 


Р акого-то беспокойства, но и Я 
олжное массажам и разминануз, 


что пациентка с многолетни, 
ом призналась, что если бы су 
Зали, что ее суставной ревматизм будет су 
сы ен, то она назвала бы это невозможным у 
фантастическим. Будем надеяться, то роя пациентка, ко. 
торая снова работает в госпитале другого доктора ,«восполь 


гим. 


{НАЯ ЖАБА = 


ев моей практи- 
снены. Женщи- 

не могла лежа 

г. Она сидела в 

а я был вызван 

зл ее последний 


и губами, задыха: 


ганавливалось, 10 


а сильными дб" 
а. Сразу же МЕ 


›руктовом: соке, Е 
голодание и 1001 
одыжек. 

т 
о обрадована тем ооли 
огла надеть на ноги ботинки, “= 


й 


› ЧТо ее сердце, почки и 


Женщина 
ную, готовую | 
чиной в арбуз, · 

Жидкая ди! 
шесть недель. Е 
немного аминов 
удалили всю оп: 

Интересно 
сократилась до 1 
Маточные выдел 
в водой С 

менялось. 


`Чаев моей прат, 
зыяснены, Жень 
тов не могла я 
разу. Она сиди 
‹огда я был вы 
пшел ее послан 
ли губами, в” 
устанавливало% 


прибегнуть к помощи химиотерапии. Правда, теперь ей. 
кё о достаточно самых маленьких доз. Мы надеемся, что 
т сможем постепенно и эти дозы свести на нет. 
СК Опыт показал, что щедрые порции меда помогали ее 

дцу, пищеварению и почкам больше, чем другие. ле- 
сер ва. Пациентка все еще находится на пути к выздоров- 
м и надо надеяться, что курс лечения будет скоро за- 
кончен. 


= 


385. ФИБРОЗНАЯ ОПУХОЛЬ 


Женщина 38 лет, напоминающая фигурой беремен- 
ную, готовую разрешиться двойней, имела опухоль вели- 
чиной в арбуз, в 20 фунтов весом. 

Жидкая диета на фг м соке три дня и голод на 
шесть недель. На второй появилась опухоль ног, но 
немного аминовой кисло у, прибавленные к воде, 
удалили всю опухоль в месячный с 

Интересно отметить. 
сократилась до нормальных р: 
Маточные выделения прекр 
ваний водой с небольшим 
не применялось. 


пухоль уменьшалась с дым днем. К концу голода- 
ния она была величиной с большой лимон. Я думаю, что 
остаток массы опухоли можно удалить только оперативным 
Путем. Пациентка находится под постоянным: наблюдением 
И увеличения опухоли не наблюдается. 


чрезмерная менструация 
в в первый же период. 
>. Ничего, кроме промы- 
количеством яблочного уксуса, 


386. ЖЕЛУДОК И ЯЗВА ТОЛСТОЙ КИШКИ 


лодание можно начать только по- 
воизлияние остановлено и восстановлено 
О новой крови... Пациент начал жидкую диету 


оке. Вдобавок ему давали молоко из сырых 


протертая морковь и орехи, в равны 


354 Е Х пуу С. 
мя, Е ченные, смешивались с сырыми яйцами М Л дЫ 
Ее ти однородную р КОТОРАЯ лепка апекалась и 4170 і рус“ 
еол диета продолжалась еще месяц, и пациен» ) ный Докт 
ховке. прибавив 16 фунтов в весе. Ц р Е 
здоровел, ов ске о 
? Я „ — М 
387. ПСОРИАЗ Т й, входи 
Г вы Ш что Х 
У мужчины 45 лет лицо, колени, локти покрылис (1 ОА о. 
шуйчатой „крокодиловой. кожей“. Отчаявшись, ОН” реши споретР д 
покончить с собой, если не вылечится. Полный ГОЛОД КТЫ, 


Е на] ЛУК огие 
дня был совмещен с.гальваническим лечением Поджелудо; ения 
ной железы, чтобы удалить скопившиеся там железисті пищевар о. 32 
отложения. Было установлено, что поджелудочная жел»  настольк 


А ое ень 
находится в прямой связи с:состоянием кожи. В поджел, ЛИШЬ, мал 


дочной железе вырабатываются 5 зимы, нужные ду месте Толстої 

нормальных отправлений кожи, и, есл: появляется накх сужения и пр 

ное заболевание, это значит, чт; '‘бжение энзимам Отчего ж 

прекращено или недостаточно. Е кишке? По У 
Лицо пациента очистилось пре Ч всего, а затем? 


зом, от потре 
ных частейзтела. ° ценой и жаре! 
нормальный 00 сянив воде, 


следовало очищение и других пораж: 
Этот человек ведет сейчас вт 


< 


жизни и не нуждается больше В 


ци жены, которй частицы, поп: 
должна была содержать его ранее гечение 12’ лет: 0 бы засоряют к 
снова занял хорошее положение в деловом мире, и ё) ЛЯЦИИ стреми 
в дитя ТОЛЬКО удивляться почему такой прост! ко та А 
ыстрый и ДеИСтвительный способ лечения, как голод, ёй Жареная об 
никто не посоветовал много лет раньше? сенка пищ; 
Пиц, Толстс 
»ВЫ 2 Наоборс 
т Носит“ 
ходу ВС 
е" Ва . 
ж ж + одов, Орок 2 
* Раз Жжинңов 
ХХІ матадор мал 
0 . 
. О Кой Ую 
"БОЛЕЮ ОДИ РАНО УМИРАЮТ, ВСЕГ" Ма олени 
НЕД АЮТ ПРИЧИН СВОИХ бола Это 
ДОМОГАНИЙ дъ Оцени М 
“рен, бк, 
По ТВ числ ли 
Нн. В. у. Брад Ни 


ю 40 р’ 

Окера, почти -2Мечательного, ученого, докт, 

Меры людей 2и все. Зни и преждеврё С. 

ей нашей пише и правильной диеты, недопус а 

х ” В конечном итоге, от засор!" 
"9 2 


формации толстой кишки, Автор излагает в 
деформа доктора Уокера конспективно, надеясь 
ЗИ оем книги его и других ученых будут пе | 
таб Е Е 1. Доктор: Уокер на всех свойх. лекциях говорит;счто = = 
: ожественный обыватель считает себя „гигантской тру- г 
и у № м мусоросжигательной печью“, в один конец которой - 
О Локти Пок 9) Е входит, а из другого выходят „отбросы“. Бросай в 
"чаявщусь Раку Ея бу, что хочешь, — все сгорит! — думают почти все. Да, 
ся. П С’ Оне ъло сгорит, но если в эту „трубу“ бросать не те про- 
ты, там же сгорит от 25 до, 50 лет нашей жизни! 
'шиеся там ЛЖ ое беды — от многолетних накоплений отходов 
Н е) пищеварения в толстой кишке. Она у. большинства людей 
ием Ж настолько забивается каловым веществом, что остается 
кожи. В ПЖ лишь маленькое отверстие. В зависимости от того, в каком 
м Нзимы, НУЖНЫ} месте толстой кишки образуются, в результате, перехваты, 
> Появляется на оУжения и пр., у человека заболевает тот или иной орган, 
снабжение ‚Энзнца Отчего же скапливает 
Се кишке? По утверждению ; 
ЖДЄ всего, а 318 зом, от потребления крахм: 
енных частеймей ченой и жареной пищи. Мо; 
элне нормальный сани в воде, ни в спирте, 1 
томощи жены, и) частицы, попадая в систем 
ечение й лт) бы засоряют кровь своеобра „крупой“. Кровь в циркуз 
= овом мир 1! ляции стремится освободиться от этой »крупы“, и, в конце 
дел кой Ш КОНЦОВ, та оседает в разных местах. Вареная, печеная и 
очему и толи" Жареная пищ 
к 
ечения, | 220 е голодом. Растительная 
ьше? аси ор енкам толстой кишки и 
походу, все попадающееся на ее пути к заднему 


обе за Сорок л 
ДОВ 

ра ов Е : он питается, главным об- 
рез тол 151 С 


ак много отходов в толстой 
ра Уокера, главным обра- 
їх веществ и вареной, пе- 
З крахмала не растворяет- 
фире. Эти нерастворимые 
пего кровообращения, как 


ём питании 


У в таком порядке: 


очень серьезны и их можно 


4 4 
\ | | в 
2. Незнание правильных методов варки пищи, а олок, родо 
Сар чение, вываривание полезных мине Ще ‚ пр А, 
гое кипя раль Д г 
не дол Д аминов. \ 10 очен О 
й и уничтожение этим вит Сочен 
солей и } 5 < булки, пирожные ЯА. Е 
3. Белый хлеб, сладкие а $ г изли зд лиш х 
Й : / ытку кислот в кро р 
сладостей и сахара ведут к избытк) рови у а 12, 


жению углеводов в желудке. С другой стороны, посто, Ю?, зд 
ный недостаток щелочных продуктов 5 питании делаетн, своб нное 
возможной нейтрализацию кислот, образующихся как и КИ 
питания белками, так и брожения углеводов. ванно 


4. Упорное, на протяжении 2—3 поколений, Отсутству леви Е ВРУ 
привычки, особенно в течение зимних месяцев, употр ют. До Тора 
лять в пищу сырые овощи, зелень и фрукты, в которы МОЛОКО 


только и содержатся минеральные соли и витамины. 


5. Постоянное применение сл: 
сутствие здоровых сортов хлеба, зе 
дячем образе жизни вызывают х 
лудка и толстой кишки, что, в 
застоям пищевых отбросов (запо; 
организма в течение целого ряда л 
6. Обилие мясных продуктов, 
соусов, спиртных напитков и пива 
шает почки и печень, сокращая н: 

7. Нежелание ежедневно сле 11 
ями своего организма, нежелание от 


(ка 
очень Рекомендует, Е 


› чай, КО. е 
ные напитки; ор і 


уксус; щавель и ревень в В. 


а молоке сл 
(9 
„доктора Уокера 


З раи 
нии голодом) ещ; ора Г. 
ых и 
Мак Феррин, автор 84” ий 
о 
е. 204 


а оц слов о диете доктора Уокера. Он исклюҹ 
р содержащие крахмал, — хлеб, 


натуральный 64 
го рекомендуется ) 
› ЯИца; печеная, вареная и 
› шоколад, молоко; всё 
все консервы; черный ПЕР 
и нюхание табака. ареном, виде; курение, ж 


и: остановиться подробнее. Пом е 

артэна (автора трактата 0; 
летний доктор-Нат о 
Здоровье, утверждай” 


ельных веществ, от. 
и и фруктов при си. 


‘скую вялость ҳе 
чередь, приводит к 
и самоотравлению 


ых супов, острых 
девременно разру- 
знь на 15—20 ле 
всеми отправление 
аться от привычное 


питья, часто избыточных 

> всегда приводят к неправильному обмену веществ. «Люд! 
| начинают злоупотреблять лекарст вами вместо того, чтобы 
лечиться диетой и рациональным питанием. 


кай 
Уок 
хар)! 


р 
Сл! Т 


В коровье 
женском моло: 
ти). При прот 
уходит в „обра 
против того, ч" 
ны в салат. Ор 
не рекомендует 
молока, при б‹ 
слизи, а слизь . 


Укты, В 
оли и витамины 
Зительных Вещест 
тени и ф чэ 
руктов При о, 
эническую ВЯЛОСтЬ у; 
0 очередь, приводит 
ам) и самоотравлени 


мясных супов, отрі 
реждевременно рд) 
ту жизнь на 15—202 
ў за всеми отправей 


: 
казаться от прие 
ья, часто и Г 
обмену веществ 


Ч 
зми вместо то, 
гтанием- ой 28 
и адепт сыр ской 
и непреР“ 
оками 2 юй 

ИСРА 
`Уокера- © хи 
крахмал» окто? уў 
ом ВИ ный 

але” ся 
натур ует 
ят реко ея И 
аре ааб 
ченая, око? ў 
пад, 06 
зервы» рен" Е} 
виде; 


, для очень 


| обедом, 


в особенности. коровье, никогда не предназнача- 
молоко, дой для питания взрослого. человека, а только 
ОСЬ, О кого теленка, пока он не может есть твер- 
Он пишет, что никогда не следует пить молоко 
ужином и завтраком. Однако многие утвержда- 
` что при молочной диете больные намного улучшают 
ый оровье. На самом деле помогает не молоко, а замас- 
е голодание. Молоко, в особенности пастеризо- 
ие вызывает запор, чего многие не знают. От потреб- 
Ем молока наши суставы черствеют, а артерии тверде 
ют. Доктор Уокер пишет: „Принято считать, что коровье 
молоко — наша наиболее здоровая пища. Иногда полу- 
правда бывает хуже самой наглой лжи; молоко для челове- 
ка является самым предательским продуктом“, 

В коровьем молоке на 300% больше казеина, чем в 
женском молоке (казеин — вещество, формирующее кос- 
ти). При пропуске молока через сепаратор весь казеин 
уходит в „обрат“, а не в вки, поэтому доктор Уокер не 
против того, чтобы налих ожку-две сливок или смета- 
ны в салат. Однако сильнс каться доктор Уокер тоже 
не рекомендует, особенно в тее время, ибо от сливок и 
молока, при большом их упот] еблении, образуется много 
их заболеваний. 
день можно есть мясо, но 
ти жира. Размер куска для 
тендует в 7 см шириной, 10 
Вместо мяса можно съесть 

Яйца могут употребляться в пищу в крайне 
М количестве и не каждый день. Мясо — не 
делю. Не рекомендуется ничего жа- 


ой пищи. 


Реного на сковороде. 


хлеба точка зрения доктора Мак Ферри- 


На схо 
сли ШЕЕ мнением доктора Уокера. Они утверждают, что 
10 тракта роцочень многие болезни желудочно-кишечно- 

ся, ач от хлеба, который редко хорошо переварива- 
Дают се Ще всего ки, 


Га Е врача, нел 


ко, ому м ощать протеины с крахмалом одновременно. 
ЛЬКО С мед доктор Мак Феррин рекомендует есть 
ее С вареными сочными овощами. Доктор 
ге). октор М орехами (грецкие, миндальные и бра- 
Летнего возрасо К Феррин разрешает есть хлеб только 
тать ас а. От 45 до 50) лет следует, по его со- 
и 2:19 малое количество хлеба, а после 50) 

у 15, н" 
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меть цветущее здоровье, надо 


сырые а з 
ол 
хо кто имеет о 
душевный совет: посо 
ТОЛЬКО ИЛИ оао р носил риса или супа 
кельнера, чтобы он не ПЕ 9 О риса, или уна а такҳ; 
просите не добавлять в куша тье 
крахмала. Вы получите тогда 
нем нет жидкой „болтушкі 
роскопически мало обычн 
ского рака, омара или 
в том отношении, что овощу 
товлены над паром 1 
Конечно, прикончі 
каждый из вас, 
лоден!“. 

Но только первые две-т ри нед 
вать себя не вполне утолив! 1 
станет для вас нормальным обедом 

На вопрос, отчего люди в 
вечны, доктор Мак Феррин 
Но, что „двуногие существа, ос 
бя людьми, не знают такой прост 
А м Сазы, и в орга 

янно а), От 

лять через поры ко’ т ИтАНО, ч 
7  бросов, чем ч исто 
7 2 ерез прямую кишк 


крахмала, мих. 
креветки, Мор- 
тот обед ещен 
еварены, при 
гы и минералы, 
цию „чап-суя“ 
сликнет; „Я т- 


›удете чувство 


столь недолго: 
го и решитель 
г называть с“ 

что наша ко: 


должны 100107 
‹ ек должен выде 
виной раза больше 0" 
почки!“. Этого може 
с веником 


оани 


минут. Многие русские пе я 
твоваться проклятой лоханко 


ЮОлее значить С 
< значительных причин, почему то 


ой мира, — баня с паро\ 


еррин 74 
итает СодКедно утром после сна и. 
= сальным злом мыло, КО? ИЙ 


Не, горячей боль 
чей немногим М 
› сле їй 
аца 
С вечера д Узной к Й ме 
ропитывает Е В тазике мы соленый А 
Раствором мохнатос полот 
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уя Пи. 
Никакой другой продукт в мире р 
? 


затем порция. 


Іпливаются ток 


— мого выжимает его. После натирания кукурузной кру 
следует выпустить из ванны горячую воду, налить хо- 
ной, погрузиться на одну минуту, а затем растереться. 
| пр питанным солью’ полотенцем. Когда тело покраснеет, 

хак омар, можно считать, что ваша кожа — живой орга” - 
низм. Надо заметить, что доктор Мак Феррин — человек 


1 свободного труда и может это делать по утрам, а наш брат 


0 
С > 
об Ха „фабричный“ должен вставать раньше шести и спешить на 
еј | фабрику. Но можно это проделывать и возвратясь с рабо- 
р Маа ты, только перед сном. 
тку е Солнечную ванну следует принимать 
н ИС = т у у у р каждому не ме- 


нее двух раз в неделю. В ХХ] веке во многих городах бу- 


м › пра дет запрещено строить дома без площадки для солнечных 
ины и минера ванн, 


порцию »Чап-у , 
воскликнет; „Ят 


зы будете чув 
д, а затем пори 


от и столь нед? 
ренно и реште 
циеся назо 
ины, ЧТо Ні 6 


А. 


Размышления 


ь современного врача 


после прочтения б 
НАРОДНОГО Е. 
ЛЕЧЕБНИКА 


старинными 
рецептами Е. 


исцеления 


Мы, профессиональные медицинские 

ики, можем лишь ОЕ чить процесс 
к я помогая населению повысить 
ень осведомленности, ВСС увере. 
ность в свои силы, Паввивая и 
ность, распространяя енформанияю в облас 
ти здравоохранения и укрен Я навыки со- 
циальной созидательной р. ІЫ. 


ЭРИК Р. РАМ 


Собственные набл 
за тем, что ему хорошо, 
есть самая лучшая 
ния здоровья. 


одения человека 
что вредно = 
медицина для сохрай 


Ф. БЭКОН 


Лишь тот 


И 
б 2 Вр ста 
кивается › кто не ищет, не 


(© неясность. 


ВАЛЕ? 


В о 

п. М. К 

четливо | 

ния на п 

подходы 1 
Опре; 

(их можн 

вают пре! 
имодейств 
образом, ` 
болезни с 
болезни — 
рез нее и 
(обменным 


"ию Ми: 
всел Си 
са - верь, 
Моср й 5 

ЛЬ 


›дения челов 
_ что вред“ 
га для сом! 


В основу всего перечня предлагаемых лечебником 
П. М. Куреннова знахарских рецептов, почерпнутых из 
народной практики самоврачевания, заложены, как это от- 
четливо видно, так называемые натуропатические воззре- 
ния на причины болезней Человека и соответствующие им 
подходы к проблеме оздоровления. 

Определяя причины болезней Человека, натуропаты 
(их можно было бы называть сстествоцелителями) учиты- 
вают преимущественно вещественно-обменный аспект вза- 
имодействия Человека и Природы, рассматривая, таким 
образом, Человека лишь как существо биологическое. Все 
болезни сводятся многим; уропатами к одной только 
болезни — токсемии, то ест самоотравлению крови, а чет 


рез нее и всего организма пищевыми и метаболическими 
(обменными) ядами. 
Основанием для такт дставлений служат действи- 


утребления в питании Челове- 
ии, в частности, различны- 
` суррогатами, которые на са_ 


тельно имеющие место з; 
Ка „достижениями“ цивил 


той же скоростью, с какой они поступают. Отсюда и возни- 
кает столь живописное, 


представление о причинах „закупорки“ и 


ая 
и кишечной стенки. А за- 


ния и наилучш 
ля пробужде ды Ре. 
словеке. Ад ать все пре 8 ви ЭТ 
женные в Нек рекомендуют расчищ ларе пр ПЯтСтву в и в 
е и этом основной упор де а а Правильні ИЙ (ос 
а ов и сочетаний продуктов п › прав ыш мическоР 
и ое Ски и употребления, а для радик Я Е 
способ и 


СТ. ў д 
Ној ОСТр “., е 
— на прекращение поступления вообще 2. хсмпйте 
расчи ки потенциального источника очередного „закрі Е ва» 
е те й ГОЛОД. ВШ 
тельный го не 
ния“, то есть на очисти ЬНЬ . 


сл 
аксимальному высв. ему 
В своем стремлении к мМассималі о у г. обождених цивавш | 
деятельности природных (натуральных, естественны) оду трудо 
к 


оздоровления натуропаты приходят к крайности, реко- ЛОВИЯМ И Я 
е я питаться исключительно сырыми соками ПЛОДОВ Обрати 
Си фруктов) и зелени, причем делать это постоянно, фессора ХИА 

: | 
Необходимость такого постоянства 


ызвана тем, что с пре- шего предст 
кращением питания сырыми соками в‹ коре, как правило, мужиков, и 


"Ум атл Я А5 
возобновляются проявления недугов. Этот факт зафиксиро- хребте“. Ре: 


пте № Е б 
ван, кстати, и в самом лечебнике, в рецепте № ] — в слу ны автором 
е 705 у 
чае лечения астмы. И он означает троявления недуг „По-му2 
лишь компенсируются натуропат: диетой, а ИХ К мейшая 


НИ ни в коей мере не затрагивак гечь здесь идет, та- 
ким образом, толькоо те ест гармонизации Чело 
века по отношению к Природе, но ак не душевно 
телесной (или психо-физической) гармонизации в 
самом Человеке, то есть не о том, ито подлинно необходи: кислого б ю 
мо для избавления от недугов. Поэтол у приходится приз: 
нать в способе питания 


рабочего обе 
человека чул 


г 
сырыми соками только один Ез Ом состояну; 

приемов диетического лечения, входящих в более сои кап Ста, чем 

оздоровительные комплексы, но не путь к исцелению в 8 похо 

обще. А 


Н — 
тание сырыми соками, будучи по ст И из сб 
› вынуждает нас значительную Ч аля ки 
СВосго времени пос 


с Вящать добыванию свежих сырых оа доң капу но 
щей и Фруктов, Что для нас и трудноосуществимо, И пай ами (бор, 1 
хологически тягостно. При этом не исключено и попада "Раков рш). 
В зависимость от Такого} способа питания, являюще а слуц 2006бц 
ть свом Оен сати и проявлений И и КА 4 
качестве саа та И поэтому необходимого хронич дя Кис Оль 
и Оор 

е и Ле, УЧа п 
Бо облак а ЄМ, что, принимая для себя питаш й А ыы Рады 
МЫМ сразу отметасп0стОянное И единственное, мы Т ло’ арыу 
_ веком способов СЕ весь многовековой опыт поиска р З 
‘ремлении делать о ботки Создания запасов ПИ ны 
9вободить и направит ави ОА 


И силы на собственно 
а 212 


зафики 
ецепте № | 77 


о проявления не 
сой диетой, а их 
Речь здесь идет 
гармонизации Че 
сак не ду по 
кой) гармое а 
линно НОУ 
год дится т 
ко 0! 
сло 
ению* 


ЛЬ 
ами ТО. 
5 В более 


ческое, внутреннее развитие. Безусловную це 
веч в этом смысле представляют многие виды консерва 
А бсобенно сушка, вяленье, соленье и моченье) и. 
ЦИИ ской обработки пищи, дающие Человеку независи 
с даже в самых суровых природных условиях, Да 8. 
е сами, отвечает ли питание сырыми соками на 
шим с вами нынешним условиям существования и давно 

сложившемуся в русском народе рациону питания, обеспе- 
чивавшему все необходимые потребности применительно к 

роду трудовой деятельности, климато-географическим ус- 

ловиям и времени года. 

Обратимся для ясности к наблюдениям русского про- 
фессора химии А. Н. Энгельгардта, в подробностях ие: 
шего представления о питании, бытовавшие среди простых 
мужиков, испытывавших „все на своей кишке, на своем 
хребте“. Результаты такого рода испытаний были отраже- 


ны автором в следующем виде. 

„По-мужицкому, кис 
мейшая составная чах 
рабочего} обед не в обед. 


тота есть необходи 
гищи. Без кислого блюда для 
Кислота составляет для рабочего 
еобходимость, чем мясо, и он 
свиным салом, чем пресный 
не будет еще какого-нибудь 
слоты в пище отражается и 
оровье, и даже на нравствен- 
людей. Уж лучше червивая кислая 
капусты. При продовольствии войск 
рос о щах, о кислой капусте, о ки- 
первостепенной важности... 
сты — холодные или горячие — со- 
до в народной пище. Если нет кис- к 
меняется кислыми квашеными бура- 
т ни кислой капусты, ни квашеных 
ких квашеных овощей, как это иног- 
щи приготовляются из свежих ово- 
, еда, крапива, щавель — и закваши- 
ой или кислыми сколотинами, по- 
лении чухонского масла. Наконец, 
› Щи заквашиваются особенно пригото 


— есть вопрос 

и из кислой капу 

Ставляют основное блю 
пусты, то он 

ка ? а за 

МИ (борш). Если не 

› Вообще ника 


тсобходимость к 

пищи, состоящей 1 
"о рода (черный хлеб, г 
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| Химики знают, что ки 
названных кисл 
соленых огурцов, 
именно мол 
составе наро, 
роятности, соп 
димы для питания... 


кую, с множеством градаций, конех 
" бе \ 1 
легкой пище, например: грибы, молок‹ 
того чтобы работать, нужно употреб 
яные 


при тяжелых работах — зе 
корчевка и т. п. — самую прочн) 
бросало на пойло, как выражак 
лось напится, так напиться, как пь 
ного обеда здоровый работник, когд 
ведру с квасом и сразу вытянет І 

Прочною пищей считается 
много питательных, но труднопе] 
торая переваривается медленно, 
скоро выпоражнивается, потом) 
ботать тяжелую работу нельзя и 
есть. 

Так как черный ржаной хлеб ‹ 
ставную часть пищи, то хлеб дс 
не теснян, хорошо выпечен из св 
чий обращает главное внимание. 
Дело, но одного только хлеба для пол 
тем, прочная пища должна состоять 
жирной солониной или соленой 
только не копченой) и греч 
или салом. Если при этом 
и квас, чтобы запи 


Ожно перейти Альпы 
уки 


Е Это основные 

ый, Уничтожить щи — 
авить Что-нибудь к 

Я И после такого 
СМ съест на закуску 
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слота, входящая в состав всех 
ых продуктов — щей, квашеных бур 

сыворотки и пр., — сть одна и та 
очная, кислота. Очевидно, У при извес 
дной русской пищи кислота, эта и, по все 
ровождающие ес соли существенно необхо. 


Крестьяне различают пищу на прочную иль. 
. Жить можно и На 


городина, но ДЛЯ 


пищу прочную, а 


‚ пилка, косьба 


о, чтобы, поевши, 


и, чтобы захоте- 
те сытного, проч- 
‚иляжет губамик 
тведра; 

торая содержи 
мых веществ, ко- 
ется в кишке, не 
сишка пуста, ра- 


{имо ОПЯТЬ ПОДЬ- 


тяет главную 00° 
ь крут, не вадок, 


ки. На хлеб рабо: 
ший хлеб — перво 


работы мало. 3 


г ей 
щей с хорош 


й МОЖ 


} Л 
вывезти наибольшее к, 
наибольшее количество досок: Бал 

‚ перетащить через 
› пушки, отмахать по 


ход д 


2) 
блюда. Уничтожить В Г 


} 
мно) 
вА 


що 
у акор 


0 
НОМ 
И Ве. 


да и животны 
персвариваем‹ 
свежая свиниЕ 

...Гут нео 
рошей прочно! 
ет густую коні 
хороший; едят 
— балиха, кис 
шутить, прока: 


Кол Ичест 


м 


. Что ы 0 \ ли теленка, похлебает молока с ситником, но все это уже 
њ. а 0 15 К будет лакомство. ' КР ты 

СУщесте пу М В постные дни солонина в щах заменяется, снетком, 

Зон У) который кладется только для вкуса, или горячие щи заме- 

Ң ’  няются холодными, то, есть ‘кислой капустой*с квасом, лу- 

Ро ЧН ком и постным маслом. Коровье масло или сало в каше за- 
нр и Ую и меняется постным маслом. аа 

ко, 0 ТЬ мой ‚в 5 Солонины, говядины или: свинины в скоромные щи 

ять пи одина, м, кладется немного, так что крепкого бульона не получается. 

резка Про \. — лишь бы только навару (жиру)’ было побольше, если го- 

акую П ка, и вядина не жирна; ток ней прибавляется свиного сала. 


Мы видим, что в этой образцовой пище много жиру, 
да и животные азотистые вещества употребляются в трудно 


после сыт `` перевариваемой форме: товядина заменяется солониной, 
Ото тр свежая свинина. — ветчиной. - 


...Тут необходимо еще заметить 
рошей прочной пище соед 
я, которая содер ет пустую концентрацию т 
‚иваемых веществи оир едят все густое, 
д ансь н 
раз кишка пума! 


т. Пища сделается ^ 
эбходимо опят "вую кашу — самое люб 
Л ней, киселем, густой ка! 
ставляет главно, хотя бы даже и с говядин 


вал жают п Ч Т так 
Т 1: Й рочность ПИ Щи =так 
быть кр) ; еб й 


что с понятием. о. хо- 
тся.ещеи то, что пища име- 
росает на пойло. „У него харч 

что не. переломишь, каша 


‚жь“ (балиха — от „балить“: 
ь). 


чною, если крутую гречне- 
ушанье — заменить размаз- 
льницей, супом-крупником, 
- Все эти замены сильнее пони 
что уже оказывают влияние на 


а |  КОЛИчсство работы, чем замена. в щах солонины салом или 
г муки: — ®  снетком. 
опий боты мал у 2 Молоко сладкое и кислое считается легкой пищей, 
ной ра й С хо, соко творог, который на треть с гречневой крупой едят в 
ь из Ше ети сила с лепешками, считается прочной пищей”. У 
Нино сным Уй способ Кн ВИДИМ, что наш отечественный народный 
с то И ма малое ания, подобно натуропатическому, придает весь- 
ТИ дки пер 1025 таюци ое значение мясу и молоку (у Энгельгардта: „рабо- 
Н ври пишу); тольноб доди вовсе не придают значения мясу как пита- 
рутУ ри ко 1000 (й  Ческом У веществу“) и, в противоположность натуропати- 
‚ая, п бол? СОК каш), О Не только. не отказывается от злаков (хлеба и- 
до акой охе, напротив, ‘ставит их на самое видное место. 
Н ор р ен был продиктован жизнью в резко” 
будет ых для земледелия условиях. (И здесь к 
ра сватот,, помнить, что такие, например, выдающ у. 
ое как Гиппократ и Авиценна, подчеркивали + 


да Вели рациона питания в зависимости! от време- © 8 
е4 еим в летнюю жару предпочтение должно Е 
Ущественно прохладной влажной пище (фр $ 


215 $ 


Шо ”.. ше 
1 т, сокам, напиткам), то в зимн ИР о 
зелени, ? се вр нод * знак 


_ там, лет велика опасность простуды — преу приз В 
мя, ала сухой, согревающей, плотной (хлебу, к 10 С. на а т 
ам: сухофруктам и овощам, и ягодам, ар У орис ии 1 
ньям, специям, травным ОМОНа . ЭТИ принципы ес. Продолж доге! 
тественным образом соблюдались Е людьми, даду п емо ор) 
кими от знаний об упомянутых корифеях, и в то же в ты УР не 


ел + т. Я 
никак не согласуются с рекомендациями о КРУглогодично НЫХ; об ати 
употреблении одних только сырых соков. "бой необр. 


Добавим к сказанному еще и то, что описанный выще Несмотря 
„мужицкий“ способ питания мы, конечно, не должны при. ериод голода! 
нимать для себя без всяких изменений. Совершенно неиз. т апнОСТЬ. То‘ 
бежны различные его градации в соот ветствии с характе (кислотный) КІ 
ром деятельности и местом про я. Понятно, что ДЛЯ голода 
успешного и безболезне от ‘ивания в конкретную 
местную среду обитания необходи признать и местные Приведенне 
источники питания. Известно, нап ер, что различны лая к голодани! 
травы и плоды, произрастающие адной Сибири отл симальных ‘роғ 
чаются особенно высокой витам ью, биоактивностъю Можно легко пр 
и, следовательно, целительной ‹ к как смогли пр ГО завершения г 
способиться к жизни в столь суро иматических усло Желоедистрофи 
виях. что в подобном | 

Относительно приводимых в гике методов „ЧИС вые ткани, но к 


ток“ организма, которые предла 


натуропатами идя ‘Уществования, 


проведения которых требуются продукты, отсутствующие} с ких Функций 
_ нас наибольшую часть года (лимоны грейпфруты, апе» МИ зап той 


)сины, яблоки, оливковое масло), мы имеем основания"  ПРавлять 
7 верждать, что они давно уже имеют свои аналоги в фор к 
водных настоев = напаров из трав и кореньев, позволяю 
‚щих весьма эффективно и при этом мягко избавляться @ 
ХАК называемых „шлаков“ („камней“ и „песка“ в желчи? Вы 

пузыре, почках, мочевом пузыре и околосуставных ом Ватр не ОД Здесь 


В У М 

и отложений ), не говоря уже о такой мощной ком ОД, ко ЛЬКО с 

на ОЙ ЭЧИСТКИ , как русская парная баня с Вени б неод торыр „1 
ро травяными ингаляциями, различными „рассабы“ од Оқ М 


м3 
› ручным массажем и контрастира ц 
сам с с Н 
НО если учесть, что, как считаю о в спе Стоя абз 
рез нашу кожу мы должны выделят их т Чиаль ИЯ к 
раза больше, чем через почки и КИШ а 


каливанием, особен 
натуропаты, че 
чистот“ в 3,5 
вместе взятые. 


известной н. ЛИЧНОМ опыте, сказать о том 210) „Аж Б во 

‘идет о о литературе пока еще не о 

К ности крайне быстрого протек? ыт. Де, ДВ; 
ТЬ "Әл ` 


9 Б, 216 т тар воро 


К. 
НИЯ в конк а 
ретнур 

знать и месни 
гер, что различны 
дной Сибири отлғ 
биоактивносы 
гак как смогли пі 
гпиматических усї 


‘нике методов“ 
ми и" 
| 


шие 


5 пв 2и 
грейп Фра ния)? 


имеем осно 
зои анало 038027, 
кореньое лят 
тягко из В жел! А 
1 внЫХ '0 
олосустав' ой 
акой Мос вей 
ная 0а ст 
чными А 
мик 

ок 

лж 

з ПОЧ 


очищения“ голодом с наступлением всех клиничес- 

наков завершения безопасного периода голодания 
ких приз ьмые сутки от его начала. О безопасном периоде 
же на И Оу что при его превышении, то есть при 
и голодания сверх разумного предела так назы- 
продолже огенное питание (т. е. питание за счет внутрен - 
ваемое 05 будет происходить уже за счет не изменен- 
аи А здоровых тканей, что неизбежно повлечет за 
о необратимую дистрофию. 

Несмотря на столь быстрое протекание, безопасный 
период толодания все же сохраняет Свою характерную 
этапность. То есть имеет место отчетливый ацидотический 
(кислотный) криз, хотя он и смещается на вторые сутки 
толода. 


риода 1 


Приведенный факт подс: 
пая к голоданию, назначат» 
симальных сроков, так как 
можно легко пропустить 
тојзавершения голодания и т у 
желое дистрофическое сос - М здесь крайне важно то, 
что в подобном случае не ‘о „поедаются“ наши здоро- 


выс ткани, но к тому же еще на поддержание физического 
существования, на обеспечен; 


те элементарных физиологи 
ческих функций начинает использоваться неприкосновен- 
т Е и, которую мы должны были бы на- 
о а со ственное внутреннее развитие. В результа- 
ар цесс мы можем как бы выгорать изнутри, 
НЫХ их. ки теряя трудновосполнимый запас жизнен- 


азывает, что, нельзя, присту- 

бе „по схеме“ жестких мак- 
‘тируясь на последние, 
1и момент естественно- 
г „вогнать“ себя в тя- 


Выхо я 
Д ЗДЕСЬ в том, чтобы предельно индивидуализиро- 


вать не 

т 

од ОЛьКо сроки проведения голодания, но и сам его 
ве но’ ОТорый мо 


Неоднок жно выработать для себя только на осно- 
Тельным с ратного собственного опыта толодания с тща- 
Свое амонаблю 


сои дением (необходимые критерии оценки 
А ия на различных этапах голодания приводят- 
ЪНОЙ литературе). 


не должен шаблонно решаться вопрос 


И постановки очистительных клизм, их со- 


пер; 

время голодания ежедневно однократно, = 

ажды в день, третьим. — через день и 

ртым — раз.в неделю, а кс 

нужна. Все зависит от тог 
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иодичности повторений, Одним клизма. < 1 


ск 
шастся ли состояние после постановки т. или Же пич рожи 
оборот, ухудшается, что совсем не искл . {них чь 90 
40 
Сроков лучше придерживаться коротких, не боло те опремаР 
2з 1 значительн у 
дней подряд. Их к тому же можно СХ НО сократ, м обходим 
если первые одни-двое-трое суток провести голодание бе дения 
употребления воды. Безводное голодание „чистит Ю 


значу 
5 Е М тог! 
тельно быстрее; используя для нуждеорганизма внутр Ви 


нюю воду, вновь и вновь образующуюся от „таянья“ (0. еМ, Ве 
бственного жира, многими переносится гораздо легче ўр наших ру 

с водой, но оно не должно применяться теми, у кого з ную почву; 
домо есть камни в желчном или мочевом пузыре И почках, лемую, От.ВС 
так как возможно образование „песка“ и возникновение 

приступов печеночной или почечной 1 олик. 


Что же касается периодичност: 
не придерживаться слишком жест 
го, помимо заранее намеченных ‹ 
квартальных голодовок, прибегат: 
голодовкам как наиболее операт: 
рам коррекции собственного сост 
ситуациях (например, в с 

> ТО есть „нссварением“ 


олоданий, то Лучше 
стемы, а, кроме то- 
сльных, месячных, 
собходимости, их 
и адекватным м 
некоторых острых 
зданий с диспепсией, 
х отравлений). 


лучаях 
› или пищев 
Многие тяжелые 


хронические недуги’ (туберкулез, ди 
ў бет, нефриты и др.) 


требуют проведения так называем 


чия, когда на весь период лечения © 


2 - А Т 
краткосрочных повторных ГОЛО 


х ЮЦ 
ЖНО, при соответствующем 01 
набл 9 : И 
юдать тренируемость реакции очищения. Это уа 
НИ 
Риближению раз от раза моме 


707 
ное 2 Н сну 
Нное питание, который знаме ыр 


ШМ 
ИВым ацидотическим (кислоти 


и 
. авШ 
Так, что совсем отсутствов 7 


Е ПИТ 
Редной ра 2Реходаҝна: эндогенный режим Св 
общех —® Проявлястся, что свидетел?" Г 
“Ритмически щей реактивности организма в ОТВ р 
Е пре оВТоряющисся а ции 8 
Ращения кстремальные ситуа 


подачи 
Таков 7 пищи извне. 


Новные 


Замеч 
‘одерж 


анис л 


по 
И м. 
ания, дополняющие Ит 
Счебника по части на 
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Я Коро \ ких взглядов. и рекомендаций. В оправдание послед- 
, знач "Куу, од сказать; что они все же способны эффективно 
про, Ит а к, НИХ и освободиться, например, от привязанности к хи- 
Ст О томо естественным образом перестающими быть 
Эдание Юл,  миопрепаратам, т 


, Чи | обходимыми, и способны дать начальный опыт самонаб- 
д е я 
- о таниар? № — людения и самооздоровления. 

ЩУюся 


тм В итоге остается добавить, что мы правильно поступа- 
ится гораз » ОСИ м, когда возвращасм себе так долго „плутавшие“ рецепты 
ЯтЬся тену пе К русских знахарей. Но давайте же вернем их на род- 
чевом П е то ную почву, осмыслив их как часть, органически неотьем- 
теска“ и Ило, лемую ‘от.всего уклада народной жизни, 
Й коли КН 


Елькин 


В. П., врач, заместитель 
по научно-исследовательской 
‘иского филиала научно-тех- 
го центра "'ЭНИОН”. 


`И голоданий, п дк 
>И системы, а, крй) 
кенедельных, мет 

по необходимост і 
ным. и адекватный 
зия в некоторых? 
-рееданий (с дист 
х отравлений). 


‚дения Так а ені 

есь период и пй 

е повтор а И 

твУЮ" 7 
оответе Ә оу ТА 
сния" а м 

чие ера 

о раз р 1007 
котор (кий я 

ие, еским пото 

ов 

здоген ж: 

ся; чта 3 

Әр. ыс 


РНИ 
0 «б Фб. ед 


В них [словарях] отражаются Знания 
торыми обладает дапное общество Р А 
деленную эпоху. р 
БСЭ, 3-е изд., т, 23 


› С, 57), 
СЛОВАРЬ 
старых 

народно-медицинских 

терминов и вырах ий 
ДОМАШНЕЕ ВРАЧЕВАНИЕ,. {АРОДНАЯ 

МЕДИЦИНА І. 

ЗЕЛЕЙНИКИ (от древнерусского „зелье“ — трава, 


настой на травах, корнях, 


Ки- 
яд), имеет значения: в 


а едавалі 
растений переда 
древние времена! 3% Л 


лекарственные раи 
› Позднее начали применять, кроме! “ 
а происхождения, б, 
мистического характера (разли де 
стианства на Руси 20 Й 
м культом, были 9 
ргались гонениям. 2 8 10 
была официально запрещен, И 
ва НОГО: наказания они не м 
пое ни Лечить. В 1701 году Петро’ ции” 
Ряжением об открытии в Москве 
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5 др.). с 
› Как связанн 
НЫ служит 

веке их и ЛЯМИ д 


зцепты, 
ыё реце >. 
Т к. в зелейник: 
Н 1 
занные С ЯЗЫЧЁСІ 
„богопротивными 
ние зелейников б! 
чародействе, этим 
ских библиотеках 
старообрядческих 
ЛИШЬ единичные и 
появлением (Хү 
Л 
ных медиц 
е 


5 › Они 
Уже Частично нос; 


х — „вольных“ аптек был дан указ сломать лав 
Ы = зелсйники продавали лекарства, В последующем | 
торых зелс сряют связь с народной медициной и сущ 
постепенно т АЕ, к которым населенис» особенно 
вуют в ео было обращаться из-за малочислі 
деревнях, ‚и, больниц, недоступности медпомощи для ши- 
ности а Не прекращалась в стране и торговля на база- 
10) Е ии травами. а. 
рах л йники — рукописные сборники — появились на 
рн письменности. В`них описывают- 
Бус бные свойства растений, даются советы, как лечить 
А р Ъ т ое заболевания, в какие дни и как полезнее делать 
ая пользоваться банями, приводятся отдель- 
тер рецепты, состоящие из нсскольких составных частей, 
х Т. к. в зелейниках приводились и лечащие средства, свя 


“ и подлежащими уничтожению. Хране- 
Щинских. „богопротивными подлежащ 3 р 


1ражений чародействе, этим объяст 


9 и опубликованы 

лишь единичные их экземпляры в списках ХУ—ХУШ вв. С 
появлением (ХУ—Ху] вв.) оригинальных и переводных 

Е, см. НАРОДНАЯ ` — вертоградов, травников 
ЙНИКОВ становится более 
‘звание лечебников и в них 
ЧНО включаются сведения из научной медицины. 
рии медицины изучение рукописных зелейни- 

е как и лечебников, имеет большое значение в 
ОЧНИКОв знания о народной медицине ранне- 
периода Древней Руси. Научная медицина за- 
а сте проверки (Фармакологической, токсико- 


Др.) многие лекарственные растения из пере- 
ного в зелейниках. 


= 
(=) 
8 
ы 
С] 
в=; 
я 
Е 
< 
Е 
(67 
Я 
Ё 
Е 
(е) 
Ке 


ногда, впрочем, им приписывали 
олезни, »напускать“, Те из зна- 
тельно травами (зельями), 


обаянников. Затем знахари-лекари спёциализироь 


по способам леч 
бов лечения: 

1) шептанье 
соб; 


'2) массаж, употребляемый больным человеком 
с шептаньем, при заболеваниях брюшной: полости 
болях спины; ] 
3) водолечение, употребл 
чаях и видах (ванны паровы‹ 
общие и местные, холоді 
компрессы и др.), особенн.‹ 
4) травки — в чи 
другими предметами. 
Знахари более 
и, при всеобщем гоне 
мими московскими цар 
Вплоть до конца ХҮПІ ве 
почти всех слоев русско 
лась во многих мест ПОН о их 
превышает число медиков. М 
рством и передают свои знан 
род. Существует предание, что 
дать своего искусства, З 
муки и нередко встает по 
‚ лечат даром, „для Бога“, 


ения и по болезням. Главнейшие из спо 
0 


(заговор) — самый распространенный сд) 


Вместе 
И при 


яемое 


во всевозможных ст, 
плые, иногда Соленые 
горячие и холодны 
їв детских болезней 
аре или микстуре с 


ШИ 


уважением народа 
ощрялись даже с 
к собиранию трав, 
1ВНЫМИ лекарями 
а в них сохрани- 
значительно 


кормятся знах 
едству из родав 
ге успевший пере 
сие предсмертные 
‚ гроба. Некоторые 
туши“. 


\  ЛЕЧЕБНИКИ, один из видов д 
__ ской литературы. К ним относятс: 
травники, вертограды, врачебники. 
многих случаях между ме 
шими разное названис, 
Появление лечебников во 
ности на Руси. Ранние о 
ЛИСЬ, только в 


сходит к возникновению ПИСЫМ 
ригиналы лечебников нё с) 
»Шестодневе“ Иоанна Болгарского 
ая сводка по анатомии, изложенная 
натурфилософии, и извлечения по Л 
© из Диоскорида, Теофраста. Ори? 
ых лечебников служили медициной 
Наряду 


лись 


Иной прием 
практического С° 
градов“ или „бл 
тоград был пере 
„немчином“ Ни 
книги „Ногіиѕ $. 
нем многочислен 
Л ЖИВОТНОГО и 
И в алфавитно 


ми. Такие лечебники обнаружены на территории 
Донин Галицко-Волынской Руси, Великого Новгорода, 
Киевск 


ова и др. 3 
ой половины ХУ в. под влиянием литературы 


7 в европейского Возрождения на Руси наметилось ‘те-.- 
по 9 затар н обогащение медицинских рукописей, В лечеб- 
ых того времени („Тайная тайных“, „Проблемата Арис- 


нұ ево | я“) содержались сведения гигиенического характера, 
р е > ИН Ож ант по диететике и анатомические описания. Перево- 
Уши, а ш. К арабского и латинского языков, распространявшиеся 
оп И “ = 

ТИВ Детских Хор „еретиками с Литвы“, в Московском государстве были за 


В Отваре б прещены Стоглавым собором (1551) за расхождения с уче- 
АТИ МА нием церкви. 
ова) : Иной прием на Руси был оказан лечебникам более 
—а ались Уважение практического содержания, известным под именем „верто- 
хХВов, Поощрялись дин традов“ или „благопрохладных вертоградов“. Первый вер- 
іример, К собирани тоград был переведен в 1534 г. врачом русской службы 
г были главными леци „немчином“ Николаем Булевым с западноевропейской 
ства. Вера в нюша «01и „Ногіцѕ ѕапіаііѕ* („Сад здоровья“). Описанные в 
тее Ц ра. нем многочисленные лека рствгнные „зелия“ растительно- 
не. Исло их и 10; животного и минеральнох оисхождения располага 
ие из них кор г лись в алфавитном порядке сп “нием иноязычных си- 
г по наследству г: НоНИМов, с подробными указан и на болезни, при кото- 
ых Е с 
нахарь, не успев 20 В е Надлежит применят: в какой дозировке. Многие 
ает тяжкие И аА вертограда были ил; юстрированы отлично выб 
а М а & 
герти из гроза. Служила оа и „Приложением“ к вертограду 
рия статей („учений‘ › ›Рассуждений“) об урине 


ши. (анал 
ния ду ИЗ мочи) =. 8 
тасе сидении“ (торяҷ »0. вхождении оаньном“, „О чепучинном 


Й А ие ванн з В 
го усо, йй и гигиенические ы при лечении сифилиса); давались 


я 


о д ой босбник Строгановских лекарств 
Вр 0ст и 


В 
зах. давали по д 
ХВатывали как военные трофеи К 
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В лечебниках авторские подписи чаще Совсоу 
жениях. или заменялись монограммами (тайнописы) № 
регате многократных переписываний в то ви" м 
терял пой первоначальный облик и в зависимости от к. като исте 

ВЫЕ личных способностей переписчиков п а сова и 
але в произведение националенацо Русского т и п т 
ратурного творчества. Среди переписчиков лечебну а нех лл 
ХУ в. известен Кирилл из Белозе рского монастыря, Сола ва ресны т 
вителями лечебников второй половины ХУП в. сц р Я ито МЕД 


> Е И 1 
Митрофан Петров, Иван Венедихтов (москвичи), в нац тои. лиянИЄМ 
ХУШ века — епископ Афанасий Холмогорский — намер. и шагу 


ник Шетра І на севере. В свя тоявлением книгопечан. интеллектуалЬ! 
ния в конце ХУП века количеств рукописных лечебник ' 
сокращается, в начале ХУ ве охранились еще Очар НАРОДНА 
переписывания их в глухих рас ических скитах; зде, процессе истор! 
лечебники постепенно упрощ 


уровня знахарски ких знаний 0 1 


растений, веще 
ния, а также ря 
предупреждение 

Народная м. 
валась на теоре 


записей. Под влиянием разві ся медицины ХУ] 


века древнерусский лече 
лишь историческим памятни 
ти. Количество учтенных сох 
рукописей лечебников достига 
ские лечебники имеют поло» 


свое значение, са 
инской письменно 
архивохранилищам 
азваний. Древнерус 
значение в истори 


ГА 
отечественной науки, они слу сточником знаний в а хб9снованн 
области медицинской бол р тогии, минералогии | изно Щих ср 
играли важную роль в пере >усь передовых дост т ДИЛСЯ ЭМт 
жений медицины других вою очередь, русскими ноу с ОДная ме 
вертоградами охотно поле своей врачебной п в с 06. еце 
тике немецкие и в особе ти польские врачи русско! П траву 
службы. Новену ИНЫМИ К 6 

а Зану сне ) 
+ РОДНАЯ МЕ Год народной медицій ай Е заро Эры 
(Места еп ша по Озиандеру) следует разуметь тер др... Жены 
оны ео Ста, приемы и разные способы лечения» Е. ьс Февцу, 
жители Сют сеое в болезнях простолюдины, А Аца яда 7 Вре 
тельница А деревень. Народная медицина — пр МТМ но и “дс 
их стоит, а рациональной (разумной). На Ір йй пра хуку инер 
другой, ДОМАШНЕЕ А05 переходную ступень О тй прста От РОВ, 
ся так называемы А ВРАЧЕВАНИЕ к которому И туса лени х пру 
ляемые более Сс домашние лечебные средства» У А ле поя о 
ИЛИ за отсу вразованными классами до прибиті ді ъ "но ИЯ лер 
Частью из научной ме „” СРпаемые частью из М ари и в 
В народной меди диЦины. х доб 
1) Средства дицине Можно различить: че 


эмп НИЙ 
_Чивый опыт рр ирические, имеющие в основа, с, 
Р к 2) средства мистинеС 
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сь ДО Уровня зд 
‘ерял свое Значение} 
медицинской пива 
‹ими архивохрани 
300 названий. Дея 
тьное значение в? 
ли источником е2 


МИН? 
ЗООЛОГИИ) и 


Русь пере 
ўа о очер» и 


польские 


явившиеся результатом религиозных и других 
народа на болезни и их лечение. Средства первой 
хотя и представляют разбросанность и отсут- 
категории, ы, все же заключают в себе задатки к совер- 
ствие пор и могут служить поучительным материалом 
елей научной медицины. Средства же суе- 
для пр ры можно отнести и симпатические, весьма 
верные, ты для этнографа и историка культуры. Дело в 
о медицина данного народа формируется не только 
ы 


верные» 
ВЗГЛЯДОВ 


од влиянием его флоры и фауны, но и представляет на 
и шагу ясные отпечатки народного мировоззрения и 
К у " ] 

интеллектуальности, 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 
процессе исторического разв 
ких знаний о проявлениях 
растений, веществ животног 
ния, а также ряд практ: их 
предупреждение и лечение болсз 

Народная медицина, в 07 
валасв на теоретических 
тии, обоснованных предст 


опленная народом в 
`УПНОСТЬ эмпиричес- 
течебных свойствах 
ьного происхожде- 
травленных на 


аучной, не основы 

знании физиоло- 
ии применяе- 
тв и приемов 


бытнообщин- 

всего стала оказы 
родах, уходе за ново 
> периоду относится возник 
Н которых специальных приемов лечения заболе- 
ными признаками (лихорадки, поражений 


С древ 
Е змен б 5 
Только р времен были известны целебные свойства не 
2@ния, но и ое растительного и животного происхож_ 
ческих ак Ральных вод, лечебных грязей, климати- 


о 
маса живот гв, а Охота и употребление в пищу 
100дставдени са ебли в Нар АНУЮ медицину некоторые 
"родстаь анатомии, Наивно-материалистические 


Обытного человека об окружающей дей- 


ления перв 
ТЕЛЬНОСТИ г 
` ‘доровье и болезнь ужива- 


"ее влиянии на 


Пк. о с 


В рамках Народной медицины существовала 
а 


ной Европы Народн 
являлась источником 
особенно в сельскт 


должала развивать; 
неимущих классу 


На Руси, начиная с эп феодализма (в Кл. 
евской Руси) и позднее в М. осударстве, отмечт 
лась своеобразная „специал родных лекарей; вн: 
делялись „кровопуски“ ко »› »очные“ лекарь 
лекари, занима ощиеся лечени и др. 

С появле; ием письменно голожений Народной 
медицины стал ся ространяться в виде 
специальных книг — вертоградов авников (см. Зелейни: 
ки), лечебников. В. 


іл болес 300 такіх 
П векам. 
иной страны часто п 
или других стран. Так. 6 
медицине и Народной № 
гречаются в древнеру скі 
Я с ХІ века. 
ародов России изучалас пі 
ий в конце ХУ в. П. О. ИТ 
Степ), И. И. Лепезиным, 
- Ф. Зуевым и другими. 
ожники отечественной кли Зах 
Мудров, С. П. Боткин, Г. А: ем 
и др. также изучали отдельные к Р 
дства, применявши рх 
ющим на, и В некоторых случаях вводил і 
ау анием в практик) Г Б 
пост соблюда о) 
Малоруссов > РУсов и чехов постится одна сн’ 
сербов и ПОляков — и невеста. И У 
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Ф. Груздн 
русских книг, относящих СЯ к \ 
В народной медицине 
слеживались 12910767021 


дения об ИНДИЙСКОЙ, 


тои или 


тибетской 
ран“ Востока вс 


Ь учас" 


ниче 


Пирогов 


06 
онаа ттен ластан ША 
обобщенный опыт народа по сс хра „“ЗИЮ Здоровья раб, у Каор т 
способности и нашедшая выражени‹ в приёма х обраф" ка 2А У 
пищи, защиты от болезней, в гом числе бобенностях м А ени? П! 
ройки жилищ, распорядке жизни и т. п Подтворҳд и днев ро 
опытом столетий народные гигантские Знания были “5 ть иаются У Дел 
обоснованы и нос̧или более рациональный характер, Е, журнале 89), 
те, которые относились | лечению болезней. А ания, ( 

$ а 1 Н+ 7 1ародной Т ИТгі і, 

Сведения, ны Народної ме Получи 0102021 1 
ли отражение в груда ` кру ЕХ 1ревности, Ср, П 0 с0Ј 
ты, Гиппократа, К. Галена, А. Цель а позднее в При.  щее ЦЕЛЬ енн! 
ведениях Ибн-Сины века в странах Зав.  но-нравств 


ние его соврем 
И. Христа (Евг 
ния ХШ, ХІУ, 
Ипполит, Терт 
товорят, что аг 
жая примерам. 
Царств ХІХ, 8) 
Дней в пустыне, 


Великого христу 
Ца, 


"9м а 
ща и ль ма ний обычай, по-видимому, произошел от первого 
ган т, р Ф Послед асширение. В древности невесту подвергали долго- 
Паци ие # Д \ как о с целью устранения или задержания месячных 
Ник Нальн И У тваякиров на Ориноко невеста выдерживает 
ање боль она дневный пост. Подобного рода понятия и обычаи встре- 
| Ро Ной Ней, Чиа чаются у народов семитических и арийских. См. Лефрен, в 
в: Зрачед ЧАйци, " журнале „Дело“ (1868, 1, 121); Сумцов, „Культ. пережи- 

© ў к. 

ес “Льса о №№ вания“ (289). 

ДН , ГО Р 

цр Века "оь ПОСТЫ Т. Учреждение христианской церкви, имею- 


та 2 
Продолж аца щес целью содействовать господству в христианине духов- 
Я не Па но-нравственных стремлений над чувственными. Пост су- 
мушу М ществовал еще в Ветхом Завете, В христианстве учрежде- 
ние его современно, самой перкви; он ос Н Н > 
го фе аа (Е-анге М ркви; нован на примере 
ОДализиа р лие от Матфея ТУ, 2) и апостолов (Дея_ 
5 ар | ния ХШ, ХІУ). Древнейшие из церковных писате я 
тия“ Народи Ф Ипполит, Тертуллиан, о телей — 
ЫХ Лек! говорят, ч ‚› Августин, Иероним — 
оша рят, что апостолы установилу з 40 дней 
матраса ашаа жая примерам Моисея (Исход ХХХ 7 дней, подра- 
| Др, Царств ХІХ, 8) и самого Ис ос ва (3 Книга 
1 ряд положений Нз Дней в пустыне. Отсюда древнейц с аа постившегося 40 
т распространяться в ЗЕЛИКого христианского поста 9 Е ние главного или 
в, травников (см, 319 а четыредесятни= 
эедесятнипу 2 Е 
писал более ЗИ нием апус. јејипііѕ), а Исро 7, аР05ЮНса 
УП векам. торых ИИ (їгааіііо ароѕіоІогут) РОБУ __ преда= 
ой страны 4 дней. Е Ы <. 10 мнению неко 
Н Тиб ртулл из 40 часов, а Не 


П 


4 иан 
ругих стран тї? Ириней замечает ит © посте 
ицине И ‹ 
ечаютс 
- ХІ века 


западны 
х 
О, что не 


причащаться каждый и по мере С 
ревности к церкви, явилось обыкновение прич м 
только в особенно торжественные дни, каковы м 
четверг и Пасха. Чтобы в эти дни можно было П см 
к таинству достойно, отцы церкви и учредили четы Ула 
ницу. В [У в., по свидетельству Василия Великого Е леа, 
рия Нисского, великий пост перед Пасхой Существо, Ф 
церкви повсеместно, но и после того он не всегда содер 
в себе именно 40 дней и начинался не везде Одинак, 
церковь Не стесняла в ЭТОМ отношении поместных Обыцаз 
В древней церкви пост был очень строг, выражаясь ИЛИ 
неедении в течение более ти менее продолжительни 
времени, или в сухоеде! Н( том, но не ранее Вече. 
ра. По словам ' 


‚мя поста не давалась 
даже вода. Пруд имне (де БЕисіцоѕо) соќ 
щает, что святой 


К < я во время страданий о 
поданной ему ч ы по той причине, что день его м 
чений был пост ) 1 


апостольские“ (п, 
17) поставляют лишь хлеба и овощей 
запрещая мясо 


то свидетельству Те 
туллиана, сухо га, существовало 0 


28 


>Н 


во 3] 


И в. На Востоке, по сухоедение (сушени 
плоды и овощи) держ: а поста до ХИ в, в 
Западе — до УП в.. ко яствами стали сч" 


таться не только овощи, но т: 
ные птицы. Чаще, однако, 
талась постом. Всякая радо 
та. По словам Тертуллиана, считалось несовместным о 
‚ том даже церковное ”лобзание мира”. Общим правит 
было избегать обр `менения себя какой-бы то ни было! 
230“ 
НИЗУ 
В последующее время особое внимание церкви к посту У 
ло вызвано появлением ересей, из которых одни С, И 
нравственными обязанно и 
манихейство), а другие 0 чи 
(Аэрий, Иовиниан, В! НП 
о постах суммировано х 
ергает анафеме как 21 
ля здоровья нарушает е 


а, а иногда и в0 
імена мяса рыбой нес: 
читалась нарушением 0% 
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ускен проповеди В > 
делался предметом 
надлежностью мона 
Востоке обязательно 
ДНЯ ПО. нашему врем 
до вечера; иные „по 
газо более продолж 
и та 
поо соепа), : 
а 10долже 
черты бот, и 


Трио И“ Сд 
қ у т Ср 


зец бут 
№, Т 
ор Ми „Аи 7 
Ока М ж "о анством; отсюда берет начало то особое уважение к. 
СТВ, В А истиан ое существует доселе в русской церкви и в рус- 
в асил посту, А На Западе периодически появлялись попытки 
е № народе. х 
| Рел П Ц Е авторитет древнецерковного учения о постах, ко 
е то асуу а се более и более усиливаясь, привели к совершен- 
Начи то Оң № ию постов в протестантстве. Законодательст- 
отно алсу н ха) ому; арственное на Востоке и на Западе покровительст- 
Го Шенуу Зу {во м, На дни великого поста закрывались всякие 
чень рото а бани, игры, прекращалась торговля мясом, за- 
Или Ме т, Зур цар ывались лавки, кроме продававших предметы первой не- 
©жедне Нев Продо) е ости, приостанавливалось судопроизводство; к это- 
нб Вном, кон ну времени приурочивались дела благотворительности. Ра- 
н! Врем о бовладельцы освобождали рабов от работ и часто отпуска- 
ЭМ ГИмне (де А и их на свободу. Великий пост был преимущественно вре- 
`Казался ВО в енем проповеди в храмах. С появлением монашества пост 
той елался предметом одного монашеских обетов и при- 
И причине СД а В 
› ПОЛ надлежностью монашеской изни. Монашествующие на 


ановления ап Востоке обязательно постились с 


Д 


невно до 9 часа (3 часа 


шении лишь Хлеба ны 


дня по нашему времени), в д 


Западе, (6) Свидетель д0, вечера; иные »постники“ 


орма поста сущее раздо более продолжительного П 
) 


амону, сухоеденю й 
сак форма поста д 
постными ЯСТВАМІ 


т | 1ЗЫчников, имевши 
а ИНО” 
также рыба, ый Т 


развивало в населении любов 


кая вечеря (соепа), во время 
ение дня, | 


трапезой в продолж 
х привыч 
Черты богослужени 


БЕ 


1 установленных постов — 


ли на себя обет го- 
Влияние монастырей 
ничеству. Христианс- 
1 бывшая единственной 
ко отличала христиан от 
есть часто. Өтличительные 


на; 


эст 


Р АЕ а ие ного — см. в „Постный 
мяса 1 опро В: С: оловьева, „Пост“ (П авослав- 
на замонам нард ное“. „Обозрение“, 1884, 1); „Посты“, ои Воз- 
считала ВМС ою (там. же 1883); в „Христианском Члении“ 
И талось 1 Обши И таео е ложение богослужения четыредесятницы, про- 
Е мира”. 50 О арсова (1842 и сл); протоиерея А. И. Пар- 
ГИ ако Ы } Чаям » т четыредесятницы по древним правилам и обы- 
обя К р »аристианское Чтение“, 1863). : 
такую и православной церкви разделяются на много- 
азом д. У жат . нодневные, К числу многодневных принадле- 
р н Я Пет Святой четыред 
И.) То, а 


просторечии — 
цы, продолжаетс 


воскресным дням, а также 1 


Раг 


го, встречается у Льва 
разногласия касате 
поводом к ним служил п] 
этот день некоторые разре 
пищи. Окончательно 
определением 1166 

собой праздник Р 
называется т еч 
— филипповский пост 
как в день его начала 
апостола Филиппа. По п 
жается к посту апостольсі 
ливается с 20 
дества Хри‹ 
день; так 
православных, в 
ды. Ясные упом 
ся только с ТУ в. : 
установлением и усвояет ‹ 
ные плоды. Количество л 
ных церквях было нео 
Этом отношении устано 
ском 1166 г. К числу 0] 
а) пост в среду и пяток, 
чине вспоминаем 
теля на страдания и сме 
Ето. В древней І 


Го декабря, 


И ДОСТИІ 


ываемый со: 


пополудни) часа. В 


госпожинки), в ч‹ 

я от 1 до 15 августа. По с 

он приближается к великому; ослабляется по 
5, 


подня. Церковь всегда рассматр 
установление, сохраняющесс: 


] -писаному пре 
Древнейшее упоминание о н 


‹ постов прин 
установленный церковью по 
ух в эти дни событү 


рть и сам 


‹ страданий И © 


с 
‚ так как в эти ДНИ г. С 
= 268 
аже, проводили в богослужен 20 
дни соблюдался до девятого Су 


Пресвятой Бо 
Трогосту ЧИ 
7 Уббот. 
П реображения № \ 


этот пост кақ . 


2 


СИ 4, 
‚› Так Как у 
ление Мяс 
ения собори, 
Ій ПОСТ Предвара 
орок днеи, почему 
гое название є 
филипповки), ТА 
разднуется памят 
жания, он прибл: 
его особенно уй. 
разднества Рох: 
ни в последний 
ник). По обычаю 
10 вечерней 388 

х посте встречаюг 
лвает его древній 
жертвы за собран" 
в древности в р 


тотреол 


МН( 


5 Я 9 
тообразный порядок 


уе константинойо’ 
адлежі! 
пр“ 
Слай“ 


| 


редания 
пред мей 
10 


р 


остойное Д 
зои на Востоке, ГД 
щи, благодаря Клим. 
мается, как очень дЕ 
ха к богам. Отказ о 
напитками ВХОДИТ 1 
хак аскетический э 
Е рожден! 
те, пе ое 
) рвоначальной 


Й 
а аВлений древу 
› Ко 
ха, 0 НО, вд 


э 
у рас Уи От 
" ско ЧИ 0 
по правилам Среды и пятки некоторых седмий ие оаа ыу 
хальная Ба Цркви, не имеет места. Таковы, ССДМИД и М ма н и из | 
ятидесятн цуатривасмая Как один светлый день; С Ы ко ету Ц 
Мени в двенад › Так называемые святки, т. е. пери р а М 
НИЯ, кроме вить дней от Рождества Христова ДО й Ц, 
Седмица мыта еднего дня берешенского Соб 


ря и Фарисе 


> Т 
движения Кр Я, седмица сырная; б) пос в) 


“Ста Господня, 14 сентября’ 
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авы Предтечи и Крестителя Господ- 
| вовне е Богоявления 
к в ДЕНЬ Я 9 августа, и г) поста в навечери 
ти нна, . 
| хі 20 е 5 января. 
=: ение 
МА. П. Вообще воздержание от пищи в теч 
А А ОСЛЕ: сти, по церковному слово- 
ного времени, в частности, о 
Ст ЦВ определен и полное воздержание в течен 
М И жу Чуезрегат), или воздержание от мяса 
р ны ре аа ории религии существенную 
Себе И а. Пост играет в исто! релатин ПО 
ены Эти требе иод хак упражнение в воздержани к 
Мно} роль, ‘сре содействия экстазу и 
У Я ; к средство сод 
сасной Э ок готовление к великим решениям и 
ИСтов Потр нию, частью как при имен 
5 За со к | ам, частью как выражение печали и, нак Ц, 1 
тницей. Ругое лер Л аата ото 9 дело, умилостивляющее небо. В особен 
м о т Востоке, где продолжительное воздержание от пи- 
8 Н И е обременитет встре- 
ноября, празднует щи, благодаря климату, менее обрем еНИТелЬНО, пост саро 
лам воз 1 мается как очень древний обычай, приближающий ч 
й держака как богам. Отказ от наслаждех 1ясом и опьяняющими 
'- Строгость его ода а бо озон 
как аскетический элемент, освобождающий человека от 
высшей степени виа 


Кутоворота рождений и возвышающий его до божества. 
зик (сочельник). П Как с 


ст хранится до 808 те, п 


т был в ходу в Вгин. 
игиозных обычаев и 
древнеегинетская религия 
ма, а для религии Зоро- 
положительной оценкой 
вляется весьма характерным, что здесь пост 
ском и римском мире встре- 
анные с аскетическими на- 
как, например, 
совершенно мя- 
‚ хлебом и водой. 
ев лишь с течением времени 
„как выражение »Уничижения“. 


| й на 
еликий вЫ 
значение Же я земных благ я 


выступают обыкновенно в со- 
п качестве предписания 
Олько один раз, именно 


без ясно выраженного тр 
аться от пищи; 


тс Фарисеи два раза постились в 
пост Существенным элементом 
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аскетизма; талмуд внес известную систем 
своего У Каи 
док в еврейский пост; 


остныеё дни В ии. в Вии ў 
событий. Позднее раз ‚ли цельные посты } И, ря, й 
нал ‹ предписывалось полное ЗЕТ еВ 

ВЫ тредписывал 10е во а 
лупосты; при первых п] т НАСТИ ноздержани в! одной ЫВ 
от пищи и питья от рассвета м: И, ито Жат Де 
ко в день очищения от вечера до ' зади 6р9 В у 
- = стианской церкви явились пост ТЯ НЯ 
Также и в христианс п сты, оти, МОД 
иртримыкая к учению Ветхого Завета, отчасти вооа я Господи?” 
раннего проникновения в нее и св, И Основываясь звления ко-католи 
главным образом, на примера Евангелие от Ма» Р 0 отступил 
фея ІУ, 2) и апостолов (Деяния +). Древнейший «тенот ТОЕ 


всеми чествуем 
и прежде он пр 
воскресения 4 
нии Еванге 
ХХХІУ, 18; 3 
пост перед Пасх 
Он начина 


смер Е 

ь смерти Хриса & Шы существе 

полудня до ута 180и С 

ГУ в. (на основ. зременй И 

<ниги Моисеев прибавлять К Д 

(кий 40-дневный сОяТеЛЬНЫМ ЛЮД 
д. Кроме того, не 


я с понед недели; субботы, ные, дряхлые, солд 
воскресения и! праздник Б ги свободны и 20 работой, кроме 
поста. В постные дни прини лько вечером, 0 0 поста, могут п 
хие плоды и овощи, но без 1 ого, обычай из '@®Нец, епископы 
кон требовали удаления вс: інь": украшений решать употреб 
приостановки шумных удово срочки споров! Как тон т 


свадеб и предписы» 


у и причащене "0 как 


< д ў У 8 

; ў, святых тайн. В противность ячаю и греческой ито 10е 1 

х б. церкви, римская церковь еше ла в обыкновені овал оды 
| поститься каждую су ббо гу, в; о начинать 40. т В, ие Р0тес 
ых пост со среды первой н вообще в 00 т Нака З Поцту 

яток, как установленный е0 ау уң 

Установленный цер з воспоминание т, ае би 

а = т оспо Й 4 С 
Зсршившихся в эти дни событ! ›едания Христа Ві п у атоме 
радания и Смерть и самих сто; рсдани Его — 8 ОА, П Рели, Тг 
Зывается стоян а з морд В адо н 


Ием, так как 
стоя на страже, п т 
Кроме этих 


в эти дни верующие, Как - д а тода 
Роводили в богослужении целую р 1 Д За г 
Существовали В лпернай -ркви еще, 4 ис Ому кать, 
ленные епископами СНСИ цер ово“ н а Итак, Обу." 
‘опами по отдельным 10 ченй 1 МЫ ют За: 
ПОСТОВ: почему ~» содействовать усилению Знае 


постов, 


Последние нап. 2 
вошли в Круг добрых ие Наряду с молитвой и милост д у! У Чу 
вославной Церкви п И достойных подражанию де”. У 
Бдаодневныс елы разделяются на многоднб» йй 
пр › кроме с е аса еся зи’ 
васмый длеж р) святой четыред 


4 т петро 
и От праздника Тр. ЗСКим или 


тельнее: асхи 
ее; 2) Успенский а ывает то короче, то прод ТА 
№ В честь Пресвятой БОГО 
в - 232 
Я 


то до 15-го августа; 3) Рождественский 


40 
зда Рождества Христова за 

жа й праздник Рожд р 

19029 прелваряющий пра также четыредесятницей, другое 
ШОБ) зы 


Й го нача- 
Почему а апповский пост, так как в оо, на 
Е апостола : 
названо нуется память . 
ЫЎ ла, 14 ноября, аре кроме среды и пятка, гои 
к 3 
| К м праздник Воздвижения Креста осо 
| адлежат посты Усекновения тлавы Предтечи и Кр 


ень ЕЕ 
М 14 Ре ва Иоанна, с 29 августа, и в навечерие Бого 
№ тителя 


ня, 5 января. 1 | Е 
\ зыга 2 к церковь в настоящее время зна 
имско- 


© ногие из 
х вней строгости поста. М 
День ом чительно отступила от дре З гар с а соблюдение ос- 
т жних постов совершенн ЕЙ 
Д С сре но облегчено. Хотя в течение постного 
“а Развился с ся существенно облегчено. Хотя 

А т СИ павших и предписывается скудная пища, но разрешение 
. Э сни Д т =] 

В ХІХ р Кит СО САМ к ней рыбу, яйца, молоко и масло помогало со 
‚ 8) ВӘЛ стоятельным людям изготовлять роскошные постные о 
да. Кроме того, не достигшие 21 го беременные, оль- 

Ника первой нека, ные, дряклые, солдаты, путешествующие и Е й 
Й Й ницы первой недели = 

гаговещения были в лой работой, кроме среды и пят: и: Те Я 
ТОЛЬКО ВОІ КОГО поста, могут пользоваться своей обыкновенной пищей, 

мали пищу наконец, епископы или священники вправе и остальным 
и г признавали пос- 

сяких церковне“) ты как тонкое внешнее воспитательное средство, отрицая 
ОЛЬСТВИЙ, Осро его как внешнее принуждение, руководствуясь и здесь 
В олитву И принципом свободы совести. Этот вз очень долго су- 
06 И ол В протестантской церкви и только с середины 
у о В. исчез почти совершенно. Теперь постничают лишь 

не исповеди и причастия. 

(араб. ѕаџт, персид. гога) ус- 
Чом как средство смягчения 
дней месяца Рамазан (от восхода 
Бес Ведписан самим кораном (Сура, 2, 
Н для всех магометан. Постными 


дней, 
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пост является на 
вания воззрения да деу њу. 
Православном О К, 
енир 

|! и. 

| 1 


с я, настолько 


м ДЛЯ этического осно 


лигии. (См. В. С. Соловьев, в » 


1384, 1). 


БАЛЬЗАМ = 
ызаемая ИЗ неко 
тух масел и СПИ 
НИЯ. 

(разновидно 

зеймарский; 

хопайский, ЖИ 
и торьковатым | 
ущих в Южно; 


терувианскии 
Деве, НСКИЙ, 


старых 
народно-медицинских 
средств 


Е аслом смола, до- 

БАЛЬЗАМ — пахучая с и ДЕВ 
бываемая из некоторых деревьев; ВЕЕ ко для Нат раб 
тучих масел и спиртов; используе как 
НИЯ, И 

К разновидностям бальзама относятся: 

веймарский; 

копайский, жидкая смола с неприятн: 
хомуторьковатым вкусом, добываемая из 
растущих в Южной Америке; 

перувианский, перуанский, 


м, острым запа- 
тволов деревьев, 


смола некоторых сортов 
деревьев, растущих в основном в Перу, приятный 
ванильный запах, различают черный и б тьзам. 

БАЛЬЗАМ САРЕПТСКИЙ хлебное ви- 
Но, перегнанное на травах. 


АГА ВОСКОВАЯ — 
@1я пропитыв 


— очищенно: 


прозрачная бумага, получа- 
исчей бумаги белым воском, 
арафином, к которым для цвета 
с киноварь и пр. 
Я САХАР 
ай СЕК НАЯ — применяется для 
Ожн 

вываркоў —— пек, приготовляется из 

Во КА КРЕПҚ. Открытых котлах К - 
Слаборазведеннад 


— 


азотная 


> : 
к 5 — 


р — смолистая и пригорслая жидкость, зы, 
и |0)? 


ДЕГОТ (сухая перегонка дерева 


смая из бересты огнем 
личают: 
деготь ям 
тый; А $ 
деготь корчажныи, черный, низшего разбора, 
Деготь является сырьём для получения креозота по, 
вара, используется в качестве смазки и при смолении, 
КАМЕНЬ ВИННЫЙ — в ислый 
виннокалиевая соль, креморт: І 
ся на внутренних стенках винны 
приготовления виннокислых препарат 
в красильном производстве, в меди! 
КАТЕХУ — кашу, японск 
емое вываркой из растений: 
или феховая, бетель-пальма 
сильном, печатном производств 


НО} калий, кислая 


вещество, отлагающее 
а І С а 
к, применяется ДЛЯ 
3 И ВИННОЙ КИСЛОТ, 


вещество, полу. 
ітеху, пальма като 
употребляется в кр 
‚дицине, 


КВАСЦЫ — галун, материалы или и 
кусственные соли некоторых алиевые, натриевые, 
аммониевые, аммиачные и оследние получают из 
минералов. 

КОШЕНИЛЬ — червец, мое в виде клопика: 


водится на лепешнике, кактусе его 
— червец или кармин. | 
КРЕМОРТАРТАР — с 
КРЕОЗОТ — побочн 
дерева, бесцветная маслянис 


добывается краска 


, винный. 7 
дукт при сухой перетой 
`итая жидкость; прим 


няется в технике для противожилостной обработки, 2 
копчения мяса, в медицине. 

ТАН ЗЕМЛЯНОЙ — растение валериана: С 
Б Т ОБЫКНОВЕННЫЙ — благовонная смола 0 
ее ‘в основном тропических) рода Бове | 

ся для приготовле г ко 
$ вле супИтет ‹ порош 
свечей, И апине! ления курительных пор 
АДАН РОСНЫЙ и аойні, 
б Я 4 30И 
СНЫЙ — ладан миндальный, 681 


‘смола, смола 
> бензойный. 


, — смирна, мирра, СМ0 
используется для приготовле! 
› В медицине. слу 
— Ок а б Й е 
ии ись магния, белый порошок, оиа 
во, накаливании магния; потрё0 
А стве И медицине. 
аша из кукурузной муки» 
а алахии. 
— См. Масло оливковое. 
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ла ДР 2 
ия) 


7 
распри 


ГВ 
). ра 


ный, первый ток которого дает деготь Ч 
ИС. 


кох КиПЯЧЕНИИ тр 
т мягчения кож, 

МАСЛО ЛАМ] 

МАСЛО ОЛИ 
Дону), добывается 
в сырой мякоти ПЛ 
невысыхающего жи 
ЗМЯеТЯ В НЕСколь 


рта масла 
маслины, (первы 


Е — см. Масло оливковое. 
М АСЛО ДЕВИ НОЕ — см. Масло оливковое. 


МАС 


г При су 


естве смазки, в кожевенном производстве, в 
кач 
зуют В 


ТО КОРОВЬЕ — получают взбиванием из сливок 


Различают: 
О Д и молока. М т 
"Рспарат 6 Пр к соленое масло (до 7% соли); 


плавленное или русское (кухонное) масло, для жаре- 


кая з . | НИ, 4истоё сливочное масло. 
< Ля ОЕ — получают при продолжитель- 
\‘кация кать. ОВ МАСЛО КОСТН у 


СК й животных. Употребляли 
И др. › Пацу ном кипячении трубчатых та к р 
дру Употребляь { для мягчения кож, как смазку для механизмов. 
тве, в Медицинь, 0 МАСЛО ЛАМПАДНОЕ — см. Масло оливковое. 


иродные материалу МАСЛО ОЛИВКОВОЕ — деровяннос зитиновое (на 
кислот (калиевыг ц Дону), добывается из маслин ЗР Одо масли нодо дерева 
УИ в сырой мякоти плодов которых содержится от 25 до 80% 

др.), последние ТО невысыхающего жирного масла. Полу 
вляется в несколько приемов: сна 
насекомое в виде сорта масла (первый продукт — 
се; из него добываетий и слабому холодному | занию, затем более 
рта (до низшего — ад сла) из жмыхов от 
т, первого прессования при более сил ьном давлении и с при- 
Камень вин схі м бавлением горячей воды к массе. Для получения лучшего 

продукт при к съедобного масла употребляют 


тение масла осущест- 
та получают высшие 
девичье масло), подвергая 


ся совершенно зрелые масли_ 
р ЖИД ны, Все Ч 
1тая . сорта оливкового масла можно разде) 
"ая ЯДОВ з о трут т ожно разделить на две 
ИЛО прован 
ивоЖ ское (именуется по названию фран <ой - 
зд энц ПЕР, З французской про 
е ниб ёревянное б = 
тени ВОНИ) т ДОбываемос из плодов после п 
РЙ блат 27) С зания отборных маслин. 09 
Е К. її Рованско 
| нЕ? чес НЫХ те Сорта ау относятся все съедобные сорта. 
м раз ит Г. л питании, кового масла находят применение: 
ни Бо ® Рыбоконсе Й 
ал в медици рвной промышленности: 


1 астворителя для приготов- 
растворов камфоры и 


ающее, желчегонное и 
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пищевода и желудка. 


оливкового масл 
ДЛЯ наружного 
смягчающее 


шмелей; как 


имеет неприятный запах 
сорта: 

лампадное масло, д 

масло для жировки ше 

масло для приготовл( 

адское масло; 

турнантовое масло, пс 
или загнивших мас 
крашении. 

МЫЛО ЗЕЛЕНОЕ 
товляется из ворвани в см 
маслом; 
шерсти, в медицине. 


розмаринового масла. 
ПАТОКА — сахарный 


ПОТАШ — нечиста 
древесной и травяной золы, 
САХАР ГОЛОВНОЙ 


заболеваниях желудка и кишечника Для мены 
раздражения слизистых оболочек; траве 7 
жидкостями, вызывающих ожоги слизистой ободо ощ 


(Один из 
а — по 60 мл З 
употребле 
н, ушибов, укусов пчел 


средство ДЛЯ смазывания ссади 


твердых корок на язвах; в сост: 
К деревянному или фабр 


используется в тех 


ОПОДЕЛЬДОК — сме 


во время его кристаллизации В 


я щелочна: 


шадрик. т. 


Рос 2 
сии сахар добывался из свекловицы 


назы с 

я свекловичным сахаром. Головной али! 
врме И следующим образом: свекловицу растир и! 
о У, выжимали сок подверг дефекаци! й 
чищению, п 2 двергали 2 уб 


М 
цедилку с животны 
ах, разливали 


ЧК 

вариантов А м 

В день до еды). Ц 
у 


ния: как растирание 
3 


| 


ДСТвВоО 


= 


‚ при образом 
‚с мазей, кремов и по 
(оно обычно мут, 
относятся следующь 


свещения; 
ского мыла; 


‚ сильно забродивши 
ьзуется при пунцовй 


тиевое мыло, при 
яным и КОНОПЛЯ! 
т’смазки, для Мы 


а 
оттекающий из С 


рмах. 
т соль, вывариваё“ 


камфоры, Спира! 


Я Г | 
А 


весь употреблявш 
или бур 7) 


В фор! 


ПІ 


22РРРРЕ 
Р 2222222222222 ааа 
222222 


я Марсельско мд \ 


Учасмос из сильно | ПРИЛОЖЕНИЯ 


10 используется пу п) Х 
жидкое, калиево юц) К-К ) 
геси. „С.лалааи ПЕРВОЙ ЧАСТИ 

хнике для смазки 0 1 0 


НАРОДНОГО 
ЛЕЧЕБНИКА \ 


ый 
ь мыла, камфор | 


НР ] 
Приложение 


Бойся бог: 


тухлые 
ним не 
муравуп 
коли 
жет 
— палочки, 
Жидок желудо 
ного пу ү 


вица в 


УДО, 
И 
НЕ бори 


ГО 
людей 


бя не оере 
солнышка не: 


Ку — 01 


лопольского“. В а 
дней, а пей сол о 
радке не пеи, не ] т 
пельни; ЫИ день — І 16, В 
Французская похлеб, 

Себе тащит. Од \ 
его смертный дух. В) 
Лашах, не в де 
Вовсе быть нельзя. 
Шие лекарства, 
Чие выгоды 


и лень = 
горой день. 


) 
Пе 
ітец домовище 


б. 
лС020' 
›варищей ХЛ 
Ин говарище 


ЫС, А 


Т 
те. хворые В Ш 


евня 


\ 
т 


лрету!! 

ть без лазарет 
ХОТЬ 0965 на хор 
| р 


е надобно гь дене 


калет 


коли ест где к\ 


ина 
ъ сверх своих ИН 
без прихо гей. Д; 


м0 
үл 
1 все это неважно! г. ии 
сэ >. у НАС 
себя беречь; їде умирает От ста один человек, ) в032)% 
пятисот в Месяц меньше Умирает. Здоровому = 
еда, питье, Больному Ж — Воздух, питье! | 
= К 
= (каз 
Буквица — мног 7 > бетош 
УКви :0голетнес травянистое растение 
листья и цветки Которого Употреблялись как анна с 
Ч >, 
аб лекарь Ефим Бе сий ору по А. Ви 
написал лечебник под а олопольсуир, НЫ 


ям № 
Е а чинам 

8 еМ „Правила медицинским ч 
Долговище 


— гроб, 


| 


| 
ее: 
| верста 


жение П 


Й 2. рило 
УкОХь ТАБЛИЦЫ ПЕРЕВОДА МЕР 
\ вс П м метричсекие русс Таблица 1 
0 РОВ УЖ Немстрические русские единицы 
> М Е 
ЭКИв Русские меры [5 ачение в метрическ 
м Пека — наименование соотношение с другими | 8и Е т в 
и вро Тау единиц единицами | ‘прибл 
ЫТИТ - Е иа | 
артел В р 
м" ЛЯХ р Уу ли 
реги “Корр 4 а 
аар, Здоров Ор. 
шее Б, у, Ра | 
ош: Лекарот ИЗ», | миля Е 
г, унтер. 20, | | 
еа 
алочк Фура |’ верста 
КИ, К р ерста == | 
гся? Н; Т0 а 
бн, Я Закате тр - 
га Хрепкому ЖОЛ, сажень І Е 
к НЬ коневьег а М | 
“ВОЙ ЛеЧСОник Шаба) один АА 
сто не ешь, Ховда 
сок. то и лекари г МИ 
1ф. за что себя ней" | Фут |2 ЕЕ = 
Втор = 6,5 | 
| вершок )Ь = к | 
„Я | дюйм Дюйм - — АМ 
ть ИХ 7 == 
Тр т 24 | 25,40 мм (тог 
2 (й ЎТ и ЛИНИЯ І Линия =н 5 4 ХЫ точно) 
ер) у = 10 точках | = ——— 
, и кам |. 
‚ КУ ИТ оваЖ”, И м ви 54 
» К) Я это Но ор | 1ка Л ола те Е и 
се вл Я = 
ВНР ДИН М ИИ О линии | Ш 
га р 310 = 0,25 мм 
вт. , 
лир? ив = 2 Площадь |] 
у», . |х 
д) Вадра | 
Зд ГА Ратная верста 1 КВ. верста = 
ИИ = 250000 къ. 
‚И? у Ж С9Жёням 
нисоб И 1 ддстина = 
В ха РИ Кв. саженям 
и ИИ 1 
‚ би = КВ, сажель = 
А ий мей > ака арщинам = 
ил КВ, Футам 


Русские к 


Ш 
наименование соотношение с другим 
единиц диницами 
=— ини ———__ 2. 
| і КВ аршин = 
квадратный аршин 256+ ршкам 
| юимам 
——— —- =- 
| | < 
квадратный фут | ам 929,03 см2 
5 | ШС: м 
< 2 
квадратный вершок ‘а 19,76 см 
— #1 И 
| 
А К | | № 
квадратный дюйм | 6,45 см 
| 
а вав | а 
жен | АИ 
кубическая сажень | = куб. аршинам | 9,71 м 
Д 1 куб аршин = И: 
кубический аршин = 343 куб футам = 0,36 м 


а 


4096 куб 


. вершкам 


кубический фут 


кубический вершок 


куб. фут 
1728 куб. 


дюймам 


3 
28,32 дм 


а 
т 87,82 см 


Т 
16,39 см 


4. Вместимость 


1 бочка = 


Т 40 ведрам 


(для жидких тел) 


491,96 л 


аинная 


== 


рты 


(талка водочная 
(00луштор) 


мра 


алик (муци 


28,32 дм 


87,82 6м. 


16,39 см 


единиц 


Продолжение таблицы 1 


ЕТЕН Значение в метрических 


= 


штоф 


соотношение с другими единицах 
сдиницами (приближенное) 
1 штоф = 
= 1710 ведра = 
= 2 водочным 1,23. л 


бутылкам = 
10 чаркам 
20 шкаликам 


бутылка винная = 
1/16 ведрг 


1 


А 


бутылка винная 0,77 л 
Е - 
бутылка водочная 0,62 л 
(полуштоф) 
1 
чарка 0,12. л 
шкалик (осьмушка) 0,06 л 


ЕЕЕ 


четверть 


5. 


Вместимость (для сыпучих тел) 


1 четверть 
= 2 осьминам = 
= 8 четверикам = 


= 64 гарнцам 


209,91 дм? (л) 


осьмина 


1 осьмина = 
= 1/2 четверти = 


104,96 дм? (л) 
= 4 четверикам 


1 и = 
— 1/8 четверика 


Ру‹ 


кис меры 


с 
наименование | 
единиц 


06 


[е соотношение с 


единицами 


| 888 


берковец 


други ми 


163,749 кг 
—— = т 
16,375 кг 
пул 
УА __ Е а. 
| 
409,512 г 
фунт тот 
НИЙ т ы——е—Ю__——_—_—_—_—_— 
| м 12,797 г 
лот | 
| 17 ач ^^ а 
9 266 г 
золотник = 96 4, 
1 доля = я мг 
доля = 1/96 золотника 44,434 м 
Е 


7. Вес (апте карский) 


Фунт аптека рский 


1 апт. фунт = 
=] апт. унциям = 
34 золотникам 


унция аптекарская 


драхма аптекарская 


скрупул аптекарский 


1 апт. унция = 
= 8 апг. драхмам = 


= 24 апт. скрупулам = 
= 672 долям 


1 апт. драхма = 


= 3 апг; Скрупулам = 
4 долям 


1 апт. скрупул = 
Е бант У 


пт. гранам = 
= 28 долям 


1 апт. гран = 
= 1,4 доли 


| 


метр. 


Сантиметр 


Е 
Хиллиметр 


Уикрометр 


Значение в неметрических 
русских единицах 
(приближенное) 


соотношение с другими 
единицами 


наименование 
единиц 


Е 
сантиметр 


4,2667 микрометр 


| 0,004 точки | 
| квадратный 
Я садри сый 0,88 кв. версты = 
_ о _. = 91,53 десятины 

\ 
1 га = 100 арам 0,92 десятины = 

—=2196,72 кв. сажени Д 
1 ар = 100 м 21,97 кв. сажени 
7 | 


а, 
= 100. дм = 
= 1000 см 


Е 
Метрические единицы 24 | 

“ 

«ғ 


І. Длина 


1 км = 1000 м 0,94 версты 


0,47 сажени = 
= 1,41 аршина = 
= 3,28 фута = 
= 5,64 четверти = 
= 22,50 вершка = 
= 39,37 дюйма 


1 м = 100. см 


1см = 10 мм 0,39 дюйма 


0,39 линии 


1,98 кв. аршина = 
= 10,76 кв. фута 


5,06 кв. вершка = — 
= 15,50 кв. дюйма. 


0,16 кв. дюйма, 


Мет эические еду 
наименование 
единиц 


кубический 
дециметр 


кубический 
сантиметр 


гектоли тр 


хр Вместим. с 


чих тел) 
Е - И. ____ ИНИМ 
1 гл = 100 л | 0,48 четверти = 
тектолитр = 3,81 четверика 
= 
литр а 


другими 


Значение Б 


А нету, Е 
сых диас 
Риблиҳе ой Г 

Г 0 003 К 

. куб. арц 

= () у И 
| 0.035 а 
— м у 

0 


8,13 ведра 
0,08 ведра = 
= 0,65 старого штофа = 
= 0,81 штофа = 
1,30 бутылки винной= 
= 1,61 бутылки водочной= 
— 8,33 чарки = 
= 16,67 шкалика 


— 


0,04 четверика 


6. Вес (то 


рговый) 


—1 


1т = 1000 кг 


61,07 пуда 


Тк = 1000 г 


2797; 


2,44 фунта = 
= 234,41 золотника 


0,23 золотника = 
= 22,50 доли 


мы” 
90 нций 4 драхм" 
О апт. фунта 


ил морская 


народная 
И СА. а июля 
1954) 


миля уставная 
(Международная) 


Таблица 3 


Англо-американские единицы 


Значение в метрических 
единицах 
(приближенное) 


№ Длина 


1,853 км 


1 миля морская = 


морская 
миа = 100 кабельтов 


(Великобритания) 


миля морская 
ждународная 


1 миля морская = 1,852 км (точно) 
= 100 кабельтов 


1 миля уставная = 
= 8 фарлонгам = 
—1760 ярдам 


миля уставная 1,609 км 


их тел) (Международная) 


кабельтов 
—___ _ ЗЕЕНННВИ (Международный) 
0,48 четверти= 
= 3,81 четвериа — 
____ ТС РЗЕБЕИЬИИНИ 


0,04 четвсрик — 


185,2 м (точно) 


п -- 


Сарлонц = 
0 чейнам 201,168 м 


20,117 м 


914,4 мм (точно) 


1 чейн = 
= 4 родам = 
= 100 линкам 


1 ярд = 
= 3 футам = 
= 36 дюймам 


= 3 хэндам = 
= 12 дюймам 


1 хэнд = 
— 4 дюймам 


1 дюйм = 
= 12 линиям = 
= 72 точкам = 
— 1000 милям 


304,8 мм (точно) 


101,6 мм (точно) | 


Англо-американс 
наименование 
единиц 


пение с 
единицами 


квадратный род 1 
(поль, перч) 


4 


е | 
| 
квадратный дюйм За [5 


ругими 


929,03 см? 


645,16 мм 


(точно) 


| 


0,76 м 


| 


28,32 дм 


1 


16,39 см 


жидких тел) 


4. Вме 
ст 
имость (для сыпучих и 
| баррель 


8 { 


(В 


(В 


©ликобритания) 


158,99 дм? (1) 
(нефтяной) 


115,63 дм 
(сухой) 


(л) 


163,65 дм’ (л) 


(Великобритания) 


35,24 дм” (л) (США) 


36,37 дм” (л) 
еликобритания) 


8,81 дм (т) (США) 


9,09 дм? (д) 


= 
| 


== 


— 1 


(США) 


Продолжение таблицы 3 


7 американские меры а Значение в метрических 


Англ соотношение с другими единицах 


наименование единицами (приближенное) 
един! 
2 3,79 дм (л) 
(жидкостной) 
1 галлон = (США) 
— 4 квартам = Я Д = 
= 8 пинтам = сухой 
таллон = 32 джиллам | м 
4,55 дм (л) = 
(Великобритания) 
| 0,95 дм (м) 
1 кварта = (жидкостная) 
| = 1/4 галлона = (США) 
| 3 
и кварта = 2 пинтам = 1,1 дм (л) 
929 03 2 = 8 джиллам (сухая) 
?, М 
== 
54 1,14 дм” @) 
5,16 ММ (точно) | | У о) 
5 0,47 дм? (л) 
(жидкостная) . 
—_ ПЕ ВНИИ] 1 пинта = (США) 
3 пинта = 1/8 галлона = 0,55 дм” (л) 
0,76 м — 4 джиллам (сухая) 
и, 
3 0,57 дм (л) 
28,32 дм (Великобритания) 
1 джилл = 0,12 дм” (л) (США) 
16,39 см Джилл — 1/32 галлона = М 
= 4 унциям 0,14 дм” (л) 
ел) (жидкостным) (Великобритания) 
т 29,57 см (мл) (США) 
гной) и 
28 — 1/128 галлона т о (мл) 
: Великобритания) 
боя) 


5. Вес (торговый) 


1 квартер ~ 
= 2 стонам = | 
= 28 фунтам 

а 20:5 


-амер - - 

мито = соотношение с другими 
Ее" единицами 
единиц 


чт = 16 унциям = 
0 гранам 


~. 
== 


= | 
1 унция = 16 драхмам ~! 
= 437,5 грана 


драхма 


1 тр. фунт = 
= 12 унциям = 


= драхмам = | 373,242 г | 
5760 гранам 


1 тр. унция = 
= 8 драхмам = 


= 24 скрупулам = 
= 480 гранам 


Унция тройская 


31,104 г 


1 тр. драхма = 
= 2,5 пеннивейта = 
Скрупулам = 

- 60 гранам 


| Драхма тройская 


| Пеннивейт 


3,888 г 


1 пеннивейт = 
^ 24 гранам 


1 ск 
= 20 


Рупул = 
гранам 


Таблийа 4 


. 


` Неметрические русские и англо-американские меры веса 


Англо-американские меры 
веса 


аптекарского 
и тройского 


1 тр. фунт = 

= 12 унциям = 
= 96 драхмам = 
= 5760 гранам = 
= 373,242 г 


1 апт. фунт = 

= 12 апт. унциям = 
= 84 золотникам = 
= 358,322 г 


1 фунт = 

= ае = 
=7000 гранам= 
= 453,592 г 


= 96 золот- 
никам = 
= 409,512 г 


1 апт. унция = 
= 8 апт. драхмам = 
= 672 долям = 


= 29,860 г 
373,242 т 
1 апт. драхма = драхма = 1 тр. драхма = 
————__—— а. = 157727 - 2% ев 
лам = йта = 
Е 4 ля нивеита 
31,104г 


Т апт. скрупула = 
= 20 апт. гранам = 
= 28 долям = 


1 скрупула = 
= 20 гранам = 


доля = 
44,435 мг 
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аждой рубрики во всех алфавитных указателях привс- 
20 ера соответствующих рецептов) 


дены но 


АЛФАВИТНЫЕ УКАЗАТЕЛИ 


К 


первой части 
народного лечебника 


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 


русских названий растений, используемых 
в рецептах народноврачебных снадобий 


Аир 311 
— корни 301 

Алоэ 155, 163—166, 271 
— сок 157 

Аконит 109 

Анис 
— семя 251 

Апельсин 92 
— сок 137, 138, 356 

Арника 279, 280 

Банан 63 

Береза 
— веник 106, 131, 139 
== листья 118, 122, 129, 
290, 291, 296, 297 
== почки 119, 129, 155, 
285—295 - 


Сок] 
Богородская т ава 122 
Бодяга 117, 281 

оярышник 100 

русника 


Борец см. Аконит 

Валериана 306 

Веник 247 

Ве люжья колючка 26, 27 
Я ягода 61. 


6, 53 
3 


Куб 

— кора 214, 300, 311, 344 
Дыня 

— семя 87 
Женьшень 224 
Зверобой 176, 182 
Золототысячник 173, 182 
Ива 

— кора 194, 195 

— листья 195 
Какао 

— порошок 156, 157 
Капуста 

— сок 42—46, 48, 49, 180 
Капуста морская 330 
Картофель 33, 229 

— сок 177 

ен 

— сок 71 

бника полевая 73 

Колос хлебный 228 
Конопля 

— мякина 12 
= — семя 322 
Корень солодковый 77 
Корица 357 

оровяк скипетровидный 19 

офе 


— черный 206 
— ячменный 2 
Крапива 131 
— листья 272 
Кресс-салат 13 
‚рушина = ; 


ра 48, 49, 51 , 


Ладан 273 
Лен 
— семя 50, 323 


Лимон 103, 133, 154. 160. 
208, 245, 318 
— корка 35, 341 
= сок 1, 95, 59, 87, 96 
138, 249, 260. 
316, 323, 328 
Липа 
— цвет 155 
Ложечная трава 266 
Лук 4, 22, 60, 67. 95, 9. 
274, 277, 283, 351, 386 
) — шелуха 340 
9 Мак 
— головки 254 
Малина 
— листья 266 
Марь цельнолистная 347 
едвежьи ушки 184 
Миндаль горький 65, 386 
Мирра 266 
орковь 
аре СОК 136, - 137, 175, 
386 
Мох исландский 140, 142 
якина 38 
Мята 266 
Овес 40) 41, 50, 161 
— Солома 31 
Огурец 7, 334 
Орех грецкий 91 
— листья 303, 311 
Осина 2—70родки 88 
кора 97 
ср 25 
Очки 
Отруби 14327, 
Пе ц 60, 1304 
Расный 
черный ШО, 126 
ка 11 
326 
5м Горец по. 


Ромашка 
137 э 


Репа 
— Сок 66 
Репейну 
20)7, Рис 89 Б) 351 
Рожь 65 
Ута 218 
Рябина 
_— Сок 29 
Салеп 266 
Сарсапариль Ц 
Свекла 320 Е 
„= 60630 
( сельдерей 362 
— сок 136, 137, 179 


Сердечник См, Пустырних 
Сирень 


— ветви 199 

—_ листья 197, 20], 202 
Слива 40 
Смородина че ная 

— листья 261 

— побеги 261 


Собачья мята см. Будра 
Сок 


122, 173, 302 


— овощной 1, 99, 101, 197, 


221, 313, 335, 378, 319 
— фруктовый 335, 378, 319 
Сосна 
— ветви 205 
— смола 27. 
— Ио 99, 214, 305, ЗИ 
— шишки 153, 305 
Спорынья 215 33 
Табак нюхательный 8 
Табачин 219 
Тимьян 3085 
Трифоль 8, 
труф сенная 111, 135, 29 
Тыква 
— семя 209 
Укроп 77 
Фиалка 102 
ига см. Винная ягода Я 
Фрукты 92 12, 
во полевой 216, 299, 3 
Хина 270 
— кора 
Хрен 10; 38, 206, 249 
— сок 131 
— соус 1 ЯК 
Царский скипетр см. Коров 
скипетровидный 
Цикорий 65, 162 
ит 9 
чабрец оодо трава 
а 


ЗИ 


и 5, 
И 48 10 б 
Илина) 1 Я, 
и 
ИИ 
о И 
а ЛФ АВ 
Ш” 
хла 
совно в реце 
колы) 


О ТІ 
хана ов ми. 27 
ре 


А . 0751 
сбора ^^ уа-Ш 
сарі т 
авиша 326 
деті ии , 

ТА | 
ата 10$ Ита 18 
ТА нура і т 
бегали рга1елзе. То. 

Сіеспота, ся 1.67 
бусутиыа рјађга Т.. 77 
Ней ретогатит 1, 182 
4000705 сагдіаса Т.. $. |. 167 


АЛФАТ 
названий | 
прие 
АКТ 59 МС 
ба А 35 
ойма рс 
Арск 
О 
в б 
> 131 
Вен. Па) Я 
м я аң, 139, ? 
анис 1 Е 37, 24 
СТ 09 


ож А Шиповник 100, 325 И 
Ром 65 . 
Ка 


Е Эвкалипт 192 
уаш \ 1 чета В. 217 = зар 06 
р: 21 1) ерк оловка 3 Эндивий с 
9 Зы № и ив 156 ИЕ Яблоко 42—46, 159, 171, 
1 черн 27, , р ? , сок 
Сал, Рок 29 “ адк р 30, о Ятрышник см. Салеп 
Сарой 266 ое. 324, 328 203 Ячмень 50, 65. 16 
Сока ил, шалфей 141, 173, 263 
у сора) 18 АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 
Сельа к 319 


современных латинских названий растений, м 
используемых в рецептах народноврачебных снадобий 


м скол апагсиз т, 140 
70 лиги 199 АсопНит Г. 109 Ш. 271 а Г. 266 
пива 40“ 19), р № ОЕ Ў Мепуапіһеѕ ігіЃоїіаіа 1. 192 
длит И аА пуа -игзі (Г) Огсһіѕ шасшаїа Г. 266 

а Черная Я р ау Рорши$ ігетша Т.. 23 
— Листья 2 р е Г. 280 Роудопшт регзісагит Г. 28 
— Побеги 26] Апіепізід ушрагіѕ Г. 216, 326 ша вгаусоелз А 218 
чья м Саппабіз зануа 1, 12 іа оЁісіпа]іѕ Г. 
х ята см, Буд Сеташіит тіпиѕ Моспсћ 182 Бисиѕ Е Г. 15 

спопит 1пубиз Г. 162 Г. 112 
‚у Овощной 1, 9 | сада Ее Т. 79 ропріа Пиуіаїїіѕ Г. 216, 281 
7 | 
1, 313, 335, 378, 37 еспоша һейегасеа Г. 67 путиз ѕегруПит Г. 5. 1. 122 
фруктовый 335,378 00 Сіусуггһіза ВІаБга Т.. 77 Огііса діоіса Г. 272 
а Нурегісит регога!ит Т.. 182 Уегагит ІоБеіапит ВегпВ. 54 
ветви 305 (вопигиз сагаіаса Г. 5. 1. 162 Уегбазсит БарзЙогте Ѕсһгаа. 19 
смола 273 а В 
тлы 99, 214, 305, 21 АЛФАВИТНЫ И УКАЗАТЕЛЬ 
тишки 153, 305 
паа, іа 83 названий народноврачебных средств, 
н 210 Т приемов и о р: 
3 И нестезин 59 ата 

2 ‚Я Аспи ин 3 Верцерин 54 

ен и, 135,%, > Вино [31 163 ‹ 
Я => Веймарский 110 — белое 60 
т 209 та копайский 110 


к — виноградное 112, 187 
Банки 149 


— смородиновое 93 
02 ыы аня 106, 131, 138, 139, 221, 241 Витамины 153, 221 
а — паро 
Винная яг Бензин ровая 214, 237, 247 


Вода 21, 25, 35—37, 
58, 63, 74, 81, 8 
11 11 8 


Бинтование 110, 129 
Резент 111 
бумага 


Ў ж 12 восковая 364 
4906 7 Б — Синяя саха 
РА 3 
К жч ғ 


ная 252 
Ура царская 342 


22, 32, 130 25 тн 
м 345, 352, 
241, 28 


азелин 21, 
Ванна 


ЗО ^^ 
— белковая 367 — 


2, 101, 3 


Дрожжи пивные 339 
Дым | 

== верблюжьих 

27 

ЕЕ КОПЫТ животных 

— тряпок 86 
Дыхание 

— затаить 57 

— иску 


сственное 3 
Жгут 373 
елезо каленое 373 
елудок ку риный 90 
Жир’ - 
ШЕ Усиный 157 
Т Козий 274 
—_ овечий 274 


рыбий 159 
м 


а пальцев рук 
0 298анная 17, 366 


Т 


Мозгтоня 20 355 
Молоко * (1й 


ЛИМОН 


ка 364 


Клизма 39} 


1 


50, 5 
‚221, 3] А 


94, | 

313, 317 
лезный 258’ 318, 97) 
` мокрый 8] 


линая 80 
36, 22 


8 
о 


альная 23] 


= 

= 

ЗЕЯ 
Бя = 

е 

= 

|=] 

> 

Е 


222, 279, 280 00225 
ольшая 242 


гоь 252, 2 ‚ 36 
дистая 279 и 213 
дистая А 01 
инцовая 279 а 240 
7 | подельдок 110 
| удых 221 
акля смоленая 110 
р 21, 123, 259 
атока 166 
Сна лошадиная 232 


Пжевывание пи 
реки Ъ в 


== 


іисовое 124 
воздичное 355 104, 10, 
ревянное г&, 1 х б 
5, | 26, 132, 230, 276 Пень ческий с 
конеглаа бо 20256 
- конопля У 


НЕЕ 


ропе 110/29. Саа 
арон | = заки 5 229 
Рано 1 | те мая 250 
= ЛЬНЯНОВ 50, 132 | на у нь 
О ПЕ ПОЙ 163% 82, 
а оливковое 126 


| 
126, | см 
— прованской В 1062) НА | По 
сатро Я Д 
ТИЕ 

367, 370, 371, 374 

— розовое 349 108,1 
а аа гу, 

156, 157, 

— сосновое 64, 305 

— топленое 64 


== эвхалиптовое 203 
Массаж 355, 381 
Мед 5 


5. 


м | 


150 


Е 


козы. 3 


; НКОвая 279 
ыга 262 
ец 185 

132 


‘совое 124 
здичное 355 
евянное 72, 104, Ш, 
6, 132, 230, 276 
›иляное 50, 256 
вье 110, 119, 129 


Э 305 

64 6) , 

овое = Я 0, (Й 

81 69 И | 
6, 67, 147 п 


коровье т р 22, 61, 
бы, 056 197, 1 
т, 167, 209, 


< 


249 305336, 358, 378 Е 
Е коровье т 7, 205 
— кошачье 32 
— свиное 327_ 
— топленое 65 
Мороз 21 12], 125 
Муравьи 120, а] 
Муравьиная куча , 
Мыло 241, 359 ^^ 
— дегтярное 355 _ 
— зеленое 236, 237 
Новоз горячий 113 К. 
Напальчник резиновый 342 
Настойка кальциевая 160 
Наступание на мизинец лев‹ 
руки 225 
Обмывание 24 
Огонь 252, 255 р 
Одежда теплая 213, 362 
Одеколон 353 
Олифа царская 240 
Оподельдок 110 
Отдых 221 
Пакля смоленая 110 
Пар 21, 123, 259 
Патока 166 
Пена лошадиная 232, 
Пережевывание пищи 378 
Перекись водорода 337 
ссок океанический сухой 116 
Печень Е 
= баранья 17, 259 
— говяжья 17, 259 
— куриная 259 
итание усиленное 167 
Пиявки 9; 34, 82, 280 
Покой 167 
Полотенце 124, 130 
ост см. Голодание 
от оконный 233 
оташ углекислый 241 
отение 75, 93, 196, 247, 253, 


Примочка свинцовая 279, 280 
рипарка 111 
ростокваша 42—46 

Разрез 18 

Рассол 


22—124 


ле ‚капустный 42—46, 48, 
49, 18077 
== огуречный 10, 47. 
Растирание 

— груди 64 

— подошв и икр снегом 363 

— тела 2, 52 


141, 
0 59, 


210; 246, 
256. 1078, 3202, 


Ткань 


Ром 68 
Сало 167 

— баранье 366 

— говяжье 366 

гусиное 60, 110, 362 

— заячье 362 

— медвежье 110, 158 

— свиное 157, 264 

– свиное внутреннее 64, 


обачье 110, 158 
тарбаганье 169 


Сахар 62, 66, 68, 73, 74, 77, 95, 


3, 148, 159, 209 


ая 24 
›инованная 211 
7 


230 
ная 376 


27 


21, 22, 138, 209, 
‚ 380, 381 
м. Сало свиное внутрен- 


— = английская 133, 137, 
138, 282 
— виннокаменная см. Кремоф- 
тартар 
— глауберова 138 
— поваренная 16, 50, 114, 
115. ІЗ ЛА ЗОО Я. 
354, 356, 375, 377 


Сон 221 
Спирт 
— винный 104, 105, 108, 
109, 119, 21, 129, 134% 


— камфорный 110, 279, 280 
— муравьиный 110 
— нашатырный 2, 72, 110, 
131, 337, 359, 375 
Спринцевание 370 
Струя жидкости кабарги 223 
Супербанки 149 
Сухарь горелый 85 
Тараканы черные 14 
Тарантул 37 
Тесто кислое ржаное 366 


— льняная 255 


147, 151, 156, 159 
235—237, 240, 241, 


104, 110, 131, 145, 
270 


` 


— Суконная 64 т 
— фланелевая 117 
— ая 104, 109, 111 
Тряпка см. Ткань 
Уус 38, 56, 257, 340 
— винный азр, 
Укус пчел 107, 128 1 
Хинин 191, 193, 208 
Хлеб 7, 376 
— ржаной 16 
Хреновик 375 


АЛФАВИ 


заболеваний | 
болезней, про 


Ангина 242—245 
Артериосклероз 332 
Артрит 104. 105 
Аскаридоз 28$ 
Астма |, 2, 305, 306, 379 
Бели 214 
Бессилие половое 22]—2 
Бессонница 3—10, 305.3 
олезни го 


ородавк 
Брон Т 


227— 
- хит 1402-14829 


Черви красн 
асные зе 

Чистка организма рые 

Шеллак 275 


Шоколад 159 


Яйцо 69, 70, 92, | 
160, 167, твт о 10у 
331, „333, 3357 ЗМ 
367, 368 ' У 


— белок 134 
_ желток 68, 168 
пленка 204 


\ЗАТЕЛЬ 


мптомов 


риведены 


967, 281 


Изжога 
Икота 53 
Инфаркт 


—59 
миокарда 332 


Инфлюэнца см. Грипп 
Истощение 156, 159, 379 
Ишиас 106, 305 
Карбункул 284 

Камни в желудке 325 
Камни в желчном 

313—321 2 

Камни в печени 318—322, 237 

Камни в почках 317—323, 

Катар 299, 305 

Катар желудка 170—172 

Кашель 60—77, 144, 148 

Кожные Болезнио 282 
Оклюш. 188, 

Колит 173, 174, а 
ровоизлияния 79, 80, 
ровотечение из носа 257, 258 
Уриная слепота 259 


Лейкемия 332 
Лишаи 230—233 
Лучевая болезнь 332 
Маловая бол 156, 
324—327 
Малярия 1 91—208 


159, 


Менингит 


пузыре 


390, 356, · 


равления 
т 0 
ЖК 

сие молока 190 


| Паралич 305, 307 
Перхоть 347—350 


0 300, 3045 290 
Ние мор 343—3 
ера апд 46 
Потера поса 329, | 
Тдение 92 
П пади 298 
Пухокни 289 
пациз, 93 
риал 3 
Тата Ма т, 387 
а це 33 
зь 
аы с ТУ 
ы 
> 


80 

39—187, 332 

2, 177, 378 
245 


303 9 
300, 301, 9097 
27—267, 2811 


г Я 
Нарыв 


ы 16, 270, 284, 302, 305 
6 


морк 
Нон гия 220 
Невроз 182 
е мочи 
пере болезни 305, 306, 307 


Нефрит 332 


— 364 

Обморожение 300, 362—36 

А 103, 328 

Ожирение 305 

Ожоги 304, 365—368 

Опухоли десен 268 

Опухоль риорезная 379, 385 

Острицы 288 

Отеки 87 

ртревления 332, 356, 357, 360, 
7 


— 


Отрыжка 78 
Отсутствие молока 190 


Паралич 305, 307 
Перхоть 347—350 
охое пищеварение 177 
Повышенная кислотность 175 
Подагра 107, 108, 305, 307 
Понос 88—91 
Порезы 271—278, 290, 294, 299, 
00, 302, 304 
отение ног 343—346 
Потеря аппетита 329, 379 
отеря голоса 143 
Похудение 92 
Припадки 2, 298 
Пролежни 289 
Простуда 39, 93 
и БУД 387 
1сориаз , 
Пятна на лице 336—338 


р рое мочевого 


пузыря 


| 

Растяжение жил и суставов 94, 

95, 280 л 
Расширение вен 300 те = - 
Рахит 301 І о р. 
Рвота 356 7 ] 
Ревматизм 105, 109—139, 285, 

294, 305, 307, 309, 332% 

279, 381 к 


Сап 377 ь 
Синусит см. Гайморит 
Синяки 282 

Сифилис 273 
Скарлатина 244, 245 
Солитер 209—212 
Солнечный загар 333 
Старение кожи 305 
Судороги 96, 302 


Тиф 213, 332 
Трахома 260, 261 
Туберкулез 150—154 


Угри 339 
Удушение 375 | 
Укусы змей 372, 373 | 
Укусы насекомых 374 
Упадок сил 329 

Ушибы 279, 281 

Флюс 268 

Фурункул 283, 284, 298 


Холера 293 
Худосочие 327 


Цинга 97—99, 325 


Чахотка 155—169 м 
Чесотка 235—241 Е 


Эпилепсия 225, 226 
Экзема 234, 354 


Язва двенадцатиперстной СЕТ 
285, 286, 386 вона 


Язва жі ка 176, 285, 286, 
379 и І 85 26, 


| 
б 


Народный лечебник 

Ол оя 

ЧАСТА ЕТО ра Я 
) 


Рецепты исцеления 
из 


сокровишнит 


| народных лекарей, 


наших современников, 
велающих, что делать 
каждому из нас 
для 
охранения и улучшения 
народного здравия 


"г 


"А 
55 


3 


55555555555 55553<< 


э 


МӘ 


Исс 12‹ )" ан ИЯ И { казывают 
ровье занимает 7—8 место ё ряду ос) 2 Уна | 
) н е; ® ‘Овны н 0 | 
ных ценностеи. Зе 
к ОМС правда “ 
КЛМ авла , 1988 
› Сен | 
абр, 
По пр нец, т 226 ) 
К би, травм, Ухода за совр 
рающими малыш хи день не выходят пад | 
4 миллио ІЛЬКО Н Г 
боту 4 ми. ре 4 оплату боль, 
ных листов ех уется около 7 Милли | 
8 рублей Ё ые поте 25-23 
дов рублей = Сери и НА 
сравнению с ый мы наносим генет 
ческому фонд} Е НАРС 
‘'равда“, 1988, мат, 
По о тов, здоровье челове 
ка зависит: 
на 509, — ий и образа жизни; 
на 20—259, 2ических факторов; 
на 209, 1ических факторов; 
По материалам газет и журналов Нынет 
Га 
Потеря самоуважения и чувства со 
Его достоинства, перекладывание личной о Й Уча 
твенности на профессиональных работнико 
тем, чтобы врачи, 


А ни 
ками юди должны быть активными участ де \ 
здо процесса исцеления отвечать за собствен 
г СРО 5е, но одно Р 
и. 


эрик Р. РАМІ | 
Т (25 
терас иное Руководство предполагает М. | 
С ть %0дей, предоставляя га 
П, аа на них ‚обязанности. 
Жизн 


[7А 
5 — это возможност? 


| ПРАВЛЕНИЯ“, „ЛАО-Ц ыы 


> 


108. „з у 
н 00родь, 
АТ 


„< И Образа и 
гиа Ч “әни 
2 ских Факто 
“ческих Фактор 
А { 
"тОояния здравоохри? 
иалам газет и журая 


гия и чувства собів 
зание личной ой 
альных работник 
кие сестры и 2026 
ггобходимым, р 
учному положен, и 
носиться как апі 
активными и. 


чать 3а @ тод 00 


Современное толкование 


речений 
НАРОДНЫЙ ЛЕКАРЬ, 
НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА. 


нынешнему миропониманию 


участниками совещания 
Всемирной 


организации 
здравоохранения 
В 


году 
1976 


И 
|| 
В й 
ажно точно з 7 
ажин почно знать, в ^аком су 
ле разуметь хаЖжоое слово, М | 
| 
ПУБЛИЙ (р. 
| 
НАРОДНЫ! РЬ — это человек, которы, 
ПО мнению свосй , ‚ знаст способы оказаниямь | 
дицинской помощи 


ществ животного 
некоторые другие 
социальные, ку 
же знания, предст 
членами этой 
социального бл 


ний практичес 


методы, 
льтурные 
авления 
общины и 


агопол 
НАРОДНАЯ МЕ 


‚мат 
ИЦИНУ можно также раат 
сплав постоянно развио и т 
Ри бУ-хау“ и передаваемого г 
НАРОД 


спользованием растений, в | 
инерального происхождения | 
имеющие в своей основ | | 

и религиозные истоки, аты | 
и верования, разде заи | 
касающиеся физического 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

) 

) 

| 


Р 


письменной 


рва 


‚На 


12 


МЕДИЦИНА 
ических приемов, м 
Рода как мате 


<= 


о 

спос > Котур, 

ъно Сте ИИ 
мею Исход 
ТИ, С В своей ою 
ТИОзны ИСТОКИ, ата 
ве ата: 
‘рования, СИ 


Ющисся физически. 
чин болезни и нею 
— Это сумма юх 
 ЯСНИМЫХ, ТАКИЕ 
тся для диагносиї 
арушения физич 
›авновесия и ко 
г, опыГ 
рактический 


Основные 
принципы, 
пути, 
методы, 
средства 
улучшения и сохранения 
здоровья, 
кратко выраженные 
В 
специальных терминах, 
понятиях 
и 
определениях 


О 


о 5 


МКА 


— Здоровье 
психическо 
сутствием бол 
статка. 


ием полного физ 
П олучи Я, 


М 


е 1оровья Составляет 
еловека без различия раз 
‘ии, экономического или 
‹арства в улучшении и ох. 
› ДЛЯ всех, 
яется фактором перво- 
ь гармонично в посто 
еде является необходи 


мым услов 
— Осведом 
роны общест 
вья народа. 
— Правительс ва 
Своих народов, и эта от 
ответствующих мер 
ятий социального ха 


оё сотрудничество со’ сто- 
хны для улучшения здоро- 


зеннс 


несут 


°нность за дода 
0- 
вет ость требует принятия 


= И- 
в области здравоохранения и меропр 
рактера. 


И. ИЗ 22-х 
МЕЖДУНАРО 
МЕД 


Сентябрь, 1978 =г. 


РЕКОМЕНДАЦИЙ А 
ДНОЙ КОНФЕРЕНЦ 
ИКО-САНИТАРНОЙ 


ЛМА-АТИНСКОЙ | 
ИИ ПО ПЕРВИЧНОЙ 
помощи 


Содержание понятия 
„Первичная медико-санитарная помощь“ 


ти их решени 
ЕК 


у 
РЕКОМ 


ре 
ЕТ правит 
хатроннсто участ 
ти эффективнот 
' рации, повыше 
За необхоДимых С 


8 
СТЬ т Ч В Ул 7 А 
ЛЯ Ще 
Вляетс К ц 
Ит Кто 
реду армони По 
Вля Пор 
ется необ, 
С 
д РУД ИЧесСтво от 
ТЯ ЧШенИЯ Эде 


Гвенность за Здоронь 
требует принятия о 
›хранения и меротр. 


ТА-АТИНСКОЙ 
Г ПО ПЕРВИЧНОЙ 
МОЩИ 


| ведение основных Санитар с 
и ее охрану здоровья материи реса 
ТИИ; 


рование семьи. 


водо 
в 

КЕ прия 
е, плани, 


аселения 

Участие населения › 

первичной медико-санитарной помощи 
В 

что самообеспечение страны, 

‚я одними из клю- 

тичности, и приз- 


Конференция, считая, 
общин и общественное сознание 
чевых факторов развития ч' 


навая, что участие в проц И одаи 
свосго здоровья является ‚Р 
МЕНДУЕТ правительсте СПЕ 


тессе посред- 
етствующей ин- 
ги и развертыва- 
приятий, благода- 
общины могут взять 
ъе и благосостояние. 

группа ВОЗ по ин- 
первичной медико- 
ндации относительно 
научным исследова- 
рормацией в этой области. 


Д-р КИИЧИРО ЦУТАНИ. 
Приоритетные задачи народной ме- 


дицины, Здоровье мира, 1989, 
№ 11, с. 28. 


всестороннего участия ? 
ством эффективного распрх 
формации, повышения 
ния необходимых орган 
ря которым отдельные 
на себя ответственность 
Примечание. В 1983 год\ 
теграции народной медицинь 
санитарной помощи в ЫДВЕ 
практических ПОДХОДОВ + 
Миям, подготовке и обмену 


Ш. ИЗ ОПРЕДЕ, 


ЛЕНИЯ ПОНЯТИЙ: „СА 
ПРОСВЕЩЕНИЕ: 


“, „ЗДОРОВЬЕ“ 
жизних 


НИТАРНОЕ 
„ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 


Цель санитарного просвещения заключается в помощи 


ными Сұ З 
0Этому оно начинается с пробуждения заин Е 
ти в более благоприятных условиях жизни и 
Развитие чувства ответственности за улучиш 
НОго здоровья не только для себя лично но 
своих семей, общества и государства. 4 
=. < 
а. о доклада Комиті 
Бе : 3: — Первые деся 
ч НОЙ организации 3 равоо 
, 3) нева, ВОЗ, 1963. 55 
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ід в развитие Общества, 
‘поровье поэтому не 03. 
ях НІ то нечто Положите 
соразмер: А 
ар З лнение Ооязаннос- 
начае ЕТ 041 
ное. это 


1 г.) 
т) 


гцоско? 
инамическое 
состояние + 


| № ТРЕБОВ 
| „ЭДС 
І гис резер И- лаце 
м; ЕСА АЩ нро аве 
а ое унной защиты 8. Модхо 
ае Э - ость овень имм} то нь морал К 19) Ко 
Финескую резистентност ай вани р 2 опре ао і 
личие дефекта ЗВИТИЯ ил! Е гх установок, 01 М Пие | 
Но-волевых нос Гно-мотив © | ть Ура 
Дёляющих тот или иной Зораз жизни... рас о ные 
= дефект развития их ое за м 
Хроническое Заболевание ‚или дефе здоровья таен ча коа © 
Сматриваются в хачестве одной из хорон сараи осе м ОТА лиз 
Влияние на целостное состояние здоровья, Еи а так А зуы А м 
пени выраженности патологического процесс: (олементо? Акал 3) ор 
Уровня развития других показателей Вдороввя я в вЫЯВ ыу © 
системы). ›„ арадокс долгожителей“ Чет па- бы № 
лении у ни На вскрытии После смерти множеств ј І 
тол . 
ЩЕДРИНА А.Г „иЗ- 
М етодо, Огическис подходы В че у 
мерению Здоровья“. 2 Здоро одоло- 
товека в условиях НТБ: ею 
тические аспекты. — Новоси 
. Наука, 1989, с. 31—32. 
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потенциаи 
Экологической аз 
И степени осуще: 
Функции. 
‚ интегрально ор 
ет признать сл} 
ческого развит 
аличие резервны 
- систем; нести 
нной защиты! і. 
уровень А 
установок, 


| а 


ни — это не только специальная дея- 


ИЗ _ 

овый образ а на сохранение, улучшение здоро 
ЗАО ость, направл всей жизнедеятельности человека, спо- 
АА опао пению и совершенствованию его здоро- 
060 вуюшая о кения такой организации необходи- 
ВБЯ. Однако е на протяжении всей жизни устоичивой 
ЮВ е Т >7 га ЗУН Я — 

М0 рерин в здоровье, которая будет организующим на 
потребност» тих потребностей. Исслед‹ г показывают, 
А от ‘бности (и по п ению, и по 

азличные потребности ( | Юю». 

Ар: М конкретиза- 


ступеням трансформации — „опредь 
ции“) не только бывают постоянны 
супают нередко столь. слитно 


но вы- 
ляются 


одной, единой потребностью — ых, далеких од- 
ного от другого начал... 
гические 
зания здорового 


оровье человека 
Ї Методологические 
Новосибирск, Наука, 


. 63—64. 


ТУ. ТРЕБОВАНИЯ К СИСТЕМЕ ВОСПИТАНИЯ 
„ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ“ 


8 настолщре время в литературе все чаше можно 
ь справедливые высказывания о том, что НАЗРЕ- 
НЕОБХОДИМОСТЬ ПЕРЕСМОТРЕТЬ СУЩЕ ел 
о КОНЦЕПЦИЮ СИСТЕМЫ ВОСПИТАНИЯ, 
Е р ентировалась в основном на сознание как глав- 
сазна управления поведением человека, Поэтому про- 
ые мероприятия рассматривались как основа 
рования образа жизни. Однако общеизвестные фак 
оли, наркомании, курении, ожирении, пред- 
ные д мировой и общественной статистике, свиде- 
оол том, что управление образом жизни требует 
ых р И ОДоловимеской основой которых 
р сытьд ие механизма целенаправленного 
ериканские ученые прив 
опыте борьбы с о 8 
Авторы отмечают 
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чение вести содержа 
зрения, формирование 
уважение к собеседни! п. 
ный эффект, и через 
начинающих ку] 
контрольной группе. 
Как справедлив 
что сначала мо 
И чего они начнут 
| изначально утоп 
| Чаще всего имел 
| го образа жизн 
| Мероприятия оказ 
| безрезультатнь 
Диалектика 
| НИЄ человека так 
| Представления, 
нания личности, 
Ми затем подпадают под 


ИЗНЬ для чело 
она напо 


кКНО 


стремления, Навь 
ус {ОВК 


В этом и есь 
гостей социально- 


сх іно поэтому охрана 
има к инстинкту само 
сем 


м 


инстинкт самосох- 
СОЦИАЛЬНУЮ 


РОВЫМ лишь в том 


животных иногда пр 
Для него ценностей. а 
в том, чтобы помочь Че 
Ченностей. в которой Домини: 
Лотребносту, которые будут 
ализациу его социальной И 


Стои т 


со, 

ем 

Образа ы фо 
и 


ие 
стодологически 
ибирск, Наука» 


НИЯ на ПОВеде- 


КИ, 
\ ( У:0щие развитию С03- 
основан 1 


щ. 

ЛИШЬ тодур 
Жанием, р Этом т. 
обенностей сим 
Именно! поэтому ода 
века к инстинкту @* 
ГЫМ ИНСТИНКТ сат 
г в СОЦИА 

ОРОВЫМ лиш =. 

тся с 60 


у 


55 


ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВЬЯ, 


ИЛИ 


АЗБУЧНЫЕ ИСТИНЫ 


НАЧАЛ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
И 
СОХРАНЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ 


Слова истины просты, 


ия общее, 


Мил. лионам открыто явле- 
ние, тысячи замечак но лишь десят- 
Ки видят, ц только е ы могут из уви 

енного сделать выво‹ 


М. ШАГИНЯН 


к здоровью рядом с 
Опи гораздо ближе боль- 
ницы ц аптеки. ' с 


В. Г. ЧЕРКАСОВ 


’ Надо и применять 
надо ц елать. - 
ГЁТЕ 
едь ес 
ли 1 
все сс бы люди, раньше на пол 


“ Умели бы практически 
ис 


Каревском кладбище 
90 Умерших от голода 


Ю. А. АНДРЕЕВ { 


Эх 
Истина 70, что Упрощдер 
мир, а не то, что ает хаос, это ЯЗ 
` ) 
выделяющий из мн. 


СЕ! ГТ-ЭКЗЮПЕРИ 


'068ь%ю ряді 
ближе бо 


Г. ЧЕРКАСФ 


применя" 


ТИ 


Корреспондент: Мистер Моррис, прежде всего о том, 
что такое натуропатия? 3 
> М _В основе натуропатии лежит по 
простого факта, что болезни лечит не доктор 


УРОПАТ — НЕ ВРАЧ, 


А УЧИТЕЛЬ 


СВОИХ ПАЦИЕНТОВ 


с места из беседы доктора Стива Морриса, 
американского специалиста по натуропатии 


с М. Дмитруком. 


»Природа и человек”, № 4, 1989 г.) 


аны здоровья лю- 
й практики, кото- 
роме проявлений 6б0- 


рая слет и В 
борьбы с ней: 


лезни и технологи? 


Генеральный дирек- 
. Медицина и врачи за- 
Е о дня // Хроника ВОЗ, 
. З1, 1977, № 6, с. 306. 


м мире врач призван не 
ь. Сегодня и тем более завтра 
по обслуживанию населения 
одиться по трем направлени- 
быть клиницистом и тера- 
певтом, а се консультантом по вопро- 
сам здоровья; кроме того, он должен при- 
нимать участие в работе общественных 
или частных учреждений, вносящих свой 
вклад в здравоохранение во всех его ас- 
пектах. 

Работники здравоохранения, особенно 
врачи, в какой бы области они ни работа- 

ли, должны влиять на знания, привычки и 
поведение людей, помогая им понять и 

вскрыть те проблемы, которые связаны с 

их здоровьем, и побуждая их к активному 

участию в разрешении этих проблем. Од- 

ним из разделов медицинского образова- 

ния должно быть санитарное просвеще- 

ние. х 


Подготовка общепрактикую их 
врачей. — Женева, ВОЗ, 1964. 
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ент. Но не потому, 


иммунная систе 


МИЛЛИ 


собна победить десять 
— Во много раз бол; 


Зани: с а Сваниј 
›Ше, чем ИХ известно Сейчас, В О вр 
мя как большинство лекар гв и процедур, не Говоря уже 
и операциях, ослабляют имм нитет и делают Организм без. 
{ защитным в борьбе с не, ми 
4 Д 


Поэтому задача нату 
сИ опасности традицион; 
Доровительными сист 
ЛИ доктор сам не прим 
не лечащий врач, : 
ТОВ, который привиг 
жизни. 

Корреспондент: Во 
Много врачей 
енту всего 


рассказать больному 0 
лечения и увлечь его сз. 
) невозможно сделать ес. 
на практике. Натуропат = 
татель своих пациен- 
к здоровому образу 


зможно 
› НО даже они мог 
по несколько 

больничной 


{ так 


кое? В нашей стран 
уделить каждому паш 
Едва успевают, делать 


Мит 


7 и 
карте, выписывать рец У 

назначать процедуры. Им некогда читать лекции 0з 

ровом Образе Жизни. А Увлец 

они 


ь больных личным пример и" 
Ведь по статистике, т. 
леют чаще представителей больши 
Не потому ли У этих врачей так Мц 
ВЫ, подобные Недостатки присущи и традиц! т 
о В любой натуропатической 7 
и бы стать здоровым, а саа 
ОП росто уволили езе Нау Е 
ВУИ Не може тот, кто сам этого 
тй 
> если Прин ся ь патки времени, то и здесь Роза 
а не по одному, а по МИ 
цать человек со схожи 
елю Работаю с ними по несколько 
точно тобы бучита их основам 
голодания, ом 
‚ самогипнозу 
©ральныҳ удобрений И 
ко натуропатии Я 


в нед. 
не 


ЧТО он сам пьет п описан 
карства и делает назначенные процедуры, е Ае Фр, 
концов соглашается на операцию. Ведь т Я ай 
тоды обычно дают временное облегчение, б Цион И 
нередко усугубляя причины заболеваний, Исса, 
возможно, если Удалось мобилизовать Защитные а Ж 
низма. Подсчитано, что 


- 0р, 
Ма человека А 
НОВ различных за е 


С. Моррис: | 
рые продаются + 
трудно найти уг 
атрязненные пр 
туропатами, тем 


Воды 
» 
А т м р то пациентам совсем не безразлично, про- 
“а ко нў Поверьте, Ек полученные в колледжах знания. Боль- 
ть ар ло о ия на С к удается поддержать хо- 

ау оу У верил Л асспрашивают, как уд 

Си, щу оу ныс подробно Е моей жене и трем нашим детям. Дело 
а Ан: ны, КУИ рошее орос у нас есть огород, в котором выращиваем 
а Зла че 9р } ещев ории арственные растения — конечно только на ор- 
Сто А о о Никола не применяем нитраты и другие химичес- 
дур Сеа бу, Р тавико. ва, которые могут быть вредными для здоровья. 
Дела, Мето А) кие вещества, кот я на чистом лугу, дают нам полезное 

“лак Торо 0 Козы, которые пасутс РЕ С 

т орь д ЕО. А пчелы собирают на нем ц ный мед. Словом, 

С Чи, и небольшое хозяйство ‹ ечивает семью натураль- 
Казат " и продуктами, которые де? уг на здоровье лучше 
Ния Ув о ‚ любых лекарств. 

Змо лечь а Корреспондент: Но м о олучить чистые про- 
Тике АЯ р дукты, если с неба идут кисл юожди, а соседние по- 
Тел З атурота ля обрабатывают химически ми и ядохими- 

Ь сво а катами, которые ветер р 
Здоров У Обр С. Моррис: В любом с 


'Слеватот ддт 
ать рецепты і 
1 лекции 0 30 
чным приме 
патистике, 60 
гелей боль 


рые продаются в’ обычні 
трудно найти уголок, где 
загрязненные продукты. | 
туропатами, тем меньше 
Ся варварские методы, ра 
дие и загрязняющие ок 
Из главных задач мы считаем 


Корреспон 


20 времени и сил, чтобы ве 
здоровый образ жизни, особ 
пойти в магазин, купить 


А сейчас в США 
ать совершенно не- 
е людей станут на- 
земель, где применяют- 
ге естественное плодоро- 
ую среду. Поэтому одной 
пропаганду своих идей. 
дент: Вряд ли они убедят всех, нужно мно- 
сти натуральное хозяйство и 
енно горожанам. Гораздо легче 
обычные продукты, а лечиться 


ре 


Г] 


чей так мно обычными лекарствами... 

г традици С. Моррис: Легче, но не лучше. Я убедился в 
кой КИ Этом на собственном опыте. Казалось бы у доктора натуро- 
ГичеЕС, если 0 патии, который весь день проводит в клинике, не останется 
1м, 2 ИВ времени и сил на фермерскую работу. Это не так. Для че- 
бы. Науч РА ловека (умственного труда работа на земле — лучший от- 
ам этого дых. Сегодня мне достаточно трех-четырех часов сна, что- 

о бы полностью восстановить силы. 
Я. Надо уяснить, что лечение и особенно злоупотребле- 
по тру’ и ние лекарствами из химических компонентов мешают ор- 
а схожим, ганизму мобилизовать свои защитные силы, ибо болезне- 
0) КОЛЬК! творные микробы убивают антибиотики. Если даже орга- 
м низм} попытается сам защитить себя, подняв температуру 
тела, то ее тут же собьют жаропонижающими средствами, 
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и МИРНой организации здр И 
И сахар и белую муку осла а 
ЭКоления людей. У них род 


МЕ 

не000: г 

ао ан ИЗМЕНИ 
див ОАО. до не 
Ет людей На М 
“морю: Разум 
ёпособны. убед 
02 ХІН, А ПОЛИТИК 
Мумало надежды, чт 
102 „революции све 
"70и снизу“, | 
П 3д0[0въя, Убежу 
Ты позна 


ЕЯ 


недуг — Даже раки 
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медицины? 
С. Моррис: 
тив загрязнения 


277 


ское и 


ствий любви к сладко- 


советское об- 


10 насильственно заста- 


то 


гия. Наверное, сво- 
беждать. 

орил, что боль- 
и здоровый об- 
овяками. Поэто- 


Ж 


р 


10ровятся в резуль- 


делают ставку на 
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г, любовь и ува- 
дети... Разве та- 


от белой 


заводы, которые их 


ссли не перейдут на выпуск 
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но и пожерто 
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самой ЖИЗНИ” 


е, читайте дальше. Главное условие: вы 
какое-то практическое дело. Немедленно! 
жны в 5 раз в году, то есть ежедневно, чтобы по- 
слать Е гать новые полезные привычки и потеснить 
ные, приятные, но вредные. 
пристраст обраны советы для самых ленивых, инертных, 
и кто изрядно приобщился к спиртному, таба- 
даже а вредным занятиям и не знает — как от этого 
я, Для тех, кто страдает от слабости, вялости, 
скуки, неверия в свои силы. ки 
Ухватившись за соломинку, за тонкую ниточку, чело- 
век сможет подняться и достичь высот энергии, здоровья, 
радости гораздо скорее и успешнее, 91 человек вполне 
благополучный во всех отноп ях. Кто много страдал, 
болел, тот знает цену здоровью отов на жертвы. Напри- 


сли сможет 
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мер, пожертвовать часть св ремени, отказаться от 
сомнительных малых удовольс во имя больших дости- 
жений. 


г — что ему полезно и 
о начать. Шочему важна 
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Обычно каждый из нас уже 
что вредно. Но не все зна Э 
та или иная „мелочь“. 
тот или иной пустяк. 


В этой работе — попытка поделиться личным опытом, 
посоветовать, где взять время, с чего и как начать. 

Сейчас, когда цивилизация, урбанизация, гиподина- 
МИЯ, отход от природы страшно увеличили число болезней, 


каждая попытка поделиться своим опытом заслуживает 
внимания. 


Во всех развитых странах болезней становится все 
ольше и больше, болеют и внезапно умирают даже моло- 
дые люди, даже дети. Это == главный признак неэффек- 
тивности современной медицины и неправильного образа 
жизни. Ученые всего мира уже не спорят о том, является 
ли современный образ жизни неправильным. Все едино- 
душно считают его неправильным и зачастую даже пороч- 
НЫМ: обездвиженность, переедание, отсутствие постов, ал- 
Коголизм, разврат, табак, поздний отход ко сну и т. д. Бо- 
лезни же делают человека взвинченным, раздражитель- 
ным, способным на неадекватные реакции, что в свою оче- 
редь усиливает болезненное состояние, Так замыкается по 
рочный круг. м, 
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народной медицины дала сотни 


х принесли грипп, 
ия. И все усилия 
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Что мои взгляды на болезни изменились. Истина и 
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нить, что под кроватью пы- 


раза два в 


бы пятиминутный 
› — говорят муд- 


рыс люди. Забудь до 
ВЯ, ложки, тарелки (и 
Эти часы организм ТВОЙ Съес" 
ше. А ты заодно вернет 
тил на упражнения. 
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С бе Чо 0, ое Рых полюсах. И вряд ли они поймут друг друга. 
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і Лаз В 7 МО Е. надеясь избежать болезне ть их так невоз- 
Крупь Со о. Можно лишь отсрочить с легкие заболевания 
Че Зал; М, бл и дождаться тяжелых. Существуст официальный медицин: 
зю их "Вает Ва 9 ский термин: „Тепловое 
"ГКО Киста 10 Все же до какой сте . можно докатиться 
а 32р Ш всвоей сентиментально; е обо всем, и о сво- 
ГУ в Одних пу № их самых дорогих сущ х, чтобы губить их 
1 бегал оу Ча сверхутеплением, перскармлив обездвиженностью, Й 
препятсвці о своих любимых животных — редствами. Да если 
Ш собаке создать такие вот ие“ условия жизни, 


ДО ГОЛОВЫ в Ме 
Гаверное, два ЛИ 

чтобы сшить 1} 
` калошами, шўй 


она обязательно пол учит 
заболеваний. 


выносливее, 
НЫЕ, специфические 
ит. д. 

Выработает 


сильный иммунитет — 


ложный. Надо, напротив, по-су- 
воровски идти навстречу различным трудностям, хотя бы В 


иммунитеты 


он самый важный, самый нужный, самый 
неспецифический, способный про- 
тивостоять любым заболеваниям! 

ак пришло ко; мне это понимание? Через болезни. 
„Я лежал два месяца пластом 


ти комплекс человеческих 


к проблеме. Конечно же, ку- 
от мороза, столь благостного 


— от дифтерии, оспы 


жо году. 206 страниц. 
трудно ее теперь достат: 


а Г ‹ 
7 


эти, на мой взгляд, 


Ммизерный, т. 


ОЧ 


ческая терапия, ка тех 
Три дня не ел — и; Й 
еды — и воспаление 0 
врач сказал мне тогла 
в липком поту 60 
ные поиски , 
Тогда я нена: 
лет, благослову 
сетила меня и - т 
Лат что-то реальное. 
Я родился в 
жизнь был о 


19) 


у а моя при 
@зжала в Москв л: а 
лачивала“ очень дорогое с : 
тики, для облучения, ду 
тратились 


миллионы 


очень тяжелую работу бли 
износ, ночами, сутками: 
(и медиков Вообще), 
ее Невозможное, ть страдат 
рапать се і 

А › Укрепить их здоровье. И Е 
стных, думающих, талан я. 
500 же Малоэффективна лекарственне 

Устарели ес методы. 
на Диагностич 


овсти Как работает его т 
о АН питанию, то они без. е: 
и за ооразной, сбалансировг 
апутываюг ясные вопросы» 
УдНяЮт лечение. Ни в ОД: 
о ‘СДУчилищах, институ- 
ничиь 16 чебном голодании! 
ъ сло цитание больного: 
районной Учайно на утреннюю 
25нице, Как всё 


М (5 
ень ценная, Л Зрау 


ЗОчно-диету- 
> голодание), 
держался от 
и бы моў 
бы лежат 
эти бесконеч- 


ельную 


їіздавать многому 
ными тиражами, что Ы десятки мила 

рублей, ассигнусл хранение, и спасло б 

| жизнь миллионам нат 

МА Нет ничего по эх олее надежного, более 
безопасного, более пр. 


Г 


ерь спустя много 
что она по- 
д и начать де- 


0 Ё 
И АИИС 


(0 
й" 
1 ТИ 


! 
7 )икнве колл В" 
м, с приходите К 
па? Вы совершенно п 
те, дефицитные, кстати 
Ктмли а в резуль 


(од ац затоваривается 
| Зону 


(ТИ ВСЮ СоЗнателни 
‚ как тетка моя др 
„выбивала“, „вк 
для ранней диатни 
роцедур. На ве 
илось наблюдать & 
Е}. врача, рабу 6 
| ость ВР, 
ерженн 
ать все в03М 


НЫ 
градания бол 


Хх здоров 


подхода к лечению. 


тучки“ и „пятиминутки“ в редакциях журна- 
она тянулась часа два. Молодой хирург 
лов И было, что заменил куриный бульон морковным 
похвалился е оперативного вмешательства, и дети 
ВО али. себя гораздо лучше, не повышалась темие- 
ею обычных нагноений, заживление швов 
В я по первичному натяже Явный прогресс, 
т т коллеги наброси- 


й Но руководство и 
ый успех. у СТ 
тав на смельчака с обвинениями посмел нарушить 


инструкцию. 2 

Самое же печальное ( 
цевт больницы взяла слов 
медиков: 

— Уважаемые коллеги! 
Почему вы не приходите к 
паратов? Вы совершенно п: 
рогие, дефицитные, кстат 
их доставали, а в рез 


обные „ле 
газет, 


тавный фарма- 
1 прорабатывать 


ратится безобразие? 
те наличие пре- 
шисывать детям до- | 
Мы с таким трудом | 
\ г лежат без движения. | 
Склад наш затоваривается от опившихся товаров, мы 
не выполняем план реали: Записывайте! Разворачи- 
вает какие-то огромные списки и долго читает мудреные 
латинские и русские названия. Притихшие „коллеги“ по- 
Корно записывают, чтобы завтра же все это ^— бедным: де- 
тям, которые не в состоянии воспротивиться разгулу фар- 
макомании, технократического мышления, патологического 


рва. 


Дасо. Е же больной выбрасывает лекарства в уни- 
его обвиняют в “— Й 
а і „преступлении такой дефицит, а 
Мне помогли разобрат: Й 
ься в этой проблеме 
А. Залманова: „Тысяча путей к выздоровл хао 
клетки к солнцу“, „Письма из Франции“ 
протестовал против внутривенных, внутримы х 1 
Г а, против столь излюбленного врачами вмешат 


болезни без! ТОГО, чтобы: не | 
285 гв 


новременно диет! 
нитого немецкого уч 


есть Бирхер-Бенне 
ра очень 


{ ная им диета для 
И представлениям 
мясо, рыба, яйца 
хари. Калорий в 
тысячи раз больш 
Мне довелось 
сутствовать на трех 
да лучшие врачи Р 
изумительные, потр 
дозированного лечеб 
победить самые „неизл 
тяжелее болезнь, тем б 
ли ИБС или гипертоник 
недуги можно одолеть за 2 і 
кие болезни требуют 5—7 А 
Устойчивые, как 


› ПО на 
СЯ животные белки, 
ши, овощи, фрукты, ў. 
, а пользы больному ъ 


от 


по голоданию, пре 
позиумах по РДТ, ког. 
ь в Москву и делали 
ы об эффективности 
Этим методом можно 
гжелые недуги. Но чем 
РДТ она требует, Ёс 
сориаз и многие другие 
РДТ, то онкологичес- 
такие загадочные и 


н 


рассеянный роз — даже 10—12 кур 
сов! Так же тяжела и ради: д ь 

Это стало известно после т щательных, упорных и 
дований в Минске, где проводил их в научно-исследова 
тельском кооператив 


ЙТО- 
е „Активное долголетие“ Г. А. Во 
ВИЧ. 


Но если бы 
Разве я стал 
случае: пуст 


Ч 1 
за 26 марта и 5 мая а 
животных снова 0м 


ричем, это не какие: 

Он брал не три, о 
› закупленных в я 

лет, а затем состарили 


а мясо. Нос А ян лиш 
и. 5 акелян 
Двадцать Дней они ее одну лиш 
ца и несушкам 


И, что продолжало? 
Ч повтор „крупнее обычных. Оп 
ты. Отда, Снова, и Снова пол 
` Этдель ыс кур а по. 


193 
286 ы прожили 22—4 


| мудрой у 

| данной во многих ‘але века: „Лецени 

| нием на началах эн. ГО Фундаментальное Пита, 
| дование о принц питания, 

И 


иомните засолку 
фискодит в клетк 
укты жизнеде: 
Пи толодании и о 


30 ХВОего рода кап 


“Аракелян у 


181063 пить 
Я 
лет Вод 


— Даже 10—10 ур 


ых, упорных ис? 
научно-исследон: 
етие“ Г. А. Вой 


ЛО И СТОЛЬ ДОЛ) 
умать?! Ни в кой 


о. 2 
ного С. Арак, 
его нау А 


е — они были яйценоскими не 6, а 


г Но самое главно 


обные же опыты он провел затем над крупными 
Е и всегда результаты были замечательными. 
ЖИВОЕ явное значительное омоложение животных. 


года | 
лет. 
18 По 


алицо 
Этот ценн 
и дали в Ц 


м Сурен Авакович так объясняет процессы, Я 
щие в организме: „Как ПОИСКОВ омоложение ам 
кур и быков? При ФПГ (физиологически полезном голод. 
нии) из клеток организма выходит натрий, а на его место 
из межклеточных пространств попадает калий. Натриевые 
соли способствуют консерв органических веществ 
(вспомните засолку). При м обычном питании это и 
происходит в клетках: в с бы законсервированы все 
продукты жизнедеятел торые: выводятся только 
при голодании и очи . Выходит, ФИГ = 
это своего рода капитальн живой машины“. 

С. Аракелян и сам ски голодает по три 
дня без питья воды один з месяц и намерен прожить 
120 лет. Приглашает ученых на свое 120-летие. 

На первых порах, когда я начал практиковать закали- 
вание и голодание по 42 часа без воды, то терял за это 
время до 3—4-х кг (было что выбрасывать организму!). 
Ведь все функции выделительные продолжаются. Эти 4 ки- 
Лограмма потом, через 2—3 дня возвращаются. Но потерял 
ТЫ старые, больные, отжившие, дряхлые килограммы, а 
возвращаются новые, сильные, молодые, здоровые. На тре- 
тий день голодания без воды из организма с мочой выходит 
очень много мочевой кислоты в виде кирпично-красных 
кристаллов. 

Придуман такой метод голодания без питья воды очень 
давно: в старину 
требуется оговорка: 
ким, не более 2—3 


ый опыт подхватили отдельные совхозы, колхозы 
елом по стране сотни миллионов рублей эконо- 


ации 


изво спрашивают: „А ведь йоги велят пить поболь- 
Ше воды?“ Да, в руководствах по йоге рекомендуется пить 
много воды, но и то всего лишь несколько стаканов в день 


смакуя воду, увлажняя ротов 
слюной. Вода 
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5799 


тан еще болы 
лучший сс 
тика. А она 


лезнь“. Это сказ 
| онального Конгр‹ 
м тщательно изуча 
рианства ит 
ред едой съесть 
ких, а горьких! 
кие травы достат 
Возьмите н; 
мого опыта 
щая свои цветы 
растениями, аккура 
раз в неделю де 
день делаются крепче 
дители же цветов — 
кая зараза не может 
жизни. Поэтому 


же необходимо и 
без питья. 


) 


тыся! 


ПОГ 


суще 
нам вода 


приучить себ 


го органи 
ечных б 
ют. Видимо, 


ниях, 


акт 
Влажность 
З 


актерий, 


голоданий бе 


атическая ейшей 
6 Эрл 
Условиям. Это ЭВМ точн 
- Когда не по 
эту в 


он нат 
Ступает в организм вода, 

Оду из жи ов 
рой Разводятся б Б 
е влаги из 


о 

многу. Смёшанная с 
бактерии тавну, 
Которые вредны ОР 


ВОТНІ 


метьте: не сла. 
тому, чтобы тор 


‚кт из неопровержи- 
ная, добрая, любя 
саживает за своими 

:0 обязательно один 
ке. И цветы в этот 

гздоравливают, вре- 

ии, вирусы, Вся" 

‚ воды. Без воды нет 


› необходима, но м 
Ке 
-то время обходитьс 


та, как и у растений, С. 
вирусов таких Засан 

поэтому столь эффекти ОЕ 

воды. Особенно при пр 


Сӣ ая 
дес, это высочайше 
ь 


‚меющая 
система, умею. 


= СЛИЗИ» 
› из всевозможной с 
ерии, вирусы, удерживает 

ГО воздуха, 


й более 
Оздуха достигает порой Е 
Заболевания, всевозмо 
ю 


Штом и его СЫНО 
р ошади 1 
ПВ, ЧТО Л 

ил ездить На 1 
ира он обдерет и 
ал их кормить у 
ным К сцасть 


рае Ездил он 


ў необходима, нота 
-ТО время обходить 


и у растений, всі 
русов таких запас 
’ столь эффектив, 
Особенно при 1 
с, это высочайт 
‘истема, 


ровели. 


Слюна — замечательная бактерицидная среда, 
танизмУ. обаки зализывают самые страшные раны, да и 
нолароМ с млекопитающие, а также дикие народы вализы= 
ые раны. 
зают И оны в обращении с водой еще и по- 
ВО ая вода в организме не содёржится. Внутри 
тому, лона структурированная. Чтобы из обычной воды 
е ай эту самую структурированную влагу, организму 
си тратить много этому лучше упот- 
л уже готовую струк ванную воду, которая со- 
держится в овощах и Фр) Па и вообще во всех про- 
дуктах содержится влага. 
В этой связи — несколі 
Этот метод разработан в проп 
Шротом и его сыном. Экон 
тив, что лошади тяжело 
решил ездить на них до‘ 
тогда он обдерет их, а 
стал их кормить и д 
сердным. К счастью, ту 
добра“. Ездил он день, ; 
непоенные лошади. не 


эн 


о лечении жаждой, 
немецким конюхом 
поватый Шрот, заме- 
ти и не выздоравливают, 
›, пока они не подохнут; 
сит на свалку. И пере 
димо, он был жестоко- 
принцип „нет худа без 
ретий, а некормленные и 
не подохли, но и выздо- 


лько 


„Счастливая находка!“, — подумал Шрот и решил по- 
пробовать столь дешевый и удобный способ лечения на се- 
е. Результат был замечательным. Тогда он и соседям по- 
рекомендовал. Кончилось тем, что возникла эффективная 
Система лечения, которая прогремела на весь мир. Она по- 
том много лет шлифовалась, уточнялась. Больным давали 
немного очень простой еды, лишенной животных белков: 
Крутосваренные каши, черствые темные булки или сухари. 

И мяса, ни рыбы, ни яиц, ни молочных продуктов. Вмес- 
то воды — один или два стакана в день кислого легкого до- 
машнего виноградного вина. 

Современные натуропаты советуют вместо вина — та- 


` Кое же количество овощного или травяного сока, или отва- 


ра трав (мать-и-мачеха, спорыш, подорожник, одуванчик, 


‚ испытывая. 
многих. г або" - 
повалил к 1Шроту простой люд, ве; | 
1 в ту пору очень дороги. А 8, и 
М И. А затем дошла мі 

. р та молва д 


маститых ученых, ит нехотя ЭТПравились 
Плебсю. А потом даже Великие князья и прин о 
лечиться „Благодар; Этому мы и Узнали о Шоо бека 
они ничего не писали озможно Потому, что но Сар 
тать не умели, но умели Лечить. В сборнике ФЕ р м. | 
описано много ваил} щи? методов лечения и Г ў 
Шрота отведено око; траниц. Всего же В сборни 
около 2-х тысяч страни ‘ывается он „Новое естество, 
вое лечение. Учебная и спо. очная книга о естественно 
способе лечения и о ; 1 и от болезней“. 
Рассказываю вам о Я того, чтобы вы не прихо- 
ДИЛИ в ужас, когда ва? | 


Куши или Иванов 
воды. Без еды — Э! 


уют Аракелян или Озава, 
ВОЗД! два-три дня от еды ис 
ДО многих, а почему бе 
что во время простудных 
ить без питья каких бы т 
зсщь! Напомню об еще о 


| году на русском языке, в 
Адене „Д лечения Шрота. Его гро- 
мадное Действие по новейшим иссл 

страниц. 


й 4 

сдованиям науки“. Ш 

ла- 

Я был › как некоторые целитета С 

ами, методами парамедици н. 

‹ методов множество), лаа 
Ологические заболевания им 


ад, а 
делал это Шрот 150 лет назад 
с применени 
ый метод ТЕ. дыханр 
соединение 
с Космосом по а 
щ х Результатов, например, у Е. К. фо 
на тайчи, пранаяму. Зная ерид 
ов, Фролов почти все их проври 
выводу Что базовыми, т. с. НЕ 
› Дыхание по Б Тейко, движение, зак 
гетарианск ох питание. 2 ЕЕ 
и долж С ТаЛьно вникал в подробности Я 
ен предупредить против абсолютно и 
ма. Это Очень опасно. Целитель 17 
Рассказывас» вам о том, как он 
ИЗбавился АКих-то болезней. И 
Сообщить главное: не пить-то 
НО став клизмы: 
но принимал тепл г 
еплые или прохлад 
минут Или КУпался н о чар 
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Отк 
самое 


Утром и 2 вё- н 


ев 
= та же самая долж 
тих. НО ти У 
кто лишь 3—4 Д 
пеиному. Жена моз 
— Говорила теќ 
ду делать уколы. 
— Никаких укс 
ЧАСНИ, ЭТО ЛИП 


19дании, в непр 
ТМ 


Ще п 
поро раздни 


м, 0 
дов орц“ 
иц, леце ф 


Щ 
ча Русском и, 
ИЯ Шрота рот 
вания 


2рые целители, вл. 
си} парамедициный 
множество), ле 
аболевания имён 
уг 150 лет назад 
еменных Мет 


шенно меняет дело. Наш организм способен 
это совб время дыхания из воздуха, во время дли- 
брать В т во ‘время клизм, т. к. вода вся не ухо- 
р ного КУП сфекации, часть воды всасывается кишечни- 
ит во время а внутри и т. д. Подобных „мелочей“, 
ом, ЧАСТЬ ык присмов много. Так что лучше быть 
Кожным и ничего не пить так, как советовал 
БНО а. понедельник 24 ча 1 42 и суббота 42 
ес, проверено десятками тысяч О 7 
Надо сказать, что впоследствии, за истекшие лег, 
считая от затяжного воспаления л мой организм не 
аз пытался, если так можно вт гразиться, заболеть, И тоже 
была температура до 40 праду лабость, хрипы в легких 
— та же самая пневмония, тя? упозное воспаление 
легких. Но продолжалась же не 60 дней, а 
всего лишь 3—4 дня. По т себя совершенно 
по-иному. Жена моя была в панике, врач как-никак. 
— Говорила тебе! Добегался лялся! Сейчас бу- 
дем делать уколы, 
= Никаких уколов! — я-то зн 
лаждении, это лишь повод. 
переедании, в неправильном пи 
том еще праздник, пироги 
творогом, сметана, сливочное м | 
вина. Сардины в масле, — как же, 
шанина приличная, Дома этих ( нов нет, а в гостях 
ВИДИШЬ эти полузабытые деликатесы, „дефицит“. Все это 
очень вкусно, но неполезно и в моем возрасте недопусти- 
Е. етап на ат лет старше чем тогда, когда 
опотал 2-х месячную пневмонию. А бегал 


меньше, чем следовало бы: если бы я бегал километров по 
› ТО и такая мешанин 


ит а проскочила бы безболезнен- 
не шалишь, два-три километра в сутки — мало, По- 
Олезнь, вспоминай пройденное, учись за 
‚ учись заново, е 
подзабыл урок х аново, если 


сажусь на строжайшее; ни воды, ни еды! 


ена чуть не плачет. Мама тоже н 
тя бы чаю с т 

БТИ малиновым В; 
Доме „Нет!“ — 


предел 


час 


то причина не в ох- 

того. Причина в 
ыл праздник, а по- 
Вареники с 
а-другая сухого 
! В общем, ме- 


весь дрожу с полчаса, никак не 
немножку согреваюсь и начин 
ется часа три. По мне хоть 
как весь истекаю потом. 
зывается — оздоров 


Могу сог ьс 
аю потеть, Иа 
кораблики пуск 
Это похле 

ление обертыва 
тываний — и как рукой! 
| Почти все болезни св. 


нием 
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ТСЯ В конечном ИТОГ 


главной причине — за нию организма 


ОК одно 


22 шлаками, ТОК. 
| синами; заболеванию кр имфы. Кутание, ВСевозиоу 
| ные утепления, боязнь ‹ ишь усугубляют положь. 
|} ние. 


Ребенок в семье ‹ 
у — десять. И все л 
|. дить, всунуть в него поб 
щих“ продуктов, пре: 
рожных и тому подоб: зещей. И оградить его 
от физических усилий, от хол от всяких неблагоприят- 
ных воздействий. И, 


‘янек, мамок, бабушек 
все стараются ему уго- 
‘тательных“, „укрепляю- 
сосисок, конфет, пи- 


конечн. ›едному слабому. орга- 
НИЗМУ не выделить всех шла} орые оседают в’ ею 
Утепленном организме. Диван. 


Чатрузка только на гл 


два-три ДНЯ не пью, 
ни грамма 


Вот что губит детей 
на ночь делаю обертывание. И 
день температура уже не 40,4 
ЕЕ пусть выжигает лишнее, т 
ам Расправляются с вирусами. Я буду ЛИЦЕ 
© мешать. В конечном итоге во время про 
х других заболеваниях, что бы ни делали, 


излечивает лекарства и снадобья ни глотали — ор 
нодвусмц ася, 9 м. Это Залманов растолковал ч ЛЕ 
помоць 9. Мы можем лишь помешать его работ е 
УСтремляютс а бока зывасмся от еды, все силы органі ит 
Ба сво бә обу с болезнями. „Если человек аа 
25 запас на 40 й ЛЕГ от истощения, у него 


ток 
голодания“, = так говорит зна 
ексей с 


= Уворин, написавший охо 

аян голодания, сам голодал МЕ 
ки ( С С екра 

етода. До 63-х дней), прекр 


ре бояться СУточного воздерже, 
чинаю пить воду. И вог, на 4 
набо Можно осторожно начи 
ожкугпиьШИМи порциями, очень 

з масла ищи. Пища должна, быть 
у, пре УКТОовые и овощные 607 

292 © чем глотать), избе- 


П 
у Д Лу, , 
ай. Ч ф аЛ" я 
ще парилки м ГР ним, уэл“ 


. Две недела ке 


ом 


ШЕ 5 лет. Сс 
звозрасте и 

| икдируют дет ; 
пхтупают письма С 
Пофирии Корнееви 
Полвека назад | 

зц Калинин выдај 


ВТСКИМ организа 
мощь () 


отных белков, избегать мешанины, — одно блюдо 
ЖИВ 


тать м пищи. | 
Кон № на один тр пассказываю о своем опыте не для того, чтобы 
тар Он рте: снимали. Никаких советов по лечению я не даю. 
Г. Зма то вы его и. я вам излагаю, нет ни единой моей мысли. Все 
Утан Шаа К 00 чт Просто я по-своем. 
Ъ у Таниь а, оя вычитал или услышал от других. Пр У 
| $ 5 пыте: 
. Ува» Чар і 5 омпоновал эти сведения, основываясь на от о 
(Энер У 
се Ма д а 
У ара ХОК баб 
льны птер ем уду 


Первым, кто помог мне понять благодетельное влияние 
этой чудесной силы и начать закаливание, был Шорфирий 
Корнеевич Иванов. Он ушол из жизни в апреле 1983 года 
иъ а в возрасте 85 лет. Сотни энтузиастов по всей стране пропа- 
(Ному сл бо 0 тандируют детали его системы. Почти во все журналы 

‚ поступают письма с просьбой подробнее рассказать о самом 
Дают в о Порфирии Корнеевиче. 
| Й Полвека назад соратник В 
что губит Детей, вич Калинин выдал Иванову 
аю обертывание И советским организациям — 
1тура уже не (1 помощь. Он прозорливо усмотрел в 
лет лишнее, пут неевича полезное для народа ство. Собственно, Ми- 
сами, Я буду лш} хаил Иванович и вдохновил Иванова на дальнейшие изыс- 
оге во время лїї кания, вселил в него уверенность в том, что Советская 


И. Ленина Михаил Ивано- 
’-обращение ко всем 
ть Иванову посильную 
идеях Порфирия Кор- 


бы ни дела власть его поддержит, поможет. Иванов не сомневался, что 
то бы НИЗ его пример со временем пригодиться народу. Ошибея он 
тали — ода лишь в том, что ученые быстро подхватят идею всенарод- 
‘олковал Ч ного закаливания и однодневного голодания во имя оздо- 


чшее свое достиж ние: , 


Поведение сго каза; 
относились к нем 


полуголого челове 
сиком, без. шапки 
восторга и 
Но?“ „Дяде 
нас...“ 


| Прошло пол 

| и девчонки бросак 

| последователям 
больше людей и 
ния и находят, с 
Здоровье, но нечто 

) иное восприятие } 

| Трудно даже перечи 

на голову, когда возвр 

еть образ жизни. 
Теперь я с вел 

| общение с Ивановым 

и минаю их отдельные 

людей жизнь моя б; 


ТУ ВС 


ИК 
ск 


фразі 


женщина-врач 
бачку оградил 
что такое холс 


ностью вспоминаю’ своё 
м, снова и снова вспо- 
и. Без учения у этих 


“түү урт р) {а Ў Р 
странным, Так Думали А иб г | 
окружавшие. меня люди неу, м | №” ерпл д 
тагавшего ЗИМОЙ по А т. Зид, Й но было И 
п т Ч 
И, мальчишки замираи } сж 10 
„дяденька, вам не хи и зал ой. т 
„Дяденька, науч А" нове" обро 
та „ НЕД него 
Хой, у р 
ий ЕГ К мо 
ке фразы Мальчиці ВУСТ) 
Котлярову, мне И другим |. о бы 
ва. В наше время кар 20 Вел 
скарственного Оздоровле- дал волей: о 
том не только, отличное ^ычный, над 

{с — иное настроение, о чуть бол 
ную работоспособност, зыбраться ИЗ Т 
арки, которые сыплются | о что.сопр 
рироде и немного меня" | Чтобы на. 
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| 

| 


ние во всех б‹ 
зла бы днее. Котляров умеет Как врач она 
Говорить страстно, образно теском, он Заворая ае закаливаться 
покоряет аудиторию пламеғ ечью, зовет и ведет за с КНИЖНЫМ зна 
й. А Иванов ‘оворил очень мало, какими-то’ особыми и пытала сама 
родными, крестьянскими фразами. ЧТО такое хо 
2 Сидели мы как-то в Москве — человек двенадцать т низм ето деў 1 
приверженцев, Оценивших его систему закаливания и очи о но 
щения. Вдруг Порфирий Корнеевич говорит: 5; Кожа при о] 
— Дети мои милые! Если бы вы знали, что такое хо и Труди ЭТС 
под... Какая это 9Чистительная сила какое счастье, какая Чет сн НЕ т 
ть благодать. 3 съ до о 
. зерацообные фразы из его уст действовали. Удиви Хак я ХОМ и 
ето пример: о3а10Минались на вси жизнь. А главное — ся Итера Ува 
го Р: разве можно безобразно Утепляться и кутать о о щ р 
у › как побудешь рядом с таким учи? “каки 
как он бесстрашно лезет в любую т 
Или реку зим 


ыха 


Ой, не вытирастся по- 
стру. 
Севич 


на в | 
> Когда-нибудь болеете? — | 


Стью Вспоминаю ак! 
’ СНОвВа и снова уту 
я. Без учения уэш 
нее. Котляров ума 
и, он завораживт 
зовет и ведет за: 
ими-то особым? 


век двенадцать" 


акаливания И 0 | 
| 
| 


ствусте ли вы, Порфирий Корнеевич, мороз? 


== а 
вам! 

Холодно а Владимир, чувствую в сто раз больше, чем 

— э 

плю... . 

вЫ, а о для меня потрясающим открытием. Всем нам 

с что Иванов переносит холод с легкостью необык- 
н Некоторые даже, махнув пренебрежительно ру-. 
З : 


хой, недоброжелательно бросали: в. А. г. 

= У него толстая слоновая кожа, он ничего не чув 
ствует, как можно брать с него пример? Это — особый че- 
ЛОВек... 

Нет, он был обычным, как и в‹ 
ладал волей. Таким же обычным 
обычный, наделенный обычными с 
него чуть больше воли, пониман 
выбраться из плена болезней, 
всего; что сопровождает циви 

Чтобы на это сказала та 
женщина-врач, которая себ 
бачку оградила от холода 1 


е мы человеком, но об- 
зоров. Такой же 
и Котляров. У 
стремления 


разума, 


‚ заторможенности и 
урбанизацию. 


‹аже мохнатую со- 
да? Она не знает, 
что такое. холод, хотя и боится винит именно охлажде- 
ние во всех бедах. Для нее холод — понятие отвлеченное. 
хак врач она может даже посоветовать своим пациентам 
закаливаться. Но это будет вялым советом, порожденным 
КНИЖНЫМ знанием, теоретическим. Она ничего этого не ис- 
пытала сама и не представляет себе в действительности 
Что такое холод, закаливание, для чего оно каков меха- 
ЗИЗМ ето действия, каковы результаты. І 


[5] 


еня бьет озноб („колотун“ 


> 
т надеваю два 
И одетый еще дома побегаю 


0деким слабостям, Иванов е 
мясо, сало, сам его иногд 
ным. Лечение травами ‘считал 


Высоко ценил медленный 
воздухе. Он, если можно так 
ТОЙ же школе, что и Сувор 
Конечно, каждое дело ну» 
зя в один прекрасный 
теплой постели и... 
улицу, на снег и мороз 
И Суворов, 
роде рекордсменам;: 
бой рекорд без дли 
возможно. Закаливан: 
постепенным, медленны 
Мне повезло, судьб 
ность пережить много 


МЕ 


видел, и 


2 5рӱсский 
й, иву. 


У внутренн 


про) 


в. И Котляров, 
кно начин 


а вернее 


а совершен: 


ихию внешн 


Ледяная о тра 
д Ра: Ото стро © тебя 


‘ЭЛЖительный а 
выразиться чех 

> Принадде» 
“Жал 

Г 

ать с Малого | 
› Утро просн Т ть 


я 
? 8 Одних трусах А 
) 


сиком 


1ванов был 
ает, 
СИ 


ИВ 
ЧТО поста ОЖ 
Е ЛЮ 
› Оез тренировок НС 
другое, должно быть 
ным. 
бделила, дала возмож- 
стей. Я плавал с аква- 
обно волшебной музы- 
радость, восторжен- 
` погружаешься в со- 
гаравне с рыбами, меду- 
{водного царства паришь, 
иное существо и видишь 


жалеешь остальных людей, 


и заниматься горным туризмом, что 


профессиональ= 


а это совсем не то, что про? | 
лнении. Мне много приходи? 


старшего техника во 


И пережива орые до? 
бе ниями, котор 
ЕЕ Здесь Добавляется большая победа 


Без такой победы настоз 
трашно? Да. Но ты п0- 
СЙ природы и себя преж- 
Ю. Наслаждения, равно- 


Который валит тебя С 


^ пРоморожен насквозь. 
8с. Напрягаешь всё 
стали и застыли. 

НС встанешь, А 603- 


не похожая, 

Непони 
желательно! 
вертит пал! 
подобные в. 
приходится 
мужики ст 


\ Ишь 
 СУщество и ВИШУ 
› Остальных ЛЮДЕЙ, 


зым. туризмом, чо 
На профессиональ 
ем не то, что п 


ге много п 
тпего. техника, Е 
бой продов 


ях мучений в 


| 


| 


| 


нанио В 
оттенок мрачного неба, грозных туч, бескрайнего 
ного поля. Или же наблюдаешь богатейшие пере- 
снегу и на небе во время заката солнца. Багровую 
ЛИВЫ щий оранжевый горизонт, бесконечное раз- 
ие облаков. Или улыбку и теплые, ласковые лучи 
ца на восходе. И ты словно бы каждый раз рождаешь- 
ао. Нет, слова наши слишком бледны, чтобы перё- 
а все эти переживания, их можно лишь испытать само- 
му, и уж тогда передать все эти переживания, их можно 
лишь испытать самому, и уж тогда ни за что не изменишь 
этому виду спорта. Вряд ли это можно назвать даже спор- 
том. Это скорее — образ особая жизнь, ни на что 
не похожая, ни с чем не ст ая. 

Непонимание людей, сдоумение, порою недобро- 
желательное; едкие слова, 
вертит пальцем вокруг виск 
подобные восклицания в 


каждый 


Особенно часто я слышу 
вного бара, мимо которого 
приходится бежать, а там с раннего утра вертятся 
мужики с трясущимися руками. „Куда бежишь, — кричат, 
= ИДИ сюда, врежем по сто пятьдесят, согреешься..." Вот 
УЖ воистину бедолаги: не знают, что два-три курса голода- 
ния по 20 дней, и навсегда забудут об алкоголе. Или же 
будут Пить, но уже без неудержимого влечения к 
спиртному. 
Расскажу об 
толички в Одессе. 
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уникальном случае „безнадежной“ алко 


стыдно?! Господа гневишь, нас по- 
‹ 

чится? Галя была в отчаянии (имя 

оростепенные факты я изменяю): 


— Сама себ 
С Себе не рада, жить не хочется, мне легче по- 
— Выдумала! Это еще больший грех! 


так травишься вином и 


я? 


де: „Эй, ты чего? Того? И 


- Е 
отот момент пронзительно ясное, звенящее, 5 


сннос чувство красоты, что хочется запомнить. 


матери в деревню, 
чезла. 

Через 3 месяца 
Галя?“ 
| — Да она же к вам 
Взломали дверь ит 


приезжает 


а сама заперл 


га постели ее чуть ЖИВ 


ась в доме изнутри 


ёе мать: „Куда евала 


3 месяца назад! 
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а. 


С ) 
208 енна р 3 УЮ пр. зот елые 60 
| хожую на скелет, обт ить о. НЄ раскрывав, м ЖСЛ5 пода 
| вопросы не отв > ее по больницам =, р фрак 
М тигде не берут: „ ‚Ортить отчетность? Потеря Е ной 
| 20 процентов веса. а; рофия, такие не вых. Жуї ым ИСК 
зают. Дайте ей споко и похороните“, о пр 
Галя действит 0 кило и весила встр Л сколько 
навсего 22, тогда {озированном голода- Е. эффек 
от `В р ш 
чии допускается пот троцентов веса. Во цатидневно 
цель ее была уйти из ж - она делала ненравиль процессы о 
но: ни прогулок, ни ма ищения желудка и ки- О 
у пака ке вставать мя са 
шечника. Последние недели не могла даже | цессы гото 
с О бааа Тү непрерыв 
С ООХ Она просто ле ишине ира 
2) о. 
т З ашелся в Одессе врач, Давыдов В. Я. пая: 
На ее счастье нашелся ессе врач, Давыд Вла= Здесь 
Который взялся провести восстановительное питание. 1 Са 
димир Яковлевич полгода учился у доктора мед. наук, пр И 
ДІ г к Уд Ста О стощенны 
Фессора Ю. С. Николаева, крупнейшего специал тыре дорожат к 
ЕП. Он выдавил из яблок сок и развел его водои^В а Всегда по 
Раза. Грамотное решение. Ведь после длительного Еа ный вес . 
ния Желудочно-кишечный тракт у человека — как У а у а 
рожденного ребенка. Даже обычный сок из свежих ово ЕЯ Дос З ЕЕ 
или Оруктов был бы недопустимо концентрированной пе- мом, ТЫЙ 
г. 10 подобно ТОМУ, как восстанавливают больно Г 
р СОшетојтяжелый брюшной тиф. Он плачет, кричит, е. що Я рас 
Уст жареной картошки или котлету с макаронами, Т В “Ирова- 
лань, ШТО ему кажется оЗдходящим, то, что ему хочется | их, как п 
У Занную минуту, Чувство вкуса желания извращены, обма да І 
ЗЫвают больного. И только грамотная ан или а. а пев 
ки в." пасти в этот миг больного. Так и после , раме 
Ния: больной ЧУвствуе Я 5 силы Чую Отн 
прибывают, авиа ею эйфорию, у него саа. Ди 
вает все строгие о и 
пасную Бек 


Ь 
Омендации и может сьеС"! 


ПИЩУ да еще в большом количестве И 


рить; „Жизнь едва теплилась В 
И ей по чайной ложке через 


ря’ му 'жеству врач а осстано ле " 
аул 6 рача и р, мотному `В. и 
а и через Несколько недель п вг атил с 

З р ре и 


ач, Давыдов В. я 
ЬНОе питание, Вл. 
ора мед, наук, пр» 
70. специалиста п 
2ГО ВОДОЙ В Четыре 
ительного голо 
ка — как у н? 
гз свежих 08009 
гтрированной 2. 
ют больного, И 


К 

Е б 

В Ш степени истощения. Сейчас лучшие со- 
оводЯ 


ачи, специалисты по РДТ предпочитают лечить 
веские ых не в один прием непрерывного, длитель- 
ВТ ния, а несколькими последовательно проведен- 
ного И акциями по 20—28 дней через короткие проме- 
нами: е рА-два месяца восстановительного питания С 
Ее исключением из рациона каких бы то ни было мо- 
лочных продуктов. При таком подходе достигаются сразу 
несколько положительных эффектов: безопасность, боль- 
шая эффективность. Оказывается, в организме после двад- 
цатидневного голодания п о месяц продолжаются все 
процессы очищения, изле ›моложения, что и во вре- 
мя самого голодания. И ко и пролонгированные про- 
цессы готовы сойти на нет, врач снова дает следующую 
фракцию голодания, которая текает легче, чем преды- 
дущая. 
Здесь многое зависит от 
больной вес, который поте 


он 


как быстро набирает 
г голодании. Для худых и 
истощенных это имеет н ое значение. Они так 
дорожат каждым граммом еспокоятся. Но почти 
всегда после нескольких курсов приобретают нормаль“ 
НЫЙ ВЕС. А 
Это лине чудо, что тучный человек, равно как и ху- 
ро ный становятся нормальными одним и тем же прие- 
Б. Сасеказьваю о случае с Галей не для того, чтобы 
о т атлительных людей, не с целью запугать 
аи, И ео делается некоторыми газетами и журна- 
де те оми некомпетентных авторов. Они приво- 
графии дистрофиков, которые голодали! 


неграмотно 
› Что-то ели, собл = = 
ную диету. б юдали какую-то сомнитель- 
Се авторы, кото у 
2810 ые $ 
ромить б р за последние полвека пыт: сь. 
е 


› где лечат этим 
порой, очень опытны 


лечат подобным образом рак, но никогда нс 


_ Г 


Феномен та 


акого 
телен, 


„Плюрализма“ 
Представьте о 


З адо 
0000, что некий Сато ад, 
критиковать хирургот высшей класси икации С нн 
успешно пересадит Оольному Новое Сердце. Ив пособ, 
ПОЖНИК печатает статьи } которых доказывает ОМ 
надо резать не так, а швы р; КЛадывать не кетгут) т 
смоленной дратвой кнее. Большей бессмыслица 
Возможно себе представ Но именно такая бессмыслии 
царит в медицин; ‹ ‚“тых стран: Англии, Германии, 
Франции, Росси 

К счастью, ғ ‘ремя более 300 Городов Рос 
сии практикуют Г в ‘личных клиниках и дажев ме 
дицинских опер; а ік амб ‘латорно, так и в стацио" 
Наре. По эффекти; но; счения РДТ ‘оставляет далеко 
Позади: себя все прочие метод І 


нея простоте, над 
отрадное здесь ТО, что одно! 
Лезни — все. 


говоря уже о дешевиз- 
оезопасности лечения. А самое 
›еменно проходят сразу все бо- 


ности 


сколько их 
Приведу ха 
ликованное в 


рактерное 


г отношении письмо, опуб- 
книге „Гол 


ание ради здоровья“ (М., Совет 
ская Россия. 1988 г). 
„Двадцать болезней“. Б 
шет: 


ольная В., 58 лет. Швея. т 
врачам за то, что помогли а 
тлей и от моих болезней, а их у меня МЕ. 
Двадцать! Трудно перечислить даже самага 
о Ревматический полиартрит, язва 12-пер КИ 
ая болезнь, панкреатит, алон а 
ак я страдала, как долго Е. 
отала разных лекарств, сколько меня коло) мне 
только метод РДТ вернул 
› Радость. 


„Низко. кл: 


ен- 

_ Чачалась Великая Отело 

Тлаўдерҗать иголку распухшими паа 
ыла л пороть шинели для. перелицов 


то 
Люди: здесь питались в 
п 


КИШКИ. 
олухоль на 
ишемическ 
валидом. 

И тут, 
ного голода 


условиях, 
ДНЯ, ПОТОМ 
ние. Стали 


НИИ ПИСЬМО} олуб 
)овья“ (М., Совет. 


лет. Швея, Пс 
о помогли изб 
их у меня был, 
аже самые глав: 
зва 12-перстной 
тит; атония №" 


одящую пишу. Нажила атонию кишечника и 
а НЕПОДХОД? от чудовищной мешанины, когда ела все 
метооризмызделяя. Да еще всегда запивала еду большим 
подряд» Н! ом чая или компота, ячменного кофе. В резуль- 

аи нно мучалась от запоров. По 2—3 раза в году 
и в больнице, лечилась в санаториях, глотала всякие 
нимала процедуры, но здоровье все ухудша- 


та Я 
лежал. 
таблетки, при 


В еле приема больших доз аспирина в больнице (8 
таблеток в сутки) начала кровоточить язва 12-перстной 
кишки. Потом нашли увеличение щитовидной железы, 
опухоль на мечевидном: отростке грудины, начала мучить 
ишемическая болезнь сердца. В 52 года я стала почти ин- 
валидом. 

И тут, как огромное счастье, я узнала о методе лечеб- 
ного голодания. Я решилась проголодать сама, в домашних 
условиях, осторожно, с перерывами по неделе: сперва 4 
дня, потом — 7, потом сразу. 21. И сразу заметное улучше- 
ние. Стали сгибаться суставы, утихла боль, наладился же- 
лудок. 

Позднее занялась и физкультурой, закаливанием, оз- 
доровительным бегом, стала посещать плавательный бас- 
сейн. Болезни мои постепенно исчезли. Почувствовала 
прилив энергии, силы. Улучшилось настроение. Пошла ра- 

тать в спортивную школу уборщицей. Эта подвижная ра- 
приносит мне здоровье и большую радость. 
1984 году повторила курс РДТ уже в стационарных 


Этой истори 
ла сбое рии самое Удивительное, что женщина бы- 


олезненной с раннего детства, а таких 
сто считают безнадежными. 


ровье, как мы видим, не только алкого- 


5 З г ОМОТ; 
Необходимо нам 6. вно как 
птиц — братье! ма и 
дем. 

Как-то сидим 
Порфирий Корнеет 


Іолоней на скамеечкее 
спустился на то 


я девочка. (О дерева 
и бежит по скамейке. 
ка и тянется пальцем 
срехватил ее руку: 
ого не делай, пусть 66 
изнь дали, не нам его 
’ дереву приносит, 


дорож 
Убивать. Он мух, 
Нам служит. ` 

нимание и лю 
режное отношение 


пощему, к природе, 6 
еловека сильным, муд= 
и своим ближним. Порфи- 
стаивал на полном отказе 
Та отказе от еды а ОЕ 
В еще утром и вече ом облива 
тако етой. Вместо „Умывания, Что ИЯ зли 
земле и 0; момент Обливания, стоя босыми ногами Ы 
ли вы сбрасываете с себя все нечистое» 

омывает ваше биополе; 


делю. Да е 


акупунктуре, аб 
такой режим кажется ЗА 
ают спортсмены высокого 
офессий. Но зато и радоб 
знаю твердо. Для меня это не 
ы Мени отужитейского челамиве ей 
© только курить, пить, но нельзя 

з: делать подлости, воровать, лениться 
› надо Чистить себя основатель- 
гие годы „выдавливал ИЗ 

< да мне лось, что я хорошо 
капле выдавливать 


‘Друг другу 
И Животных, 
МЫ здоровее бу- 


трудности: М 
вать, без КОН 
других, осуж 
следними сл. 
50 кило изб 
водки, а она 
тяжелее, 


› НЕ Нам 


Шему, к природе 6 
‘овека сильным, му 
им\ ближним, Поіғ 
ал на’ полном от 
зе от еды и от воі 
‚ вечером оба 
то толку Зака 
АМИ #8 
ғ босыми но 


пункту 
> < 
жим В 


М 


ных привычек. И оказалось, что это мрезва анар 
раба дур для многих не под силу. Что я имею в виду? 
трудно, а ать охотиться, рыбачить, причинять зло нашим 

Е аткам — животным, птицам, растениям. Нау- 
ее раздражаться, не обманывать, не ругаться с 
ми, быть снисходительным к друзьям, к родным, по- 
И с полуслова их затруднения, не заноситься перед 
Е кто попал в беду. Видеть тех вокруг себя, кто нуж- 
В в помощи, и помогать им. Путь ко всему этому мед- 
ленный, нелегкий. Начинать надо с беспристрастного, 
честного наблюдения за самим собой. Вот здесь-то главные 
трудности: мы привыкли всегда и во всем себя оправды- 
вать, без конца себе потакать, находить недостатки лишь у 
других, осуждать только других. Например, женщина по- 
следними словами ругает мужа оголика, но сама носит 
50 кило избыточного веса. Тот может удержаться от 
водки, а она — от переедания. Еще неизвестно, чей грех 
тяжелее. 

Невозможно стать здоровым 
Нельзя купить в аптеке. Его ; о „заработать“. И тут 
начинается самое трудное. Кто способен выдержать долгие 
годы, чтобы не пить ни вина, ни даже пива? Почти никто. 
Да еще не курить. Кто способен подобно солнцу посылать 
о мир и добро, не ссориться с родствен- 
К ЗА е и, сотрудниками по работе. Кто способен 

У выйти на голую землю босиком хотя бы на 
любой из нас 
› если правильно подступиться К 


в одну минуту. Здоровье 


Пальто 
шортах 


про 


1 
бы о 
и. т 0” тоб 
с 1 т Р › В УТО", } 
‹анному вопросу | у той Ў 
лень, а у т ТЬ #Резвцаў о На 
сильны, неп і, 7 поэтому Никому н СЕ на 3: 
0) никогда не сов. Ы то ни было Наскокоу С реб 
| начинать над “гда очень осторожно, т и 
| Сначала надо: “лился — начинай дь о паря? 
Лать, не отк Не потакай собе во заль дорогс 
ПОЗВОлЯЙ сх ла, своей лени, Для мо пением. 
Каленного чело, ‘а по холоду, боле — утеш 
2 и е. 
белого медведя. ом в Московском 07 не После б 
парке. Как о ак радуются струе хо ерть ве) 
лодной воды И `ИТ КЛОЧЬЯМИ, МОТАЮТ т и 
д · ВОДЫ, Он; С а И „отдыхом 95 
ой из стороны › голова болит, ищу Калининској 
ассейне место похолол: Михайловым 
ы ихаилов 
Нет, нам, людям ‘ивания холодом мало, лисиц, и еге 
необходимо еще и ак тие. НЕК сложил печь 
© гипотезе проб 1 риевскотофоваор М 
рофес хевско ВОВЕ. есто дикое 
млекопитающих и человск- оразуется лицар аа шадь. Миха} 
мя напряженного усилия. Им движении, при и И ждет В 
время работы на свежем воздух идут обычные о дет выдаю! 
процессы и Образуется здоровая, сильная, молодая т болеть 0 | 
высокого качества. А у человека, постоянно през Клетка! Е 
в помещении, привыкшего сидеть на диване, в кросе что ам. сле 
МНОГО и что попало Образуется „тухлое тело“, неспосо ко м20дсун; 
сопротивляться болезням, и кровь невысокого качес аа лас 6 
Вспоминается такой случай. Едут в электричке две Ъ. Почт 
случай. Едут р пе} и 
ыми детьми на руках. Цыганка и украин т Дог Да в 
ебенок непрерывно кричит, а у первой о Ли ізать к 
а УЖ и баюкает его, и ласково уе е здоро 
Уже начала Тогда цыганка не выдерж кая ц ловеца 
КУ тневным взглядом: „Ты почему та сив за К 
ать, зачем Дитя мучаешь?“ ка Поси ци 
МУ зроблю? — сердито отвечает украин 750 А0 от ЕЕ к 
ОрЭ вже третий мисяць!“ Надо Зах. чево Зы 
и Умирают тихо, как и дикие 505 е" 
о, Запорожский казак, выносливый, Е 
Энергии крич 


7 МУдрость своего племени, 
АКСУ, жизни, 
оа ган- 
должала цы 
ты ЗАКУтала его в три одея- 


В Органа 
ЛИШЬ 30 ІЯ 


3 
бразуется 
ДВИЖ нии, при бете в 
Ут обычные обменные 
льная, молодая крв 
тоянно пребывающе 
{иване, в кресле, &т 
е тело“, неспособне 
ысокого качества, 
| электричке ДВЕ. М: 
анка и украинки, 


бя умрет. Посмотри на моего, он завернут в 
р фо теде. Дети любят холод. Заверни его 
ла: хлопчатый платок. Дети 7 : Ч с 
ОДИН. обы он был холодный как лед! 
так, ЧТ ой украинки хватило ума не испугаться, не возму- 

И 5 прислушаться к мудрому совету, последовать ему. 
В заворачивать ребенка лишь в пеленки и в про- 
24 Ребенок успокоился, стал нормально развиваться, 
СТЫНКу. б 


рестал плакать. А сколько сейчас любящие матери бук- 
пе 


рно парят своих любимых детей, ухудшают здоровье са- 
а дорогого сушества перекармливанием, ИЗЛИШНИМ 
еленисм, И ни один медик не посоветует им стать ум- 
нее. 


После болезни своей припомнил я еще такие факты. 
Четверть века назад был отником, рыболовом, считал 
„отдыхом“, когда стреля ‚ и зверей на Дону, в дебрях 
Калининской области, г комился с егерем Василием 
Михайловым. В то вре» разводили чернобурых 
лисиц, и егерь завел их, Іл роскошную ферму, даже 
сложил печь и топил её д благо в лесу дров много. 
Место дикое: много 6 то лося задерут, то ло- 
шадь. Михайлов бросил вину.туши свежего мяса 
И Ждет — вот как хорс ям жить, результат бу- 
дет выдающимся. И те и сытно. Но стали лисы 
болеть. Мех висит к) тый. Бродят лисы по 
клеткам словно пьяные слабые. Егерь решил, 
Что подсунули сму животных зараженных, перестал их 
пускай подыхают, затея не уда- 


когда пришлось лисам 

догрызать какие-то остатки костей, они повеселели, ожи- 
1 : нельзя зверям создавать 
ибо начнут болеть как и люди 
сити той поры кормил их впроголодь; найдет и 
усок дохлятины или костеи, никогда не кормил 

стали здоровыми, начали размножаться в 


каче > А мех от холода залоснился и был высокого 
Сходный х 
ри, на Е Метод разработали ученые звероводы в Сиби- 


б-Р0водческих фермах. Они заметили, что если 
| БЕЛИ 
самок мясом с избытком, то щенк 


ет сра 


смерти. Выходит, даже У животных, 


Надежное, устойчи: 
хических заболеваний 
ском питании после 

З своего опыта ; 
ствие мяса на организм, Не 
ного Человека, . особенно ИН 
лось достигнуть более высот 
Так-то просто заметить. Это подобно 


не замечает разрушительного дей 
низм. 


НИЯ, 


тер, на пси 


| 


ред от 
гие женщин 
хода в свет 


Употребления 
ы избавилис 


книги „Голодание ради зд 


против 
5—25 л 
али 


Ступает п 
стоит применение средства 


олет; 
и пищи, тогда был. 


оровья“, 


ТОГО, как Сколько лет я 
приход съесть 
ось, Желудок не знает — 
от мечу, 
момен 
еделені 

где, но Влияние 


Ребления. 
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ют нервно-психические заболевания т м. НИ, 
нии мясом. Это удивительным образом подтвер Пит. 
ромный опыт профессора Ю. С. иколаева, Ето м 0 
он сам, его дети и внуки — вегетарианцы, Он более в 
века лечит голоданием нервно-психические Заболевани, 
прослежена четкая закономерность ме Состояние, 
ЛЬНОГО после лечения голоданием и его диетой, Юрий 
Сергеевич очень Строго предупреждает излеченных ШИЗ0- 
фреников, параноиков ‘ротиков не употреблять Мяса, 
рыбы, ограничить упот: ление яиц. и ЖИВОТНЫХ 

белков вообще. 


ечение тяжелых нервно-пси- 
ТСЯ: ЛИШЬ при вегетариан- 


ать: разрушительное дей- 


хику нормаль- 


ллигентного, которому уда- 
го уровня своего бытия, не 
бі тому, как алкоголик 
ИСТВИЯ алкоголя на орга- 


ая, 
и питание вообще — это 96 0. 
чрезвычайно важная и обширная тема, я попытаюсь затр 
другой работе 


о Ы- 
мигреней после в 


там мы ода 


ет болела голова и Ал 
› ТО порой помогает отказ от Е. 
римерно через меся р) 
от результата. ЕО 
ь на второй—третий день то 
о бы все ясно. А ту 


не употреблял мясо, а 
› наступали странные 
что делать, как 
Что съедалось оно, это 
Т еды никаких непри- 


Мяса сказывалось на | 
Го упот 


Просыпа= | 


нескольк 
причину. 
вегетари: 

Сейч 
Прошу и 

В зо 
они В Го 
жару, ка 
Последн 
крепил т 


Ще — это особая, 
попытаюсь затро- | 
очень коротко’ о 


я не сразу. Мно- 
реней после вы: 
ья“, там ма 
ения мяса. = 
голова И НИКа: 
ет отказ 0т и 
» через мес И 


непривычным чувством потерянности. Жизнь слов- 
ошься С скнела, потеряла краски, угасли желания, исчёз 
но бы ЕТ) ающему, который был таким ярким и оп- 
интерес к м еще вчера, позавчера и всегда. И такой пол- 
О есной казалась жизнь, так долго это длилось, 
ро и я аеныным, и не замечалось, 
Е а приходил такой неожиданный упадок духовнос- 
нтеллектуальных способностей, эмоциональной напол- 
т ти что ли, — я не знал, — почему это „вдруг“ про- 
ао, даже не думал’ связывать это со случайным упот- 
реблением мяса. Лишь когда такое состояние повторилось 
несколько раз и почти всегда — одно и то же, я повят 
причину. То же самое подтвердили мои друзья и знакомые 
вегетарианцы, 
(Сейчас я снова вер 
Прошу извинить за дл 
В зоопарке дохли 
они в горах пустыни, и 
жару, как бы днем в п: 
Последнюю черепаху н; 


к влиянию холода на организм. 
ое упление. 


ли им примерно такую 
‘ие, при помощи электролами. 
‘ал молодой ученый. Он при- 


Она была так слаба. 
НЫЙ ВЫКЛЮЧИЛ лампы, те › 
Через неделю вер черепаха выздоровела. Он 
стал наблюдать за нею овых условиях, без электроламп, 
а чтобы лучше разобраться в се передвижениях, днем при- 
креплял белый мелок, а на ночь красный. И оказалось, 
Что животное днем предпочитает быть поближе к батарее 
ВОДЯНОГО отопления, а на ночь лезет ближе к двери, где 
дует В щель холодный воздух. И тут ученый понял: нельзя 
ЖИВОЙ организм круглые сутки держать в тепле. Даже в 
пустыне Существуют перепады температуры, особенно в го- 

Рах. Там днем очень жарко, а ночью — очень холодно. 
Я 8 ще случай, Молодой парень должен был умереть 
о улова, Не помогали ни усиленное питание, ни 
дежды, ни валенки, ни собачий жир, ‘ни барсу- 


тели о В одном свитере, как в молодости. И он, и роди- 
В > али быстрого конца, а наступило чудо: полное 
было, ние, Туберкулез куда-то „ушел“, будто его и не › 


следа Учай беруғиз „Русского народно! 
` “Уреннова“ под № 90; Способ лечени 
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холодом. Вот буквальный те 


КСТ: „Не толь Обыв м. 
и мало кто из докторов знает, что граж анская СЪ дате 
России в 1919—20 гг. вписала величайт Ю Страницу А ие 
торию великих медицинских открытий... Эпидемия У ИС Я. Р тах 
го и возвратного тифа свирепствовала так жестоко, ОД них г п 
некоторых полках больше т рети состава Оказалось боль : С ОНА а, 
ми тифом. Считалось, что все больные тифом погибнур, с Котя боль 
будучи в состоянии выздороветь на ‹ОдяСь целыми дня ши ерхч 
санях на морозе от два > пятидесяти градусов ниже ые Я ли 
нуля (по Цельсию). Но › оказ: 


ливали от тифа 
и люди с очень с 


иНЫ 
ое Вы Зи 
репкого сложения, р ня 


калялся, ст 
м нь плохим; здоровьем, кавицы і 
Итак, соверше во время гражданской а вареж 
Войны был открыт вер; течения тифа: держать летя 
ЛЮДЕЙ с высокой темп ‘орозе в 20—50 траду- раздеться у 
сов ниже нуля неско, ряд. меня 20 л 
Хочу Упомянуть, ч ольные тифом солдаты тяжелое во 
были тепло, даже слишком теп в несколько шуб, одеял за не оглох 
и пр., но они дышали холодным воздухом сибирской зи- ки. Варикс 
мы“. г бывают ОР 
Куреннов — очень мудрый человек, он был фельдше обдует лед: 
Ром, нов его Роду — отец, дед. прадед и так далее — семь либо позво, 
ПОкОлений — все были народными лекарями. Куреннову болезнь Н 
довелось потом Скитаться по Монголии, Китаю, был он в Да-ниб ЗЫ 
жной Америке, в США и везде собирал народные методы т Удь ү 
СНеннаѓи- к КОНЦУ жизни ‘издал замечательную! книгу =. П не 
Русском языке. В Этой книге особенно большая глава ЕЕЕ Кота“ Пот 
‘вящена лечению голоданием и сырыми овощами, сокам! Только И) 
Чо методу Уокера, 1 дал5ко мер 
о = озу обратить ваше внимание даж пресце ТЯ 
ВОздуха, а вот на а то ао холодави каким леци 1н 
Упорньы противо хак Тяжело, как медленно, а пахать И ‹ 
еп реодоли оса пробивается“новое знание | ивы ее 
ребо З арых наших привычек и | пе Ком б 
Принял, но Долгие годы, пока я не только понял Ы ъоечисл 

дать и Заниматься Пр актически бегать, закаляться, голо (7 ДЬ пози 
Реальное. Эт чрезь 9 ам. Сам начал что-то делать } Том Же 
поно < я у хотел бы мо Тяжело. Улт Что, 
то другого пула ахь и Закаляться, уже переболел и } а 

 Слумасв, который те Уже припомнит большинство 

бедили ходимо = Они меня возера 

Я атан манал а лишь 

оа аа и ра» две минуты, 


В неделю голодать 


У, одеял 
/ХОм сибирской з. 


› он был фельдше 
т так далее — сень 
арями. Куреннову 
Китаю, был онв 
‚ народные методы 
гельную книгу # 
ольшая глава 10 
овощами, сокам! 


° красно 


сбовалось еще несколько лет встречаться с 
Затем потр йловичем Котляровым, слушать его заме- 
ВА теа о Суворове, видеть его бегающим в од- 
- иаться им, но мне казалось: все это пре- 


только не для меня. Иванов, Воронин, 


Котляров, 
шиеся больш 


ерхчеловеч НОРІ : П 
О литератор, привыкший работать авторучкой, у ме- 
Ж 


ня вся нагрузка на мозг, я уже много лет не бегал, не за- 
калялся, стал слабый, легко простужаюсь. Мне надо надеть 
рукавицы и шапку, чтобы выйти на балкон, а если не на- 
дену варежек и возьму из морозильника сосиски, у меня 
начинается насморк. Разве я могу себе позволить вдруг 
раздеться и бежать в одних шортах? Ни в коем случае! У 
меня 20 лет был хронический | ронхит, гастрит, перенес 
тяжелое воспаление легких, восналение ‘среднего уха и ед- 
за не оглох. Гайморит, бронхит — мои постоянные спутни- 
ки. Варикозное расширение . Почки барахлят. Часто 
бывают ОРЗ, ангины, радику 


а Это никогда. Дорога вот-вот ведет в „ни- 
° ‘икогда у нас не будет времени больше, его будет 


ше, чем С 
Человека всегда избы 


цепи, приковывающи( 
мы становимся. 
В этом отношений 


Удобствам, тем б 
пом 
ОЩ 


НС 
ши дети и менее Развит 
меньше знают, но жі вут ближе к природе, мены. 204 
больше двигаются ожаться спать, ам 
лучше и целесообр. "ОЖНО позволит р 
| или два в году, сих праздников, ель 
превращать в ежоед ЧНОСТЬ. Если все 365 дней 
Года становятся п ГО очень опасно, Вед 
практически каж ании. ежедневно Может 
накрыть стол, кото зался оны верхом роскоши, 
Но нельзя продолжи пу; произрастающую з 
ЧУжом регионе, нало › что растет вблизи от 
тебя. Нельзя всю з 


‘спле, надо хотя бы 

Несколько минут в д аться холоду. А лучше 
стать ночью н й форточкой, еще 
лучше — с ли дверью на балкон, 
пищи или ВО ВСЯКОМ 

тье и еда. Если всех 
ажем, килограмм, ВЫ- 
костей — супы, чаи, кофе, 
за сутки 10—15 кило- 


а ба 


ы. 


кая пища не усвоится. Какое 

> Которым мы дышим, такое наше здо- 

пе жидкости, которые выделяются Е 

и Особен» НС едим Ав квартире, в Ур 

Вдыхасм п» переполненном транспорте мы посто т. 
Е х, который выдыхаем. а 
сразу лу сот ядовитых примесей. И НЕ. 

ется ме ага Потому, что Этот воздух раз о 
ак м Но здоровья от постоя ДБ. 

” Уже от бомещении, от постояно иии 
не Ждите. Б ра Отанного, несвежего, неч сеа 
без Ы можем жить нескол у 
несколько дней, а без воздух 


° ЧТО еще важнее для ХОЯ 

впечатления. Совет С 

кольк ЛЕНИЙ человек вроде бы Е 
© секунд. Но все это так, 


ее 
Умнес в этом отнош 


од. 
тенис? 


р 


шагов по 
победа на; 
темной сте 
Побед; 
делать что 
ром, одни) 
достигаетс 


0 

З И еда, Если ве 
“М, килограмм, зн. 
— СУПЫ, чаи, кофь 
тки 10—15 кил 
От одного до полу-. 
не усвоится. Какое 
‚ такое наше 3д0- 
ые выделяются из 
гре, в учреждений 
ге мы постоянно 
й выдыхаем. 0н 
© Ы Нё 
гесей. И е 
оздух Ра нию 
от ООО 5 
остоянноГо тот 
сего, НО 1Р80 


начать хоть с чего-то. Не важно, какое уп- 
Я советую важно, сколько минут. Важно — все 365 
в Гы показатель характеризует истинную во- 
ей! ТЕ ость чего-то достичь. Лучше утром, сразу по- 
лю о е лучше, если это совпадает с восходом солнца. 


т. Но несколько секунд можно выкроить при лю- 
двух ствах, Тут важно не дать образоваться ще- 
бых н мигом превратится в овраг и преградит дорову 
10 а Какие-то дни обязательно выпадут по воле об- 
не ИЛИ по забывчивости. Но вои вы ПО то 
непременно, хотя бы символически должны выскочить ИЗ 
хвартиры на лестничную площад ку и дрозежаи несколько 
шагов по ступенькам вни: х. Это — уже большая 
победа над собой. точнее й слабостью, над той 
темной стороной, котор: кдом из нас, 

Победа над своей слаб д своей неспособностью 
делать что-то реальное н остигается одним уда- 
ром, одним решительным п — победа над ленью 
достигается постоянством мн ных усилий. 

Эти усилия, эти микр кие дела настолько ма- 
лы, кажутся нам такими ельными, что мы не хо- 
тим их предпринимать: „Заче от пойду в отпуск и уж 
тогда..." Или: „Вот уже выиду на пенсию...“ И кажется 
ему, что ВЫЙДЯ на пенсию, он сможет по 10 часов зани- 
маться собой. Но до пенсии еще надо дожить. А отпуска 
слишком мало, чтобы восстановить здоровье и начать но- 
ораз жизни, Во надо начинать немедленно, сегодня, 
ре 7 о1Ладывая ни на секунду. Дочитали до этой 
жизнь? и, ео вы должны переменить свою 
и ве. отадывайте Эти записки в сторону и начи- 

ажное: практическое осуществление своего 
себе: с этого дня я буду бегать каж 
инут. Никакие препятствия не поме- 
раз в году! При малейшей возмож- 
Уду увеличивать время медленного бега в рас- 
если мне будет 210. 30, Д0 50 минут, И даже до 2-х часов, 


а слаждение. Я буду стремиться к тому, что- 
года) бегать раз в неделю по 4 часа, если это 


КУ 0. А пока что начинаю С 5 секунд (му. 
_ Отлоз 
поко ео Бағвив; вы немного бежите на Месте или 
25 унд не стоитвыходить 
Е 31 6% 0" гна УТицу), 
10108, "ур 


Все! Начало ве 
если вы несколько раз 
рывах между раз 


азл 


ЧЩ но Е 
оне о бу ЛЬ ват 0 
Многу 
делами. И ВКл 
ЖИЗНЬ ежедневно. 


5 ПС А ГМ. . 
ри каждом Удобном е бет в Г. т, ду сш 
ааа сах бат е а, ас ше, на 

Лали многие великие ле например Лев Толстой О ганяти ли 

МОЙ) особенно в моро ные дни не Ходил, а бегал пс г гири а 

| ве, причем, современн 'ВЛЯЛИСЬ Тому, что онн с заботи е9 

| а бежал, Удивлял руки его были т, 

| при рукопо 

1 


На! › Тениальны = подо 
человек, и вдрут СТИ: О 
КО, бегает или бы. МЛ 
же говорилось 


атн 
Т ое т 
А СТА 
1 полководец! Но. И Самый 
странности: часам ких ните с ‹ 
панталонах (так Это Ва что ОДН: 
годится? Что п воспитанные люди — те, арй 
Е ПОЯВ 
граф такой-то, к е танов 
Но и Толстой по знали, что при всей Е все 
СВОЕЙ образованности гом, что дворяне знали, Е б, 
эти образованные ДЛЯ Св: мени люди не За у Поста 
УМЕЛИ и не хотели правил ‘таться, разумно жить. Они 
Е 5 Я Е. 2 С болезни титесь за э; 
ыли обречены на выро ЖД 1; на постоянные 
Е сосна фти ели преи- какое-то нұ 
Уже из-за ТОГО, что вели сил {чии образ жизни, ел 26 делать его 
МУщественно деликатесы, кусные вещи, Е 
далека, пили дорогие заморские вина, много ели сладкого, 
курили или нюх 


али табак. 


и, сидели, всю Физическу 


любили чан 
они „Отдыхали“. 


› кофе, много лежа- 
ю работу 


делали за них слуги, а 
‚ самое действенное, самое экономное ПО 
а Свежем воздухе. Это — великая А 
На, о которой Шивананда сказал, что она одна спосо 2. 
› Долголетие и счастье. Рав 

Одна эта Абана — медленный бег в рассла с 
айшее наслаждение, Е ЕН 
Работа на износ, какой яв 
Упражнени» менного спорта. А 
или немощный старик, 


адемии наук, сталевар или т 
РОИЗВОдствснно о объединения, юнг 
абушка, являе 


Тесь ли самым сильным 
мышц. На теле или самым худым, из- 
т веком, ив особенности ес- 

Й Деятель, литератор, 
О, 


Е али, ңе 
ЗУмно жить, Он 


ТОянные боли 
Жизни, ели пра 
привезенные из 
го ели сладког, 
фе, много леж 
за них слуги, 1 


е экономно 10 


сло. Не позволяйте себе колебаться и годами раз- 
48 м с чего начать. Начните с того, что сейчас вам 
Через несколько дней или через несколько лет 
ившееся сознание позволит вам переменить 
ругое, более эффективное. Но сознание рас- 

тся лишь в том случае, если вы 365 раз в году будете 
Шира ся 06 этом. Наш разум, наша память, наше созна- 
аса лишь крошечная частица того, чем располагает 
ниё гигантская подводная часть величественно 
Сорта, Пробиться к нему непросто, нужны терпение, 
многократные попытки. Ч 
больше и тем скорее добьет 

Самый быстрый. и сам 
Начните с одной минуты и че 
те, что одна минута превр 
появилась привычка. А 
нам, становится любимым 
ние же всегда сумеет отвс 
суточном бюджете. 

Начните с приятного ГС что вам нравится, ухва- 

0 соломинку, за эту ниточку, за 

ие. И если вы будете 
чтожному локонцу через 
волокна, новые любимые 
Е: 


альное 
думыват 
е. 
о душ 
Р расшир 
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ивный метод — йога. 
сколько недель замети 
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У привыкли, нравится 
аждением. Наслажде- 
мени больше в нашем 


какое-то незначительное уп 
делать его постоянно, К этому 
какое-то время добавятся нс 
Эффективные упражнения, ны, пранаямы. Ниточка 
превратится в веревку, а потом и в толстый канат, кото- 
рый уже не смогут порвать никакие штормы. Никакие про- 
тивники не смогут сбить вас с толку и лишить наслажде- 
ния реальным делом. 


что не можете подняться с 
секунды поднять ноги, сдё- 
вижения, будто едете на велосипеде. Это — трудно, 
Сделайте это в воображении. Эта асана укрепляет мыш- 
жизнь, дает хорошее здоровье. Че- 
сможете делать ее уже реально, не 

ТО, ый ) 
ео в воображении. У Шивананды она описана несколь- 
х Раз, в различных модификациях. Важно начать и де- 

ать ее 365 раз в году. 
старик в Болгарии нажил массу все- 
нии, едва ходил. У него была двусто- 
которую он поддерживал 
Ему посове 

ТІ : : \ 
овали эту асану. Он делал ее 


кас и лежа и сидя на стул 
аЛа он смог поднять Ноги. лишь. 5 раз, Но с каз |: 


‘СЛовек становился крепче, сильнее, модс 
РОИ — 


а) 


начал поднимать штангу. Сперва 
лишь гриф. Потом с „блином“. 
нельзя было Узнать.. Исчезли его З 
штангу весом в 75 кг, первым яв 
ный зал в 6 утра и до семи ч 
нравились ему новые 
ленная жизнь. Ноги о; 
не под силу даже нех 
19—20 лет. И что С2 
несколько лет, исчезла 
не решались опериг 
та разойдутся и, 
2 года это был } 
пион Болгарии 


лежа, без 


Е. ў Е с 7 Которую 
ватт ! ° дряблые ткани ЖИВО 


УМРЕТ. Итак, 


то ста 


вали] — Ч6- 
то К 1} своей возрастной 

группе. 
Сравните его поведени нием тех, еще не ста- 
рых мужчин, Которые вск: З - утра и бегут к „за. 
кусочным“ к „пивбара я та 


там по нескольку ча- 
ное заведение, чтобы 
›я очередной порцией 
гаких несчастных лю- 
- заведения „гадюшни- 
тка всегда и еще больше, 
задцать человек близких 
‘не, родителях), прокли- 


дного ал 
ам, мучаются лес. А 
Родных (не то ре десять 


то ей й И республики, страны, 
КИН; спр Е дающих алкоголь — наркотик номер 
эСВетл я ВЕ академик Углов: во имя каких 
КОВодит ОВ, во имя ка кого 
пре ран 


„светлого“ будущего ру- 


и все Отс С а за- 
е р кого зависит дажа или 
дневно Травы во сит прод 


УЖЕ свет" © жают еже- 
спре 2 ивать от 2. їШе 70 лет продолжаю 


му -Х тысяч невинных и подвергать 
00 "оВлечен м До 100 000 000 человек, так 


е вокруг 
2 давно Голиков Россиь Ивания и страдания р | 
ЧТО на каждый рубль „прибыли’ 
РУблей, Что получают от продажи 
Произь Мых убытков: аварии, в 
Традавц Одстве, Содержание и „бе 
де и выплата им, получившим 
тоо жание детей-сирот при живых 
ение Всей жизни дебилов, оли 
ых Ненормальных, рождаю- 
асса КОВ, ранний уход из жизни 


Числа рабочих, механиза- 


точного рг 
ив КИНО, 
щью порн 
и агрессие 
большая о 

Даже 


‘средной порцией 
‹ несчастных лю: 
{ения „гадюшни- 
а и еще больше, 
человек близких 
телях), прокли 
блики, страны, 
аркотик ном 
во ИМЯ каких 
“ будущего РУ 


34- 
ажа или 
од. т еж 


ьСКОГО хозяйства, которые не доживают до пенси- 
торов сел аста, общее вырождение и деградация народов 
онного НОЕ шение миллионов семей и страдания одино- 
россии» разр т имеющих возможности построить прочную 
КИХ то паки миллионов одиноких женщин и одиноких 

жцин все чаще заводят себе ‘собачку вместо ребенка, 
чтобы хоть как-то скрасить свое одиночество, и число оди- 


ноких женщин превосходит то, что было сразу после Вели 
кой Отечественной войны) 5 

К этому надо добавить лавинӧобразнос увеличение 
преступности, в особенности среди молодежи, среди детей 


историю России никогда не 
зависимости от употреб- 
прежних идеалов, безду- 
ого, чуть ли не круглосу- 
дискотеках, видеосалонах 
му телевидению с помо- 
мов, проповедующих разврат 
что не видно, но есть не- 


и женщин, чего прежде за всю 
было, и, что находится в п 
ления алкоголя, разрушен 
ховности и ежедневного, 
точного развращения моло 
ив кино, театрах, по Цен 
щью порнографических фи 
и агрессию. Просвета здес 
большая отдушина. 

Даже последний алкаш. 
Что-то в тюрьму на нескол или бомж, скитающий- 
ся по стране, как перек оле, может изменить свою 
ЖИЗНЬ к лучшему в такой степени и достичь такого уровня 
Здоровья и счастья, о которых и не подозревали. Для этого 
необходимо ежедневно совершать хотя бы малые усилия и . 
совершить самое легкое: духовный подвиг — отголодать 

— раз по методу Войтовича. И тогда через несколько 
месяцев потерянный человек не узнает себя, как не узна- 
ЮТ его и близкие люди: друзья, знакомые, родственники. 
Ы сознание, разум его станут ясными, воля окрепнет, 

я желание жить в гармонии с Природой. 


З Начинать необходимо с очень простых упражнений: 
Ороткис голодани 
Накаплива 


0) 


человек, попавший за - 


Достигаетс 
сета 
п 


гие корсеты надевали на себ 
княжеского рода перед т как 


ДВоря 
 Отправиться на НКО 
ДО утра. Ту 


бал и танцевать 
вально скручи 
хи, и таки. 


торые рож; 


б 
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Го пелен 


2 И-пов 
ти р РоВвыми, подобно тем ее 
ТСЯ И 


\ ТЯМ, Ко 

ет пра 0. методу, Игоря Чарк 

ского. Вот уже свыш дписывает тугой Корсет 

живот и НИЖНЮЮ часть Гү [ ІЯ тяжелобольных Своих 

Учеников преподавате Д Долланский Георгий Вла- 

димирович (Ростов-на тия в его кружках ДЛЯТ- 
ся З часа один раз сле з 


Упражнение делает 
ешь большой рили 
мой на крыльях. Э 
жалел времени, 
Города Шахты, 
чтобы по ся 

Вот уже 35 лет 
часть груди изве 
тейко Константин 
животик и ни 
пеленками, 


занятий, где каждое 
< после выдоха, чувству- 
не идешь, а летишь д0- 
льным явлением, и яне 
и два раза в неделю из 
Вт ил, — в Ростов-на-Дону, 


7 
занимат 
сты на живот и нижнюю 
знаменитый ученый Бу- 
г он советует бинтовать 
астичным бинтом или 
когда-то бабушки 
акапливать СО’, или 
вают Праной, таинствен 
чими силами. Бутейко НА 
ятым Духом без кавычек. Это С 
СРгии Ки или Чи, о которой забота 
ди, практикующие ВО методы оздоровления. 9 
т движение по внутренним каналам 


жнюю 


мот 


В 

и длиною в 5—6 ма. 

веси стало -в › Иоговские методы д Е 

НОгочисленных руководствах для ЕЕ 
ана Муди — все это сводится в 


г 
плению Праны; углекислоты: Дозир 
ие позволя, 


ское Упражнен 
МОЕ: 


ает вы а 
нимает с о 


ИНОЙ комплекс. Но любой 
себя ряд базовых положений: 
"00 дыхание, помогающее накопить 


‚ ‘оворожденного ребенка бабки. » буе 


ЛИ, любили 
только то, У 
Не могли. об 
тами людей 
вались, то © 
ные, мы ни“ 
заться от ду 

Они оп: 
хирургическ 


їчным (бинтом пи 
когда-то’ бабушке 
тливать С0, ии 
раной, таинств 
ами. Бутейко НА 

Это осно? 
вычек. й 
ой заботятся 

я, Уб 
ровлени налак 
зенним кӣ 


ЮЭ. 


в нашем организме С0,; закаливание; движе- 
й ЖА ное, позитивное мышление и поведение, ис- 
ние; прав е злобу, зависть, ненависть, агрессию, злонаме- 
О Б, стяжательство и т. д. 
НТ выходных положений! Нет неизлечимых болез- 
Е 18 р неизлечимые люди, уверенные, что ничего они 
ней. од Мои близкие знакомые — муж и жена, два за- 
не порае добрых и щедрых, отзывчивых хирурга, 
Я ененные, несмотря на то, что глотали много ле- 
ОЕР А может быть, именно из-за такого усиленного 
н" медикаментами, долгие годы ничего не хотели 
п из того, что я им рекомендовал: голодание, упраж- 
нения, дыхание, закаливание и т. д, Оба курили, перееда- 
ли, любили не то, что полезно и важно для организма, а 
только то, что вкусно, к чему приучила нас цивилизация, 
Не могли. обойтись без кофе, крепкого чая, вина. Над сове- 
тами людей, ведущими здоровый образ жизни, то посмеи- 
вались; то откровенно признавались: „Мы тряпки безволь- 
НЫЕ, МЫ ничего не можем переменить в своей жизни, отка- 
заться от дурных привычек“, 

Они опустили руки и продолжали верить в таблетки, 
хирургические операции. Их самих тоже не раз оперирова- 
Ли, но ведь это помогает лишь на время, а причины болез- 
НЕЙ не устраняет. 

Сейчас их Уже нет на свете, ушли в мир иной один за 
другим. А жаль, люди-то были уж очень хорошие: верные, 
преданные друзья наши, всегда готовые откликнуться на 
несчастье, всегда готовые прийти на помощь. у 
ане си человек сам ни на что не способен, никто другой 
то не сделает. Никто, кроме вас — ни врач, ни 

и целитель, ни знаток оздоровительных методов, 


П; 
00 и поработать до пота на садовом участке. Или побе- 
ать, залезть 


тных продуктов. Самые 
родукты п 
глево, 


{Е 


жизни — 
2—3 минут в день, 
алкоголя, курения, ра 
жества всевозможн 
ны, Здравого см: 
Прекрати 
не разрушайте изуми 
высшее „Я“, ваше и‹ 
преступление из в. 
этого преступления 
оги не зря 
можно было бы сд 
начали правильно 
преступления, 
России публ 
здоровому образу жизни 
дышать, делать упражне 
Комплекс, достаточно 
Несколько недель 


а высыпаться лучше. И см 
день. Если нет книжки — у 
и жизнь“ за 1980—81 г. 1 
12. Вот что 


не откладыват 


ДЬ ЭТО С 


амое ТЯЖЕЛО 
г человечество, (ћ 


ге 
тие 


одного поколения 
\ х людей, если бы они 
Дып бы и все болезни, п 
гножество пособий по 
ыслить, правильно 
пример, — это всегда 
Е в день, и через 
полтора меньше, 
ться час-полтора в 
м, журнал „Наука 
000, №№ 5, 7, 10 
‹нениях автор Виктор 
оровье, гармоничное 
л человека в любой 


нача 
вы будет 


„Йога —` 


душевных ( 
ТО лучшее качест 
Их взаимоде 
Ройность иг 
ов 
— это Тлубо 
Умение хоро 


точному действию. Йога 
уверенность в своих аа 
РУдиться и умело отдыхать. с 
Ям жизни и правильная их оа 
Нам природы и долголетие: Йога 
Частроение и благожелательность К 


ойная 
много Кр 


1 Неда 2 на по 
С Ром эта работа Ворони 
же в Индии, В 1989-м году она вышла 
1 автора. 
слаб у СУществуют тысячи методов 
ости, Вялости; плохого паса 

ать`тоу что нравится, чт 
Идется время. р 
ЪКо ул ого 
Ў 7 чить здоровье, этог 
Уха сле» Хороц УЛУ Асн 

х делают Бев 


сла 
Е здоровье, добрые дела» 


се; снисходителенеб 27) 


трузки на 600 ! 
бега творчески 
кают интенсив 
ботают неизме 
творчество сов 
урналисты, 
дожники всего 
активизации | 
М Для мер 


‘аться час-полтораз 
‘ем, журнал „Науа! 
00, №№ 57,11 
ниях автор’ Вик 
овье, гармонии 
человека в люб 
„детали“ органів. 
собой и внеш? 
я осанка и р. 
у действию, а 
НЯ СВОИХ СИЛ; р 


о) отдыхать, Де 


‹расивее и моложе. К вам потянутся другие лю- 

имес, КР иеся в помощи. Ваша семья станет крепкой, а 
ДИ) семьи. вы сможете ее построить. Ваша работа 
ине был мысленной, успешной и доставит наслажде- 


более ос С 
от что такое — начать Путь. С пяти минут, с пяти 


а литератора — предел обездвиженности. С авто- 
машиной и гаражом я расстался, чтобы больше двигаться, 
з наши дни содержать машину слишком дорого. Нет у ме- 
ня и огорода, садового участка, он требует слишком много 
денег, внимания и заботы. А двигаться как-то надо. Меня 
устраивает медленный, спокойный бег, с периодической 
ходьбой. Это в кратчайшее время дает максимальные на- 
трузки на 600 мышц. Я давно заметил, что во время такого 
бега творческие процессы 1 т и подсознании проте- 
кают интенсивнее, потом системы организма ра- 
ботают неизмеримо активн му и мозг включается в 
творчество совсем не так, дячем образе жизни. 
Журналисты, писатели, ко; ‚ры, изобретатели, ху- 
дожники всего мира давно льзуют движение для 
активизации своей творческой работы. Она необходима 
всем! Для меня бег — образ жизни, важная составная его 
часть. В Древней Элладе 
„Хочешь быть здоровым — бегай. 
и Хочешь быть умным — бегай“. Если так обстоя- 
В древности, где цивилизация еще так не давила 
а формула стала жизненно необходи 
ао и ких марафонах, в международных, в ре- 
о. все чаще принимают участие работники 
на а, которые с утра до вечера работают 
: "то спросил молодого дояра: зачем вы-то, 


бо время бега мне кажется, будто я лечу между 
н НЯ вырастают крылья, я переживаю 
минуты счастья, восторга, окры- 

вдохновения, что уже не могу отказаться 


Зать в газете „Советский спорт“ или 
ра и спорт“. 

Но когда дохожу до формулы, 
скале, то к призыву древних ей 
чешь быть счастливым — бегай! 

Красота, здоровье, доброта гво любу 6 
Матери=Земле, возвышенное > осей К И 
Женства — это и есть настоя! ©” ленности и бла, 


е зуль 


выбитой на 


утту ВЫсОу л, 
“ННО добавляю); а | 
* 0. 
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ЛЕЧЕБНОЕ ГОЛОДАНИЕ. 
МЕТОДИКИ И ПРИМЕРЫ 
ИЗ ПРАКТИКИ 
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Первостепенной задачей великих | 2 
Мастеров прошлого. 5, 78... забота о чу. с. 4 
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но в период творческой 
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З „репним делание, 
С Обрести атм реру равновесия, спо- 
Приступив. непос- 

1е, они вели, по су 
еский с жизни. Некото- 


— Ю 
В. М. СИДОРОВ Ш еар 
На вершинах. — Нас 


М.: Сов. писатель, 1988, с. 315. 


вали себя а 
з субботу и 


В. М. СИДОРОВ. 
На вершинах = 
оль, 1988, с. 31% 


ЛЕЧЕБНОЕ ГОЛОДАНИЕ: 
ДОЛГИЙ ПУТЬ К ПРИЗНАНИЮ 


(Из беседы журналиста А. Земляка с доктором 
медицинских наук, профессором Юрием Сергеевичем 
Николаевым, патриархом лечебного голодания 
в нашей стране, почетным членом психиатрической 
академии США. — 
„Охрана труда и социальное страхование", № 9, 1989 г.) 


Мысли лучших Умов всегда становятся 
в конечном счете мнением общества. 
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| х 
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Е 
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вашими иёследованиями 
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ные Разгрузочные диеты, 
ние, Н 


артритам (в просторечии = отложение 
розу и другим заболеваниям со. Удов 
жающимся на функциях мозга и сердца. 
ничение потребления мяса — »т 
тых, аллергических и 

Пока речь шл; 
дание — это полн 
всякой пищи. Не 
ром люди все же 
— явление вредное 
Же смерти. Лечебно 
Ревод организма на 
есть за счет тех 
резервов, которые 
лодание полезно, 
тодом не поддающиеся. Ле 
защитные силы орга 
Врачу прихо 


ДИТСЯ 
ные Силы орг; 


Солей) 


профилакти а 
РЧФи, ка 
и Сос 


надо 


избы 
ест 


когда 


тозни, другим м 


1вный его Эффект, 
тороны, защите 
езни, которая 
` „свежей“, быст- 
сроки лечеб- 
тного отказа 
10 дней. Кратко- 
ак называемое 
строго говоря, го- 
диетическая те- 
го как профилакти- 
рическими трудностя- 

"я врача) лечебного голода- 


ало ясно. Теперь х0- 


а 
Г: 7 
е А несмотря на многовековую, 
87 ей р того врачебного метода, ) 
екта икову = ПОтивников не меньше, чём 
Отис, "Ожен Б, Самом лечебном голода- 
и на снность отношения К 
и, м травы? 
ни 
нде ра о, ав И с ними начать диску- 
те Тода Клогии то ЖИвают незнание или 
лода» Истороме а со а в конечном 
Әла челов НО влияет психоло- 
СТаться ока — Это история 
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ищи, служившая 


› ате 
Неблагопрузт оС 


ЫШ 


На против Опр 


не мобилизует 


_ Отчего - 
с600 состоят) 
б) должен поб 


— Наверное 
усилий. ПодсозЕ 
ЗЫвает“ людям 
преодолевать ет 


ние йога, религ 
6 толодану 
тыва 


а и а, 

Оль р Т2 
п ЗА са и 
І т а дям стимулом к активной деятельности, — это 
У ым | древ ме прогресса, и генетически закрепленный психо- 
е Отка Ла зсдвигатег, груз. Иной раз даже от врачей доводится слы- 
\ 09 логичен ионы людей на земном шаре голодают, тысячи 


Не Ц 
тъне Доол Прие вать: ре от голода, как умирали ленинградцы во время 
Ч умир т Характерное заблуждение такой точки зрения 
И м пан и на лечебное голодание. Ведь ленинградцы в 
бол. А е ене дни страдали от недоедания, они что-то ели, но 
о цец зачастую очень мало и некачественную пищу, к тому же в 
словиях непроходящего стресса. Конечно, такое вынуж- 
ор» денное недосдание или даже голодание ничуть не похоже 
Ле Ма на лечебное — добровольное, осознанное, гигиснически опе 


1 равданное. 


о ЫЙ 0 В — Отчего же древний метод, не раз доказывающий 
Ной Сторо Т0 әр свою состоятельность, и в наше время (да, видно, в лю- 
Силу бол Ны; ЩІ  б0е) должен побеждать, пробивая себе дорогу? 


ж, е | 
тева 5 „свежей“ б. = Наверное, потому, что он требует от людей волевых. 
дней п Сроки лек усилий. Подсознательное стремление к комфорту „подска- 
и Олног оли ЗЫвает“ людям страх перед отсутствием пищи. Впрочем, 
дней. Крат преодолевать его научились давно. Древнеиндийское уче- 
ЩИ, так назыв НИЄ йога, религиозные посты многих конфессий включали 
г, строго говорит 5 себя голодание. В эпоху Возрождения этот метод разра- 
чно-диетическая 1 ХУ 
го как про ШИЙ СВОЙ тла 
ческими т 7 
лечебного то. До 40 дней. Но наибольший научный вклад в разработку 


А С 
» ЯСНО. Теле 0 фа Крий Сергеевич, прерывая разговор, 
щей 


Возвращаясь к важному вопросу, замечу, что а 
ние эмпирических данных о лечебном Голодании Оц 
достигнутые с помощью этого Метода успеҳи были а 
] ческими, а недоверие к противоестественному сос 
человека — без пе оянным, п 
ловеческой природе возн 
дующего поколения 
приятие изначальное 


— Очевидно 


чятием столкнулись Т 
вЫ в начале вашей [Ой деятельности? 

— И в начале, и } гяжении. В 1951 тоду 
Я, тогда молодой вра ь коек в больнице для 
алкоголиков на улице 


ог 


‘ногу’ начал лечить то. 
ін Булганина Лев, тя 
начинаний, он потре" 
Все прошло) успешно, 

г академиком Гуревичем 

борьбы с „безродными 
гу был определен анти- 

умеется, лишился работы я 


лоданием. В этой ( 
желый алкоголик. | 
вал, чтобы и его 


м над мои 

- Подошло в 

› Михаил Иоси: 

Т с работы. Р: 

Гуревича и п 

Ллодом, Вот то Т ва позвонил отцу, и Николай Алек 
нас, и взятый нами на в00- 


› гея 
данием от нервно- 


ас. В психиатрии ился, ‘я защити 
И уехал в Ростов заведующим кафедрой психиатрии. 
ил Шизофренков, наблюдал попутное исцеление 
болезней, которых у шизофренико? 
отда-то и начал всерьез задумы 
аписки в и х возможностях метода. Писал ДС: 
где. ДРав, ‘оттуда их переправляли В 
ректор инд, ОЛОДание начисто отрицалось. Не: 
примен Ута Алексей Алексеевич Покров 
ение лодания для исцеления 07 

› чтобы так лечили психи- 
зникновения дистрофии, 
врача не должно быть. 

лее резко. 
деление на 40. коск в 
з2 24 получили положитель- 


— Мне в 

несколько р! 
нократные 

питания, о 
ности (ну э 
лаева — ц 
„разоблачен 
пользе леце 


„безродны 
Ыл: определен ант 
лишился работи 
метода лечения 
и Николай № 
ятый нами на 8 
стр здравоохин 
СихИа1) 

титут п Е 
излечивая о 
и _ 


тат при лечении бронхиальной астмы, желчека- 
ный О ани, гипертонии, ишемической болезни сердца, 
менной 00л многих желудочно-кишечных заболеваний, а 


та 
И иартрита, коксартроза и даже болезни БОЗ 
также 


терева. 
— Противопоказания тоже есть? 


— Есть. Не лечим голодом туберкулез, рак. Хотя я не 
раз слышал о самостоятельном излечении от онкологичес» 
ких заболеваний голодом. 


— Мне в конце 70-х — начале 80-х годов приходилось 
иесколько’раз писать о лечебном голодании. Помню неод- 
пократные грозные отповеди сотрудников Институтта 
питания, обвинения меня — автора — в некомпетенит- 
ности (ну это, положим, так и есть), профессора Нико- 
лаева — чуть ли не в шарлатанстве. Поток этих 
„разоблачений“ количественно превосходил статьи 0 
пользе лечебного, голодания. Достаточно вспомнить От. 
рицательные рецензии на первое издание вашей книги 


„Голодание Ради здоровья“. Что же все-таки сдвипуло 
чашу весов в вашу пользу? 


сас ро года назад у нас лечился один журналист, со- 
ДН т итературной газеты ‚ Испытав на себе возмож- 
р ода, он написал в „ЛГ“ статью, через некоторое 

Рнулся к теме и заставил-таки Минздрав рассмот- 
ссе те вопросы. Министерство совместно с АМН 

вало совещание. Академик Н. Н. Блохин вначале 
запретить лечебное голодание. 
контрдоводов, которые трудно было бы не 
заслуживающими внимания, президент академии 


ДНако после 
Признать 


решено собрать Всесоюзн} 
голоданию. 


— Юрий Сергеевич, вот вы 
торые коллеги не понимают 
более трудно разобраться 
ным. Скажем, как объяснит! 
ранения энергии, что чело 
ходит, бегает, то есть ту 


= Ну; о расходовани 
генном питании — я уже 
ственный способ энергообе‹ 
ма, Другой — важнейши 
„включается“ лишь на 5 

Я говорю об усвоении азот: 


— Выходит, человек, как 
хом? Помню, еще недавно 


ироничные высказывания уче 
питании. 7 


== Я 
вич В амечательный то 


а рьковский 
Кий отяж 


ЧТО автор © 


Сптиков, 
› отпал, 


организмо 
А М 
"вшийся Факт. 


Кон 


оворите, что даже не 


ении многи 
© критика обых 
о вот к р 
дЕ профессор, 


М академии 
< механи 


Ференцию по лечеб 
Ому 


Е Ко 
ти голодания, Те, 
просах нелосвящер 
Зрения, закона СОХ. 
вв00Я в органі 


ЗМ, 


запасов — ЭНДО- 
прочем, не един- 
«ающего организ: 
итания, который 
отказа от пищи. 
аза из воздуха, 


1итается. возд} 
тречались очень 
ков о подобном 


1 Ав 
шкафа книги. 06 
к М. И. Воль" 


.; „Усвоение ат- 


1( 
1 


шими растениями“ под 


ученый Михаил Ивано- 
х лет отстаивал создан? 


но строилась на том, 


аботе подключился его 


доктор медицин: 
основанный на якобы 


Открытие горьковчан 0 


питательных веществ 


позволяет говорить 0 


одания? 


наук М. Гулый 
Зм обмена веществ в 


поесть. Откуда ВД] 
тзировался из соќ 
инизма, Происхоу 
неа — образован 
оминал, проис; 
Продуктов о эндоге 
ажности органов 
логические 
Доген 


р оор К низме. Наши догадки, основанные на эм- 
ноћ \ ающем Орга чили строго научное объяснение. 
‹ См, Чт Голод опыте, полу 

“во бы О ирическом я 

ош про, оаа, и и бы кратко и доходчиво, без углубления в 
‹ за. Зрер Нея 4 № — Вы  авршфику рассказать, что происходит в 
а Т) ) <. 

не 6 66 сч За м медицинску" и лечебном голодании? 

к? 005 кор организме р 
М 0 0 > 7 ЛОТ с т Т 

59 Оо — Переломным, ключевым у голодающего становится 
"Н < З й день (у всех по-своему), когда происходит так на- 
Это, Ве апас е ацидотический криз: пациент внезапно чувству- 
ТолодаР0Чем т. Э облегчение, спадает имевшесся напр: е 

Зм Ющето ОАЫ с чувствовать себя лишенным пищи. Объективные наблю- 


дения показывают, что в э 


лого оош ние сахара в крови — как б 
Газа изо ИИ, Поесть. Откуда вдруг взялся 

ЗА тезировался из собственных › 
Ке, пит танизма. Происходит проц 
чались п. 9638 — образования „нов 
ПИКОВ во упоминал, происходит т 
№ продуктов эндогенного пи 

важности органов. Это, кст 


время повышается содержа- 
‹ающему вдруг дали 
Оказывается, син= 
ных белков ор- 
ого глюконеоге- 
Дальше, как я уже 
`рераспределение 


еское пе 
І о степени жизненной 
А І является лечением: пато- 
‚ Логические образования, сто ’ иерархии, при эн- 

шкафа книги, 0%  догенном питании остаются без И ее о 
‚наук М. И. В Медицине нсизвестен другой способ столь разумного пере- 
г.; „Убсвоение ат: распределения. Как видите, чтобы избавиться от внутрен- 
т растениями“ п него недуга, вовсе незачем прибегать к помощи лекарств 
м во многих случаях сам способен победить бо- 

А А Ы говорим при этом о так называемом внутреннем 

й Михаил Иван Ране который безошибочно ставит диагноз и излечивает 


Я л 

отстаивал оз а органы. Шри этом происходит и омоложение всего 
на том, ма. 
гроилась го 
ся ё 

ТО, КЛЮЧИЛ Я — 
іх р медици 7 с не приводит, ли расходование избыточных жиров 
| ый на якоб Е 08 к пересечению той грани, за которой начина- 
НН. 0 Я гибельные для организма потери? 


— 


не ту а, то и существуют врачи, чтобы голодание было 
воЗдержаы ьным, а лечебным, Разумеется, 20—30-дневное 
ного Е от пищи в домашних условиях, без регуляр- 
Кеда рч ного контроля опасно, а значит, недопустимо. 
При а Я од надзором, опасности дистрофии нет, 
своей арав ного голодания человек теряет 20—23% 
ера как раз ‘избыток жиров и белков), Критичес- 

сличина, угрожающая здоровью, — потеря 40%. 


а 5. 
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Конечно, этого 
доводим. еМ 
Другой важнейший физ 
голодания ВЫВОД 
ности, так называемых шл 
несколькими путями. Пр. 
человек хорошо очищает 
ная очистительная клизм: 
ки довершает этот про 
литров ежедневно добу 
Ковой, можно дистиллир 
ной, активное движение 1 
тогонные процедуры с по 
под душем, дыхат ельная 
ствующие всестороннему 
Особенно обращаю 
Еще Пашутин показал: ‹ 
Зать ноги, оно не ВЫ 


ЛО предела мы 


из ор 


вниман 


И І 
держит ит 
== ЛО собстве 
знаю, что наиболь 
ставляет прави) 
ния. Расскажит 


нному опыту, ) 
шую труд 
НЫЙ выход 
е, 


ност 
из ре 
пожалуйста, каким 


а пищ 


ГО. 
0 Овощные с, 


з Лриведенцог 
Я Ч воо 
> пуа бы (2) 


ов 
^Оторог 
сообща 


и 
Л 


ка и богат 


атуральные соки 
Ра к, абрикосов, поначалу их ра 
им Компот из СУхофруктов, но б 
РОДИТ В рацион Жидкие 
я рю ечневу начале одн 
ами ро мБ еастями ВОДЫ, затем 
зоротку а дует хо ошо проваривать 
к о. у п Остоква — (один г 

ССтанов/ З 
Е З носта ЛЬНОГО период 

<) 

ут па 6 Временем 
несолен 


Никогда бол БНЫх 


ИИ 


аспект леце 
ОВ 


їНЯВ 


іШСЧ 


горьк 


ую Соль 
НИК, 


Ежеднеь, 
20м марганцов. 
— До полутора 
лучше родни- 


| 
просто кипяче- 


различные По- 
СЛЬНЫМ МыЫТЬем 
меры, способ- 
ма ‚шлаков, 
ть ДВИЖЕНИЯ, 
кивотному. СВЯ- 


по литературе 
1 голодающего! 60 
гечебного голода 


он должен быть. 


а 


а 
а, которая не треоу: 
а витаминами. Луч 

— из сладкой мор” 
збавлять водой. До 
ез сахара. Позднее 


процеженные хаша 
а часть крупы за? 


пятью-шестью аа 
Можно пить СЬ 


ень. 
полтора литра в дора 
а (а он должен совпа 


лодания) на столе мо- 
алаты, 


но непременно 


© вами рациона, он 
хак вы указали в пат 
Реимущественно должно 


связи с этим воз- 
О возросла в по- 
ся о превышении 


бно 
ЖИЗНедоятола 
Уется этот ВЫВОД 


К тритов. 
ТИТОВ НИ і 
цевидимому, страховк 


— Юрий Сергеев 
оубликованным в печ 


йе треть взрослых л 
03 них 


показано 
(04 б, 


содержания нитритов и нитратов в расти- 
мого 2 


дуктах. Ограничить ими питание — значит 
ых то большей опасности отравления. Как же 
ЪС. 


Ой быть? 


` Й ў Й та который я 
Чен ир 50р 4 Вы задали важный и трудный вооа р | 
Нор аи" 23 ока не нашел исчерпывающего ответа. Могу лиш 
К шом е своим потребительским опытом: идя на рынок 
< Во | М ками захватываю с собой нож. Прежде чем ку- 
б А (04 › 34) У ] 
"Щи Дуда а им, морковь, отрезаю кусочек, пробую. Если 
4 \ пить, допустим, мог 2 
\ несладкая, и, вообщее, в ивычный, сомнитель- 
\ она 2 а { и 208 
ЧУ и Вот м», ный, не беру се. Конечно, . 1ться использо а р 
Г | овощи и фрукты, наверняк: АНТИ ИВ НИТ 
{Ш ратов и нитритов. Личное яиство — лучшая, 


ем ДВ по-видимому, страховка от от 
г У животу 
Ибнет т 


— Юрий Сергеевич, 
опубликованным в печап 3 
Лото ре треть взрослых людей 


725 Оля голода, 2им из них показано лечен 


вопрос. По, данным, 
е по меньшей ме- 
точный вес. Мнио- 
пем. Если добавить 
этот метод, об- 
х пациентов! наверняка 
ния страны, а это 
человек. Конечно, 40-коечное отаг. 
решение проблемы. Очевидно, отделения ле- 


дания должны стать такими же повсемест- 


тупными, как стоматологические отделения в 


2 @Я 


жима ‚ленебиого д я больных, с которыми ‹ 

=. число ваших потениие 

ИМ ОН н быт ; 
долх стигнет, половины взрослого не 


ет Уже 70—80 миллионов 
ища, которая нет ление — не 


ў 
гата витаминами. ш 56бного голо 
ки — ИЗ СЛ ными и дос 


разбавлять т поликлиниках? 
без сахара и. 


общественностью страны, законодательно 


мо готовить специалистов 
голоданию. Тогда, кстати, и нагрузка на 
ю резко уменьшится. 


ам инструкцию 
Ю и этот простой и дешевый метод 


В. Г. ЧЕРКАСОВ, 
писатель 


)ДАНИЕ 

В два часа ночи 
Ному ритуалу ЗОЖ. 
10 лет. Она выработал 
ДНЯ в день неуклонно. Ко 
пример, не посещает в. 
семь вечера вынуждена . 
человек, не рабо 
Германовна. 

Ложась спать 
Поступает в высш 
лет наши предки. Сон до полуно 
лебный, освежающий. 

еля Германовна 07 

В постели, делае 


ГСЯ, готовая К СЖеднев. 
протяжении вот уж 
сама и следует ему 
лось поступиться, На. 

триятий, так как В 80- 
‚Э Это время я ужен: 
= говорит Нех 


ТНИК, 


„вместе 


она, конечно же, 
Так жили тысячи 
- самый здоровый, це" 


ей степені Мно. 


ТЛИЧНО т 


О 


тробуждающих* Урра ая 
ыстро одевается и беж 
сли на дворе зима, она а 
ОДну-две минуты. Затем бежит примерно 15 00 
комплекс физических упража Е 
6 утра, полная сил, бодрая, т 
ТВОрной творческой работе. МО 
т, готовится к очередной ВОТ 9 
перейти на такой образ жизни? Упа 
НЕСКОЛЬКО тяжелейших абон 
и регулярные, периодические в, 
а пользов ой Поля Брэгга, но и 
го методики осталась только Да 
рую она покупает в аптеке и 
нем и ест очень мало, Диета — 
ая: Фрукты, Овощные салаты с добавле 
личества проросшей пшеницы. что 
ы авад Стод прежде всего потому, га 
нето ОЛЬНО часто голодает с лечебной в 
2256 и средние сроки, скажем, 
> Один: раз Квартал дней 10—15. 
ричем воды почти не 
голодания в момент 
ЧНО через клизмы, кото- 
Специалисты по лечебному 


` “ИКолаев, Г. А. Войтович И 


Затем бі 


т в парке 
Ся домой к 
ая, Готовая к плодо 
рисует, о Ормляет книгу 


ИЛО ее 


высыпается за 6 часов; еще 


ВОЛИ; ому 
духовному. 
ше демобилиза 
институте им. Г: 
нинку и штудир 
„Как работал Го 
Товал, собирал в 
дов творческой р 
тов, драматургов 
чал поначалу им 
и разно 


Оре зима, она купалі 
2ежит примерно [у 
Физических упражеы 
›лная сил, бодрая 
орческой работе, т 
к очередной вый" 
сой образ жизни 
елейших заболе. 
годическиё ЛОЛ а 
Поля Брэша» 5р 


угие Любопытно, что в апокрифическом Евангс- 
другие. 


А е 2, 
МНОГИ! Иоанна приводится подробно разработанная методи 


ЛИИ от го` голодания, которое рекомендовал своим по- 
0 лечебно Иисус Христос. В те времена еще не изобре- 
у боарка. и Христос рекомендовал взять тыкву с 
и р ною в два метра, вычистить из тыквы внут- 
и ми и налить в нее согретой на солнце воды, 
р ные специалисты поражены высоким уровнем ре- 
саи Христа в области РЛТ. 

Я не менее 50 лет тщательно изучаю все, что способ- 
ствует плодотворной творческой работе, ‚креплению силы 
воли, концентрации, прояснению разума, просветлению 
духовному. После окончания Великой Отечественной вой- 
ны и демобилизации из-арл 
институте им. Горького при ( 
нинку и штудировал книги: 
„Как работал Гоголь“, „Как 
ровал, собирал всевозмо> 


‚› часто ходил в Ле- 

работал Достоевский“, 
ал Бальзак“, конспекти- 
робности, тонкости мето- 
дов творческой работы, при еликих художников, поэ- 
тов, драматургов. Многое л на себе. Все это я изу- 
чал поначалу именно.для се0я, так как многогранные спо_ 
собности и разнообразные интересы делали жизнь мою ин- 
тересной, но приводили зачастую к разбросанности, меша- 
ли работать Эффективно: Постепенно отбирались, отклады- 
вались в памяти сходные детали, приемы. Например, в 
Древней Греции все великие произведения в области поэ- 


Пряжены, я писал по 14 часов в сутки. Я под 
тес солнцем 
Ме черного кофе“. 
Такой 


нимался вмес- 
не беря в рот ничего, кро- 


й валет творческой работоспособност 
Подобный взлет тво} 


| 


ў 
С 
й олу мате 
дин из наших современников, МОЙ зна Яя А исан. 
и оди Я КИО: ученый секретарь от И На то 
Т тересны; ел ИЕ 
чень инте| а 
ментальной ризиг 


Ладими в 2 ного я 
`В. В связ уче яжелыми Заболевания ей вставал та 
сесвич Лешковис В. г 9 {7 дней. Современн пу р, рабо Л 
ми он вынужден ‹ 1 нно-обменный ПОлидр. ТЦ бум" 
медицина не Мест Б? с кажем, может Превра- ОО зарнаа" 
трит, который рО Е ВИЖНОСТИ инвалида, в шв сольно Н 
ТИТЬ В безнадежног у ых шикарных табли зсЇСТВИТ голода! 
„пациента“, глотающу нимающего десятку 3 ти ДНИ два Т 
ТОК, заморских и оте" інаториях симат четыр 
ВИДОВ вер в Зд носительным улун: другом сложно! 
напрасно или же с кра ВОЛЬНО ЕЯ 
шением. ‘ние, а еще лучше Но сам БЕ 
И лишь длительное ле ій минским учени ох ор 
| — Фракционный маод, За н. 30 дней лечебного НИКАК СОСО 
| Ойтовичем (3—5 аи короткими срокам ааа Ну 
\ 10л0дания, чередуемого с о И а. больному наде идеальном 
\ восстановительного ит, = а заодно деласт е0 Тании. Среднесу 
ное, крепкое Здоровье на Ви ау = заодно, в виде мов, а полная т, 
олее мудрым, ДсОрым,. омола ; римо повышает ТАО ть имея к 
подарка за духовный подвиг, Н ое ло у ученого сек отда Сс 
ческие Способности, Вот как Эдо роде . зики Академии ской е 
ретаря Отделения Экспериментальной физ Ода: 
наук СССр Лешковцева ВА. ‚На восьмые сут 
ния, проснувшись Утром, 
Ствовал, что 


Е очув- 
я совершенно отчетливо п 
Могу встать. Э 

Это не прош 


Что пол 
Я у ВЫ 

через нам 

ТО нельзя понять, если те "нра е ра 
ел. Так же, как сытый голодного не в ДЛИ- Дей В 
ПЕ ЭТО я знаю Теперь очень Хорошо (после нескольких? С 

тельных Голоданий) — ТОЧНО так ж 

о Здвиженного П 


ий ада дистр 
ё не разумеет ходяч ка 
- Пока вы Здоровы, 
И Куда угодно 
Зв 


я 10 Сди 
вы можете в любую 8 Зод лв Ом 
>. И это замечательно. Но если м “Ме и лод. 
ерудит ит парализует, вот тогдаевы т тах, поки | 
— что Утрачено. Как это Здорово было — ход СП ОЯМ ада 
9 ходить. Я Прошел через это, я был приговора Чен Вальо Ч 
©здвижер ым, был твердо Убежден, что мне уже 3 Раз От 
Когда ВОСЬМые с тки дах Руша 
е1 П. ще ЛО 
ІЙ нарост, Е 5 
Суставе, паралузовавший Л 
не только писать, Но 
Ложку в рот положить, ИС 
на рентгеновском снимке 
‚ Тоже: н Один врач не по- 
же не по решь 


Я никогда в 


а 


=> 


НО, в 


еримо Повышает т 


текало У Ученого 


и физики Ака 
осьмые сутки лї 
НО отчетливо по)? 
онять, если ты и 
лодного не разу!“ 
-ле нескольких" 
> разумеет ХО 


ЮМИ 
юбок 


писал так легко. Вот я, скажем, погуляю или по- 
жизни НС маю параграф, — а это семь-восемь страниц на 
сижу и о затем сажусь и пишу его так, как если бы он 
машинке. писан, и я только переписывал бы его с ранее 

е был Га СТ. Сон мой сократился до двух часов в 
ОВ я совершенно бодрым и мог работать. Что 
сутки, вст аботать? Читать философские трактаты, писать 
вать очень сложные проблемы по двенад- 
ать часов в сутки без всякой усталости. Я 
Ш СТВИТеЛЬНО никогда в жизни не был таким умным, как 
в эти дни голодания. Примерно за два с половиной месяца 
я написал два тома. В одном десять авторских листов, в 
другом — четыре, а это всего 380 машинописных страниц 
довольно сложного текста. 

Но самое парадоксальное здесь — степень невежества 
наших врачей в этой чрезвычайно важной области. Они 
никак неспособны понять, что в период 47-дневного голо- 
Дания» пока я ничего не ел, а пил только воду, я находил_ 
ся на идеальном питании, нутреннем, эндогенном пи- 
тании. Среднесуточная потеря в весе составила 480’ грам= 
мов, а полная потеря ать кило. Я начал голо- 
дать, имея 73 килограмма, и закончил при 53. 

Когда беседую с врачами или представителями меди- 
ЦИНСКОЙ науки на эту тему, то очень часто даже от самых 
высоких по положению лиц слышу одну и ту же фразу: 
„Что вы нам рассказываете, мы ведь знаем, что было в Ле_ 
нинграде, во время блокады“. Они имеют в виду гибель 
ЛЮДЕЙ от дистрофии. Когда я слышу такую фразу даже от 
академика медицинских наук, то сразу вижу, что имею дё- 
знос человеком, абсолютно невежественным в области фи- 
м ИИ голодания. Ему неизвестно, что еще в 1910 году 

Риканский физиолог Бенедикт в прямых эксперимен- 
да, на собаках, показывал, что существует два 
шеи © противоположных голода. Один из них стра- 
На ег организм, он ведет к дистрофии. Его на- 
поа сло оком. Нарбеков называл его ленинград- 
о те время войны ленинградские терапевты ввели 
(Взято и рза я форма алиментарной дистрофии: 
да Лешковцева). 


з © есть другой голод, который называют нормальны 
иологическим голоданием, 
Ніне только, не опасен, но пр 
Чит, омолаживает, д. 


Чите, — создае 


на 


5] 


обрести духовность, о которой се? 
скорбят об ее утрате, ищут пути цв 
и при этом даже не подозревают, что Регулярные А у 
| проголадывание могли бы не только оздоровить С Ну 
ное общество, снизить затр; гы на лечение, 

сятки миллионов людей бенно молод 
ции, от вырождения, 

В мировой практике 
тельств благотворного в. 
которое сейчас принято на (разгрузочно-диет, 
Ческой терапией). Необходим, ешительный шар 
массовой пропаганде Этог‹ ательно знакомить 
х есе ОВ ме пищ, институтов у 
т. д. Грамотно п оовед дание с последу- 
ющим ан м образом а 
щих лечебных сис- 


час так мү 
возвращения Д 


множество СВиде- 


ечебного ГОлОДания 
У ) 


каж д делает эффек- 
тивнее, надежнее, безот 
Опыт Владимира А цева один к од- 
ному подтверждает соб, двадцатилетний 
Опыт в этой области. р к м °ДТ я начал более 
ата а и УЧесть и первые, тя елые, детские 
Я › — 60 лет назад, 
Ствием лу ше о 98 времена, снабжали продоволь- 
начале 30_ их Рабочих, и когда в конце 20-х 
Голод, то именно на Е Украине и на Кубани разразился 
тянулись Тысячи, исто ОНЩину и к Нам, в город Шахты, по: 
Я мать принимало СННЫХ, страшно исхудавших людей. 
строфи ов, Омещала ое Участие в спасении детей- 
рекары и 1а70льниц и а. У 46тскис ясли 2 предупрозаоа 
ў прои малышей, К чтобы они поначалу не пе- 
оче ЛЬСтви 
и Е 2820 пуло, В хлебные магазины 
ния Ний кусок о, Один з др гии бродили по улицам с 
НИЯ несу ны К. Но не было гим. Шахтеры отдавали им 
т Е х. И са о главн 


пасно Ого: грамотного спасе- 
положении оказыва- 
>пОвезло“ набрать ео, 
и погибали первы- 

и Умирающих с разду- 


ми И С отечными лица- 
ИВ ботинки 


гибнут люди, 


› Отчего 
но, 
ть поза И; вот они до- 


ЫХ МЕТОДОВ — 
ше споры МеЖД: 
зарубежными, 
и РДТ: стаци 
хсдщинских на) 
кооператива 1 
большим успехо 


= = 


г Ростовской обла 
снабжали продою?. 
г когда в конце 1 
а Кубани разрази? 
д 
в город Шахты, , 
исхудавших 20, 
в спасении д. 
ли и предупб 1 
и поначалу # 


ного края, к ‘добрым, щедрым людям, 


т 
до ыы Это как у альпинистов: главные опас- 
их спа о ў 


регают их не во время трудного восхождения 
пуска. 

етот людей и теперь, когда 
ола чные знания, подробные во всех деталях 
а У из длительного голодания. Парадоксаль- 
методики о факт, что от несчастья и ошибок не за- 
р ое Е В общем-то грамотные, умные, каза- 
вые ЛЮДИ, в совершенстве знающие и опасно- 
к, имеющие немалый опыт в проведении го- 


ости ПОДСТС 


есть Т 


лодания. 

Воистину драматическ 
ние в широкую практику 
ных методов — метода | А 
кие споры между ведущими ‹ иал 
и зарубежными, например, о том, 
ния РДТ: стационар или 5 
медицинских наук, пр да 
го кооператива в Минске Г. 
большим успехом практикует 
справедливо считая, что в с 
карствами, тде голодаю нты часто живут по 
Соседству со столовой, эф РДТ снижается. Го- 
раздо лучше, когда больной голодает дома, в привычных 
для него естественных условиях, где никто ему не мешает 
принимать делать самомассаж, физические 
на свежем воздухе, ставить очис- 

совершать другие интимные про- 
Цедуры. Георгий Александрович даже считает, что сила 
т ро. вю так упирают многие врачи, больному 

: вполне достаточно элементарной самодисципли- 


ны 
оон в точности следовать предписаниям лечащего 


а 6 лет накоплен большой опыт того, как голодаю- 


ор не утихают жар- 
ами нашей страны 
гучше для проведе- 
метод. Кандидат 
но-исследовательско- 
вич вот уже 16 лет с 
амбулаторный метод, 
наре, где пахнет ле- 


е 09 ператива книжку Г. А, „Исцели самого 
куда-нибудь на Крайний Север, на Камчатку, в тай. 
до ближайшего врача 


ван оп 
иях, ОРЗ, различных воспалениях, маститах,. мастоп 


ТИях, аппенди 
а цитах, аллергиях астмах, легочных воспа 
ниях и других заболеваниях. ? › 2 ) 


337 


Как ни странно, знающий мет 
мающий его, ваш ближайший 
щий врач пугает больного, 
| ции, может своими совет 


Од Понасльц 
друг и спас 
Дает неграмо 


Тные рете 104 


С, Не 
итель, ва Пон 


нне желавш 


Ис 


оставили 
го бульона 


гли. Здесь 
ах Выведени 
› полвека назад в 
рюшного ТІ 
(9) 


= ареной Картошки с 
Сой Это бъ Лл 


которая ПОЧ; 


прочие попы 
капельницы в ; 


Маленькими 


ео ращать внимани 


встами принести Скорее де 
пользу. Известен случай, когда в Ростове-на-Дон щи 
на-врач решила вылечиться голоданием. Она оТГолодал 0 
дней, и тут родственники, совершенно не понимающие 
что с нею происходит, напуганные ес поведением м зй 
едим, как нормальные люди, а она целый месяц ничего р 

! ест, исхудала. Думаем, уж ‹нулась ли она...“) зы» 
звали скорую, убедили врачеј ить и поместить Е 
обычный стационар, где нев 


В 
(в области РДІ) 


ГО помочь Исхудав- 
торно отказывается 
НУЮ клизму“ из на. 
‘оНечно же, вскоре 

“ — все эти „сер- 
лородные подушки 

) тементарная гра- 


‚нные 


усской семье знали, 

обходимо кормить 
ТИЯМИ, И НИ В К0- 
требования больного 


1 огурцом или колба- 

Ражданской Й я о о мертельно, опасным. Во ара 
Потерял Сятку >> После Октябрьской революции са 
ней и том БЕ, Миллионов Человек от различных ош 
кор  ВЫЗДОраь Д) брюшного тифа. Опыт Пра 
То врем м в на Ш ающиҳх больных накопился и какое 
п ВОТ тут перс» а теперь Начинает вывстриваться. 
"шу эту атью Ау самому главному, ради чего 

з 


акопилось несчетное 
ёчебному и профилак- 
ниг и тысячи статей уже 
Родит в самиздате, в раз- 
Юди очень часто на- 
© представление о ме- 
самих себя, своих спо- 
Срьте Мне, человеку, кото- 
Роявленияму голода на 
ет опасался приме- 
а начитался книг по 
Омился с уникальным! 


улешно работа: 
лхь десятки ра: 
на протяжении | 
он не раз оста 


УССКоЙ семье зна 
тсобходимо коріп 
рциями, и ниві 
ребования больш 
›гурцом или кол 
опасным. Во т 
революции стра . 


руга и учителя — Порфирия Кор- 
одику Иванова я применяю ежед- 
нии 20 лет. Как-нибудь расскажу 


го соседа, д 
М моего А 
мот0л0, Иванова, а мет 


ИЧ > 
и о вот уже на протяже 
нев. о. 
о НЕЙ оар голодать 15 или 21 день даже после полно- 
Я опас ознакомления с такими фундаментальными 


ого Ў 
сн области, как книги А. Суворина, Пашути 


в ЭТ 
О елтона Поля Брэгга и многих других. Не было 
на, 2. Ў 


ного, ясного понимания тех процессов, которые проис- 
та в организме во время самого лечебного голодания, на 
хо 


выходе из него и в течение года после. А все это чрезвы= 


чайно важно: 
Потребовалось многолет 
содружество с профессором 
вым, общепризнанным гла 
него полувековой опыт леч 
личных заболеваний, тыся 
успешно работающих во в 
лось десятки раз длительно бесе; 
на протяжении пяти лет. Я не 
ОН не раз останавливался у меня, приежая в Москву. Я 
буквально ходил за ним по пятам с магнитофоном, как до- 
сужий журналист, и записыв. каждое его! слово. А затем, 
где бы ни находился, десятки и сотни раз прослушивал то, 
Что он говорил в беседах и на лекциях. Тщательно изучил 
апокрифическое „Евангелие мира Иисуса Христа от учени- 
ка Иоанна“ по древним текстам — арамейскому и старо- 
славянскому. 
Благодаря многолетним усилиям, размышлениям, опы- 
006, изучению опыта друзей и знакомых — уш- 
предмета от сри, сомнения, пришло Знание первооснов 
ЕСА Сню м ных деталей и тонкостей, появи- 
дей, ганне ной причины неудач, срывов у тех лю- 
СЫ, ют РДТ поверхностно и недостаточно глу- 


тесное творческое 
Сергеевичем Николае- 
ской школы РДТ. У 
т методом самых раз- 
в и последователей, 
страны. Шотребова- 
вать с Г. А. Войтовичем 
ил к нему в Минск, 


097; 


там 
лил 


Н 
о сказать, что общая подготовка в области нату- 
(874 гигиены, питания, 


профилактики 


слушал лекции самого Кап: 


араваева Виталия з 0 
примерно семь лет, лекции Бутейко Ко а ий лу 
лет. Лекции Шаталовой Г. С ИИ же 
лекции М. М. Котлярова Т А 3 сала 
меновой — пять т В № — нося 
Э. Яшина — пять лет; различных ученых 2 и т ло 

| ВИ СЯ от смертел прочитанные в н. ое и слу“ 

Ученых, — пятна ит. п. О каж в и | 
вышеперечисле ‘сать отдельную ки, М е 34 
почти каждый из этих ПИХ людей имеет ВОЛ и имеет 
труды; результат м; 


и опытов, многочи 
Ш. Чего стоит, 
Иванова П. К, 


а У И 
отворных изысканиў Ш 


великих свершений > оров] 
и д 
Великого Учи Я 


4 НОСТЬ, не 1 | 
чивше оля и табака! милли- облюд 
\ поведи, С 
оны несчастных, излеч {есятки МИЛЛИОНОВ ом. Это п 
людей. аи. 
| Много ли 


ИИ 


ых учениях? Очень Му счастью, 


ИЧНЫ 
речие, несоответст те, путаница, разного- ТЕ. На основе ‹ 
1 Лосица — все Это неотъемлемая л. га живой жизни. Ско- ть что | 
| рее мертвой, безжизненной схемой, порожденной эпохой 1 етоящего _ 
культа личности и Эпохой застоя, сл едовало бы признать о Счастья, Под 
Современную Ортодоксальную медицину, которая отрицает “Зушенные по 
все живое, все живое отвергает, не признает защитные бй 20у скс, таз 
ЕС 1 изма, Вся построена На стремлении к бесплодии а лю; 
Костики, к проз НЫХ бактерий, вирусов, углублению б 05 поезду 
 рушающих ароведению бесконечного числа анализов, Ба зр реду моу 
тимо подова анне силы организма, способных нео г зовем на 
Нах. Основная с2д0ровье народов В цивилизованных 206 С мож ЗЫ 
на Успокоение аль А ортодоксальной медицины Де му хес З 
ЛЬ, Снизить тем рат Улем устранения симптома осе ша Ст, обл 
ХИРУргическ РУ Удалить больной орган пу г. а Ию, з 
ь, про, ©льства и т, п.). Уложить больно Зори Пони 
лека " ть ему абсолютный ў ‹ачать Сг0 б же Ма 
Ретвами оконча ельно ти покой и накач З, л Жола Знос 
ате отсосы от ры О чанто 
щизм; оны ое все естественное. р еИМущего вез У Кору тре 
имя захвате обогащение во им ею р и во — дарк Да м 
заа › патологическая жа и Эбогащения, захват А Отда 
НИТвСя Я поза ЧОСТ и неспособност Кох 5 
г. минералов. сся и тя меньш 9 П 
6 СУПиковый путь В нципы сатанизм: 


Звития об. ва. 
с. ест 
>». Зтанизм“ почти в шутку и вот в 


Ы Призни 
НУ, которая отрицая 


изнает защитные с» 
тении к бесплодны 
в, углублению дї 
исла анализов, рї 
способных ней 
илизованных 25 
едицины дела 
я симптома СЕ 
ной орган 1) т 
ПОЖИТЬ боль 


оем величии, в своей непознанности, своих 
бах Каждый человек — суть микрокос- 


асный В еа 
бздонных Е е формула: „Познай себя и ты познаешь весь 


аль ли не расхожей фразой, но слыша ее 
мир", — а каждый из нас почему-то автоматически, 
ИШ ано уверен в том, что уж он-то знает себя или, 
Е чае, если захочет, то в два счета сможет себя 
ВО В : 

с заблуждения! Формула: „Дорогу осилит иду- 
щий" — имеет еще и другое, не менее НОЕ Значение: 
„Путь познает лишь идущий по этому пути ‚ Много путей 
обрести здоровье духовное и физическое. Обрести духов- 
ность, не просто знать, но и глубоко понимать Великие За_ 
поведи, соблюдать их, жить по ним — это и есть стать Че- 
ловеком. Это, первый реальный шаг продвижения к истин= 
ному счастью. 

На основе своего бога 
верждать, что большинство со 
ни настоящего крепкого, 
го счастья. Подобно тому, 
оглушенные поп-культурой 


0 жизненного опыта берусь ут- 
эеменных людей не знают. 
о здоровья, ни настояще- 
современные молодые люди, 
рок-музыкой, называют лю- 
они называют все, что угодно: 
высокий оклад, выигрыш по 


20сливостью, терпимостью, способностью слушать, слы- 
ать и понимать других, избавлен от слабости, вялости, 


Заторможенности, уныния, беспричинной ненависти, недо- 
зависти к другим людям, умеет 
помогать и больше испытывает радос- 
а отдает, чем когда берет, избегает принимать 
› Умеет довольствоваться малым во всем; в еде, 

› доходах, внимании со стороны. И, пожалуй, 

06 — он относится к жизни, к окружающему 
окружающее (можно 
< Разум, Космос, При- 
осылает волны ответной Любви и Благодати. Но 


341 


Этим правом наделен каждый от 


реализовать его сможет лишь тот, кто пой оа м 
обязанности и проявит ГОТОВНОСТЬ ВЫПОЛНЯТЬ У 
довольно просты, не требуют много времени, Всего Они 
несколько минут в сутки, тОЖНоСТЬ 


заключается о 
Простейшие упра» 
ение месяца, Года, Де- 
ганет очевидным Че. 
через несколько Дней, 
а большие придут 


чтобы данные самому 
нения выполнять день з, 
сяти лет. Положительны 
рез две-три недели. а 
Но эти малые резул 
позже. 
Самое тяжкое ДЛЯ | века 
лени, обломовщине, не 
ТИ счастье, которое 
сится робко, без гро 
испытывая наше 
ется лишь намек 
получишь. Но не 
на ваши много 
веру, 


— НЕ поддаться 
возможности обрес- 
ится в руки, но про- 
Й, лозунгов, словно 
Здесь поначалу да- 
ощего. Поверишь = 
‚ за деньги, а в обмен 
ы в награду за вашу 
ному пути. 
религии, в допетров- 
ло обычным, чем-то 
1 не только в монасты- 
давались торжественно, 
молчком, самому себе, 
Да и результативнее. В те вре- 
пятницу — выдерживали 
что нельзя, а и ради экономии: 
ГОД это набиралось 104 дня. 
ась в Литературном институте, 
› Недалеко от храма, в котором 
рх Всея Руси Алексий. Его помощник, 
©ЛОвек, ходил в обычном пиджаке, МЫ 
вались, иной Раз беседовали на философ- 
ела ако темы. Меня поражала его теа 
й СТЬ и простота: объяснения сам 
речь то в электричке от П 
Рождество подсчитал 
т ен 


Мот 
терт 
из 
сраз 


вал Патриа 
молодой ч 
Ь, Здоро 


еределкино до Ма, 
и бегло на пальцах всё эти: 


Ский, Пет У й, да плюс 
ы. И наб ?, ров, спенский, Д: 1 Е 
то Радеды ое За год около 200 дней! А н. 


М к этому числу еще и сари 
От еды, данные в виде зарока ВА 
— На год, на три года или‘же 


) ко 
изврата И н 
это смрадноё 

политике и В 
чества жизни | 


левизоров, хол 
стали, цемента 
„На душу нас 


У пути. 
Облитии, в додару 
то обычным, Чет) 
° ТОЛЬКО В „Монай 
лись торжествен 
ком, самому @& 
ативнее. В те? 

ие выдерживал! 


и ради экономи" 


осты были для человека могучим средством 


обретения духовности, средством поддер- \ 
самовосп! себе начал человеческих, избавлении от начал 


В старину п 
ттания, 


жания В и сатанинских, если считать за таковые — разе 
и ть, слабоволие, похоти разнообразного пошиба, 
нузда ; 
‘лень И Т. П. 


Как вместе с мыльной водой выплескивают на помойку 
а, так и вместе с „отделением церкви от госу- 
ра, (что точнее было бы назвать отлучением народов 
и вечной) отброшено было нравственное начало в 
обществе. Наступила ‚пора вседозволенности, анархии, 
многолетней братоубийственной вакханалии, всеобщего 
разврата и коррупции. До сих пор не можем расхлебать 
Это смрадное месиво лжи, лицемерия, лукавых вывертов в 
политике и в личных взаимоотношениях. Мерилом ка- 
чества жизни нашей до сих пор еще являются штуки те- 
левизоров, холодильников, гомашин; тонны мяса, зерна, 
стали, цемента. И в погоне за этими тоннами и штуками 
„на душу населения“ нам как-то невдомек подумать о 
самой душе и пристегнуть такие критерии оценки жизни 
нашей, как число абортов, преступлений, алкоголиков, 
проституток, готовность и способность солгать, нарушить 
слово. 

Последнее качество стало настолько общепринятым, 
Что и недостатком вроде бы не считается, а чуть ли не обя- 
зательным для каждого. Так что, когда на твоем пути 
вдруг попадается человек, который не опаздывает, точно 
выполняет данное Слово, то воспринимается этот человек; 
как инопланетянин. И когда теперь в более тесных взаимо- 
отношениях с людьми Запада узнаешь, что „там“ в дело- 
вом мире того, кто опоздал на 10 минут, считают несерьсз- 
НЫМ партнером, а с тем, кто опоздает во второй раз, пере- 
стают разговаривать, то для нашего человека подобные 
правила кажутся »несерьезными“, „нарочитыми закидо- 
нами“, 

А между. тем, в царской России существовало немало 
примеров высочайшего благородства, порядочности, терпи= 
мости, демократичности, свободы, и все это считалось обы- 
денным, само собой разумеющимся, без чего и жить нель- 
3Я. Взять хотя бы так называемое купеческое слово. Дело- 
вые люди больших городов, в первую очередь купцы, на- 
Смотревшись на себя в пьесах Островского, собрались и рс 
Шили; слово купеческое должно быть правдивым, ин 
шимым, что значительно облегчит жизнь и улу 
ние дел. Вот так, решительно, ) 


ти всю бюрократию. Миллионные сделки за 
телефону, без всяких договоров, 

слово. Явление само по 
точки зрения современнс 
нистерства, партийного ап 
Ведь сейчас без трех 


м Ы 

°ИСТВИТельно уник 
20крата или раб 

та, совершенно нем Сл 


№ 


Вуна Ы ИОВ, 

заверенных „Круглы 
„тербовыми“ печатями, подписей, НеВозмож н) 
решить никакого дела ГИ ПО 


Вора уже не работ 
вообще ничего не стои 

Как же это удало ам и прадедам куп. 
цам? А очень просто ‹ак в преступном мире 
существует круговая по ры, уговоры, заговоры 
выполняются беспрекос ких бумажек, печатей 
и подписей, может б ‚ оказывается, и кру- 
говая порука людей чес ‘дочных. И оказалось, 
что это очень выгодно. Н; захотеть жить по-чело- 
Вечески, почувствовать о сть за каждое свое 
СЛОВО, вести т 13 


дписи, печати, ДОГ. 


упала мораль. Д СЛОВО 
есит. 


резвую ж ать добра не только 
самому, но и своему бл ознать единство, мира, 
научиться видеть в другом ого, страстно захотеть 
осуществлен 


а не только в мечтах, 
илл 


порядочность выгодны все 
М обществе, для любого человека, если он человек; 


› ЧТО это возможно. Пода 

ШИНСТВО этих людей были порядочными * 

честными, верили друг другу. И когда кто-то из них пыз 
Тался нарушить этот 


Ь 
использовать доверчивост 
Ях, на него не подавали в О 
кн О бы пять Себе дорогого адвоката, подкупит 
з а него об ь купе 
ческого дел рушивалась вся мощ 


ового мира, Руководители кре итных банков: 
подлец немедленно вылетал 5 


е. 
ыл г. в трубу, терял свое состояни 
столь действенной > ВЕБ 

рая напрочь ивала охоту 
Этому склонен. 


воспитательной мерой, кото- 
„шалить“ у всех, кто был к 


Ч 
без расписок т алир р 


ў 
альн, е и 
Отниқа х 


веру ПЬЯН) ч 
ик 0т лерепо 
зутеле, Кто’ СПС 
двухсот метров 
ботвенной мо 
астные продол 
леднее, что 
ужи ЖИЗНИ-ТО 


гь ©ДИНСтвО муру 
Страстно захотеь 
ГОЛЬКО В мешӣ, 


’ ВЫГОДНЫ все 
если он челове 
’оссии вдруг: 
зможно. Под 


ю тут не помогают ни сила воли, ни разум, ни 
в, ни даже понимание своей слабости и своего 
В ого положения. Сколько гибнет сейчас прекрас- 
трагическ ых людей, вроде бы образованных, знающих что 
т Е Собна выпутаться из липких тенёт нарко- 
о столизма, разврата. У каждого к 40 или к 50 то= 
Ба несколько разводов, крушение надежд, ни семьи, 
дам уж ни двора: Где-то брошены дети-сироты, где-то пы- 
З авы начатой диссертации или неосуществленные 
м „начать новую жизнь“. 
Новая жизнь! Сколько наде 
надежд невозможно и жить. Да 
вечеру пьян, часто бродит с с 
шим от перепоя лицом, кто + 
вителе, кто способен ус 
двухсот метров до собсте 
собственной мочи, в се 
частные продолжают на 
последнее, что покидает 
уж и жизни-то самой не ос 
Но чего же часто люд: 


ачитанн 


д с нею связано, Без этих 
те, кто каждый день к 
‹ом под глазом, с опух- 
же побывал в вытрез- 
ом, не добравшись 
и спать в луже 
Даже эти нес- 
у что надежда — это 
той жизни. Без надежды 
. Остается беда. 
уждаются на свой счет и 
не понимают того, что не откладывать на потом по- 
пытку стать человеком. Ведь зачастую валяется под забо- 
ром горемыка вот уже лет двадцать, а предложи ему ле- 
ЗИТБСЯ — восстанет: „Я не алкаш! Захочу — брошу. Вот 
Завтра последний раз опохмелюсь и...“ Всем, кроме него 
самого, ясно, что не бросит он ни завтра, ни послезавтра. 
Что же ему поможет? Кто? 

Никто. Сам себе может помочь, если возьмет себе на 
вооружение наш метод. Метод РДТ (разгрузочно-диетичес_ 
кая терапия). Этот метод известен людям столько же, 
Сколько живет человечество. Он естественный, самый про- 
Стой и самый результативный. Его можно дозировать и ва- 
ет в широчайших пределах, а потому он совершен- 
т сев; если строго, соблюдать предписания специа- 

Е т допускать грубых нарущений. Этот метод удо- 
годен потому, что раскрепощает человека, осво- 
ет о от необходимости бегать по больницам, сда- 
ое сенсин число „анализов“, проходить многочис- 
о. к добывать дефицитные, дорогие за- 
гео е рства, редкие травы, унижаться перед фарма: 
У > придумывать им какие-то подарки, давать взят- 

ки, тооы достать то. или иное „модное“, „сильнс ‹ 
<тв0, которое на поверку чаще всего оказывается б 
или одно лечит, а другое. калечит. Наприм 


асв 
а 
ИР 


ст боль, но саму причину заболевания 
острое заболевание превраща 

Метод РДТ, его эффект 
ярко в тех случаях, кс 


бы превращаетсяв 
хитрого, ко 2 


98 о и способного на 
о Вой душе кау гся сатанинское на- 
чало, подталкивающес несчастногҳ овершению жесто- 
Кости, зачастую неосознанной. Твор 
себя правым и | 


‚ человек считает 
орение, успокоение 
эгоистических деяний. 

атруднено, о нем и речи нет, 
читает это состояние болезнью. И вот даже 
такие недуги РДТ Значительно облегчает и даже излечива- 
Кандидата ть Фракционный метод Г. А. Войтовича, 

цинских наук из Минска. 


СтОд жестоко преследовался специалис- 
альной 


и Медицины. Лишь за последние годы 
Тут, как говорится, не было 
В момент аварии на 
известные миру самые эф- 

нных большими дозами 
ы США, ФРГ, Японии, 
› испробовали пересадку 
и препараты выглядели 


даже находит 
Результатов с 
СЬ крайне з 


Уд 
воих 


ле 


Эти методы 
9, В Равнении ср 


аварии на Чернобыльской АЭС 
профессору Юю. 
авит, 


привезти в 


академик 
(Є Николаеву С 
Минздрав краткую 
ы как раз заканчивали 
„Голодание ради здо- 


а приходится ле ТИТЬ сразу 8 
недугов, здесь он превосходи 'Рочие методы Если | 
учесть, что все заболев т на ри вида — физу. 
ческие, душевные и п\ десь РДТ Стается у) 
недосягаемой высоте. Ве ИЧеский, или, ках ео 
еще именуют, — те; | о такое, что чувству. 

ет и сам больной. и С душевными ви. 
Ч болеваниями дело об; ‘К как сам больно 
м зачастую о нем нс 03] : всех окружающих 
И для медиков болезн! Но вот болезни ду- 
ХОВНЫе, столь распро; 1ни,. есть нечто 
неизмеримо более коварны, гают ни сами боль- 
НЫС, ни окружающис. } Г ЛОГИЧНО, интеле 
лект его не тол е о гую работает даже 
Эффективнее, чем преж › человека, если 

14 можно Употребить такоє 


ташы и достигла та 
мних и в практич 
о обо не нуждае 


0 0 
Люду Так Ч 
В С 7 Ч’ & 
Тақ > Душ ОМ 
Я Дл как Ч, Ў 
на. Я Всех. с б 
на 0 Вот а и 
И дну Мен 
амец А и, боть г 
дает лони а в. 
ча Но, 
тако Ра ть 
ак бы р. 00а 
гого р вращает: 
И Способнол) Ю 


ется Сатанинскоз 
совершению жал 
ЛО, человек сапат 
орение, успокоснк 
гических деяний. 
о нем и речи не 
езнью. И вот даж 
и даже излечим 
Г. А. Войтов \ 


мы в течение нескольких часов 


р краткое наставление и на другой день Юрий 
ВБ ез его академику Гаврилову. Позже мы узна- 
Сергеевич зА РДТ оказался спасительным при самых тя- 

70 а поражениях. Например, сплошь и рядом 
а а костного мозга, ни импортные препараты не 
ВОЛЕ ных получивших дозу. облучения в триста 
пасла на методе РДТ выживали даже те, кто по- 


б Тогда } 1 
ТИСОТ рад: Это ли не под верж ение мо = 
лучил до шес гу 


Т?! 
а, что Пентагон и воснные_ведомства ФРГ, 
Японии, Англии тут же засекретили все/свои исследования 
по этому разделу. К счастью, советская/школа, возглавляе- 
мая профессором Ю. С. Них м, набрала уже такие 
темпы и достигла такого у] оретических исследо- 
ваниях и в практических д х по лечению РДТ, 
что 0собо не нуждается в тх стран. Наоборот, 
почти все другие страны, г практикуют РДТ, 
учатся у советских специалу лечебному толоданию, 
которые избавляют от пагубного пристрастия наркоманов, 
алкоголиков, возвращают в нормальное состояние душев- 
нобольных и лечат тяжелейшие соматические заболевания, 
Не поддающиеся никаким другим методам. Шричем все это 
проводится не только в стациона рах, но и амбулаторно. 
ее уже трудно ошельмовать этот метод безнака- 
в ая такая попытка вызывает бурю негодования и 

ал возмущенных, обоснованных писем не только от 
ЛЬНЫХ, нб и от ученых медиков. 
по С ся больше всего привлекает в этом методе то со- 
а стя, свободы, раскрепощенности, вдохнове- 
А ор ас почти каждый, кто хорошо изу- 
Долет м испытал РДТ на себе. Нелегко прео- 
рутину, разорвать сложившийся ств 
те, ета 2 начать курс голодания. Мешают, как прави- 
и, ожные опасения, неумение осознать всех вы- 
> т_торые дает этот изумительный метод. А 
аи са даз ссопытвых „голодальщиков“ при- = 
ео и У трех- или чётырехнедельному к 
зао 9 ото, как вырваться из душного, 
И, пожалуй р ую поездку. Нужны р 
о б а, способность решительно вс 


Отложив все дела, 


стит быстро: не у. 
время РД 


сделать работы, которая т 
ясного, незамутненного разум 
мышления, цельности. Все эти 

растают на порядок. Пол 

такои-сякой, немазанны олго о 

не заголодал два-тр Ў ее 

го, такое великое 


іК( 


` особой Сосредот 
серьезности 


0 
И 


лах, так свободно и 
ненные проблемы! 
А мешало нач; 

ще пустяшны; 
такого-то родств 
портящиеся и к 
поездка туда-то, 
числа, всем эт; 
щайте на них ниман! 
лать ваше сознание, с 
чистоты помыслов, 
На слишком 


ТР 


таку 


Т 


гда не обра- 
ляйте им осед- 
> от главного: от 


тинии ва ЖИЗНИ, 

коротка гивать ее на мелочи, 
И сразу, п в иное, божествен- 
ное, космическое ү 


в небесные сферы 
обовь, такое понима- 
творческие сверше- 
за какие день и 
методами. На свете 
сравниться с голо- 


акие радости. 
РУжающего ми 
вы 


‘икакими иными 
Ничего, что могло бы 


ато подумайте хотя бы 0 
Обывательской точки зрения: 
лижайшие два-три года. Разве 
› терпимее, красивее и 
Згляните хотя бы на свой 


О кз Разборчивым, нервным; 
› каллиграф чес ДАНИЯ И каким спокойным, 


Уже один этот 
свидетельство радикаль- 
Нервной си Сых =акдованных а 
ыть, Изменения аи, Эндокринной систе 
и омоложения всех осталь= 
е о Времени, которо 
©0жида 


ГО вс а 8 т, а 
нного егда не хватае › 


самой эф подарка ‚вам преподносят 
з еской Фективной работы — как 
ътатив  УМСтвенная будет протс- 
а” на высшем уровне. Этот 


а 


157 Рождения 
те-то скорот 
кты. Предстоит 
т. д.- Им несть 


б, 
ии б 
Я Г 
о (1 
и 1 хой 


п010 
а молитва, мед! 
н, массаж, вегета 
ный бет, моржевае 
(трельниковой, Ло 
ие Походы, любов 


шх братьях Мент 
00а со 


ду 

ім Т, р А 
з Никога и А 
Позво Яйт, К % 
Ость от ро Шиа 
НИИ 18да 
И Жи 

Г А. 
Вать ес на Мет 


В Иное, божеств 
В небесные оф 
ОВЬ, такое пони: 
ворческие сверше 
за какие деныйй 
тодами, На св 
равниться столе 


0 
е ОТЯ бы н 
гдите х! 77 


блюдается почти всегда и вызывает огромное, 
сномен на ивление. 
неизменное 207 работа не будет столь быстрой, наоборот, 

ет как физические силы на какое-то время 
замедлится, Т иходится бегать в более медленном темпе, 
ослабевают, я на шаг. Берегите себя, не переутомляй- 
мае а целыми днями в постели, как можно мень- 
т и старайтесь быть в комнате, почаще выбирай- 
я ежи воздух и ходите ежедневно не менсе двад- 
остров, Каждые десять эв ходе оа 
приблизительно такос же очищение организма, к А 

ие. 

е ЕЯ лечебные и оздоровительные системы дости. 
таются путем очищения орга а и выравнивания энерге- 
тики в каналах. Это очищени ет правильное мышление, 
Йога, молитва, медитация, духовная праведная жизнь, сау- 
на, массаж, вегетарианско сыроедение, медлен- 
ный бег, моржевание, пра тема К. Ш. Бутейко, 
Стрельниковой, Лобановой угих), туристичес- 
кие походы, любовь и забот ающей среде, о на- 
ших братьях меньших, добрые дела, помощь ближним, 
борьба со злом, мужество при отстаивании священных 
принципов бытия, размышления о высоких истинах. 

Но лишь один вдинственный метод — голодание не 
Менее трех-четырех недель — дарит новые пирамидные 
клетки в головном мозгу, которые определяют уровень 
мышления и творческой работы. Об этом необходимо пом- 
Нить всегда. Только голодание помогает эффективно изба_ 
ВИТЬСЯ ОТ ядов, токсинов, шлаков, полученных из окружа- 
Ющей среды и образованных внутри организма в результа- 
Те жизнедеятельности. Ведь 
Каждый организм лабораторией по выработке ядов. 

олько РДТ является самым быстрым, самым эффек- 


радиационного облучения, что так важно сейчас для всех 
Нас ив особенности для жителей Белоруссии и Украины. 
Олько РДТ надежно лечит алкоголика, курца, нарко- 
Мана, импотента, Только РДТ надежно и в короткий срок 
приводит в Чувство наших детей и молодых людей, оше- 
ломленных потоком негативной, сатанинской информации, 
призывающей к нигилизму, разврату, агрессии, вещизму. 
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3. ПОЛЕЖАЕВ 
профессор, докто! 
медицинских на\ 
„Физкул ра и спот 
№ 11, 198$ г. 


Я ЗДОРОВЬЯ 


Голод ное белгт 
Е Мт 1 А е Но Голода, 
Еск а пециај 1СТОВ-медиқов =7 
мощное бе сдство лечения МНОТИХ ту, 
желых 18/07) гановле 
жения, пр 


НИЯ здоровья, Омот 
Жизни. Этой темор 
здоровья“, второе издание 
льстве „Советская Россия 
В. Черкасов). 

› или, как его часто назыв 
срапии (РДТ), прошел мне 
Си в настоящее время ше 
іІенинграде, Минске, Горько? 
шанбе, Евпатории, Ростове-на: 
роде и других городах. Кац 
была переиздана в Яп 
Ррофессор Ю. С. Николаев был из г 
ациональной академии наук США. 


] НИЯ 
священа к; 
Которой неда 
(авторы Ю. Николас 
Метод лечебногх 
ют, Разгрузочно-дис 
голетнее клиническо 
роко применяется в М 
Арзамасе, Ки 
Ону, Одессе 


выс 


ровограх 
› Риге, \ 


› Греции. П 
членом Н 


Стодом психических заболеваний Г. 
депрессивного психоза, алго 
овой большой школы советских ыы 
а врачей по лечению ряда соматических забол ог 
лекции Ю. С. Николаева пользу т е 
Проведены три научная раа т? 
еренции по РДТ план исследования и: 
Н СР включе 
морфологи 
а органи 
а. 


на тема „Виолохинеско орао 
ческое изучение меха есть 
Зм“. В том же институте 


чает 
И только к голоданию, она вклю 


жи: 
им питания, исключение мяса, 
отказ 


иб 
Этом происходит усвосн 
а (СО) воздуха. 


ду. 
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СА 
ТОНИЮ, 
ет ПЕЧСЛИ, 
ния, 0стеохондр 
болезнь Бехтере 
организм, восста 
Функции, 

Здесь важни 


дана в пош 
таев был избе 
наук США. 
УСНОВОПОЛОХНЇ 
олеваний (Ш 


М 


сме ы: 
с РДТ имеются две равные по времени а 
Е не менее важная фаза восстановл А 


восстановление всех структур и 


процес 
Годання И 
За ой фазе происходит 


НКЦ ток, ткан органов те Г их 
я клеток, тканей, г и систем организма, 
т строй т его подобного нс 
Я йка и обновление. Нич ( 

к пере а 
полная 


ЭДЕ ние лечит не одно основное, например, психи- 
о. 


‘пе заболевание, по поводу которого больной обратился 
ИН но и ряд других, попутных и серьезных сомати- 
Е еваний, к примеру, бронхиальную астму, за- 
ия суставов, органов пищеварения (гастрит, язвы 
а И 12-перстной кишки), срдечно сосуде аша 
пертонию, гипотонию, атеросклероз, стенокардию, диабет, 
болезни печени, ожирение, алле , кожные заболева- 
ния, остеохондроз, бесплодие, кат: глаукому, даже 
болезнь Бехтерева. РДТ лечит не бол ‚ а больного, весь 
организм, восстанавливает не с а многие нарушенные 
функции. 

Здесь важно также 
опытов на животных. В С 
ституте показано, что по 
крысам у них развиваются 
После проведения курса го 
прививки саркома не приж 


животные выживают. (С; 


здоровым 
ги все погибают. 
тс и последующей 
т. сСсасывается, и все 
ельно, голодание резко по- 
зышает защитные силы организма. В сельском хозяйстве 
применение голодания на животных позволяет намного 
продлить жизнь и продуктивность племенных быков-произ- 
водителей и яйценоскость у кур, что даст огромный эконо- 

мический эффект (опыты А. С. Аракеляна). 
сау вах оо битья с профессором Ю. С. Николас- 
о м Р надо создать специальный научный 
тодом ОНО голодания, ознакомить всех врачей с ме- 
ряду с другими терапевтическими методами, 


и ввести кур 
с лечебного 
ских инсти голодания в программы медицин- 


тулов и техникумов. 
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Й. К. САМОЙЛОВА, 
доктор медицински 9, 
„Физкультура и спот 


№ 4, 1987 г. 


Еще Гиппокр 
чем больше буд 
вредить“. 

Целебное сво; Звестно в глубоко 
древности. Есть за То в Египте ву 
веке дон, э. (егип Г 
гиенический и ; 


В месяц). Какту. 
: нент голод входить 

Систему йоги, тибетс сликий Сократ и ет 

Ученик Платон приме те голодания. 
Настоящее врем ительный материал, 

СВИДетельствуюцуў оќ м эффекте голода, а 

также большой Опыт кл 

Жжительн 


ные результа ТЫ 
На тысячах больн 


о применения. Поло- 
29 данием подтверждены 
`_ Шелтон ещев 


НИЯ. 
применившими г 
словиях, были Ю.С 
ное число тяжелых хро: 
чении в клинике, ру= 
таевым. Здесь выросла 
в различных городах 


008 
= ла- 
Рименяют его уже амобуле 


16“ не отражает к 
ек при добровольном 
зникающее чувство го 
часов. воего опыта и опыта м 
Что при соответствующей 
ЗСК может не испытывать чув 


приходилось вынужденно 

ева то ВЫживать и оставлять пото- 
ляя собой торые приспосабливались К го- 
ший "Сне Волюционного процесса; 
приспосо ительный механизм. 

п извне, он переходит на. 


ет 
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пая наклонноС1 
законный ги 
также беа враче 

Лечебное г 
диельным, Дл 
Киносу 1 


тельный Т 
кие ку 


оданием подтверду 
ак, Г. Шелтон ет 
гения. 
и, применившимі? 
товиях, были Ю.0 
` число тяжелых 04 
гении В КЛИНИК 7 
вым. Здесь РР 
различных м 
т его уже 4^ 


5 с 
ажаё7 
не отр ров ол 


00 
при до 
ющеё ". 


` активный 


выраженный гипертиреоз, сл 
и. 1 


топку“ ИДУТ 
льзуется пре 
ань, а так- 


В „энергетическую 
ы, белки, причем К пол Зу 
болезненно измененна ее 
шлаки. Во время голод: В 
акапливающихся 

Й 5 тв, алкоголя». та- 
н раи атмосферы 


Ы. 


су. 
0678 тлеводы» жир 
ит еств, Н 
а от ядовитых веществ, 
ЧИЩ 
век 0 тате 
зуль 
Нем В ре правильного питания, 
ака 
7 батывается“ в соответствии с запро 
о ссе лечения 
поэтому так необходим В процесс 


физическая дея- 


д. 
Новый бел 


НКЦИИ, оа 
рер, образ жизни — умственная и 


у со стимуляцией жизненных п роцессов ооой 
дит противоположный процесс — расслабление, щаж 
важнейших органов и систем. 

Есть заболевания, при которы» 
Это — язва желудка и двенадц 
щая наклонность к кровотечени 


шки, имею- 
туберкулез, 
лечить 


также без врачебного контроля 
Лечебное голодание быва 
длительным. Длительный голод 
клинических или амбулаторных усло! 
Длительный голод может принести б 
кие курсы можно проводить дома, 
С методом и подготовив себя. 
Уществуют различные 
голода, 
1. Голод на воде. Человек пьст только воду дистилли- 
о ваја, сан обычную (отстоенную), холодную или горя- 
о о оика, настои. трав, „боржоми“. В воду 
ша > лимонный сок (1 чайная ложка на стакан) 
(при комбинированных 
анием стеноза, с отеками и за- 
аничивается). 
ь фруктовых или 


5 дней) и 
1ть только В 
сконтрольный 
тышой вред). Корот- 
хорошо ознакомившись 


модификации короткого 


5- Утренний голод. Утром вып 


невно. Полезны 

шалфея, зверобоя. 
© время голода 

ТЬЯя надо начинать 


день 
торла и Носа, умыв 


ания. 


Я года н: 
ЖнНС 


вп 


голо 


промывани; 


след 


(6) принимать В( 


о комнате 


ри} 


са Подряд 


х ИТЬ Стакан воды 
ка. Завтракать через 4—5 часов. Такой толо и 
практиковать постоянно. поле 
Начинать оздоровление голодом Можно Я 
чувствуешь свою психологическую Готовность км 
Важно также положительное отношение близких. 00), 
Накануне вечером принимается слабительное (80-5), 
сернокислой магнезии развед ННОЙ в воде), Г лтан 
П. Брэгг рекомендуют голодат без очистительных про 
дур, большинство же специ ОВ настаивают на ИХ пру. 
менении. 
Клизму во время 


)мендуется делать Сжед- 
‘чника отваром ромашки, 


ки зубов, полоскания 


— гимнаст; 


амомассаж, затем душ 
шущается зябкость, поз- 
или после прогулки. 
растереть тело. 
обычный образ жизни; 
‹е, ходить. В течение 
При голодании на работе 
1,5—2 часа (сидя рас- 
). Не курить, не находиться 


і голод 
Орошенькс 


ВОЗ] 


остели, 


как и любая функция, тре- 
Одание лучше с 1 дня раза 
ь к этому 2—3 
—4 раза в год. 
менять и чаще 
Ронических заболева- 
с перерывами в 2 не- 


голод 3 


можно пру 
Упорных х 


‘аждый 


должен рептать в 
ив 


оЗможностями. Нужно 
т. Ст период восстанов- 
Увствусць себя вполне здо- 


ам голод 
баботающих 


колько хочется. С пу. 


ИВОЧНОГО 

50 г. На 

тецких ореха, 0) 
3-й 


а субботу и воскресенье. Во время выхода 
ись Н 


Инь ТНУ м № приходил ания: соль, мясо, рыба, яйца, грибы, 


ся ИЗ ЛИТ 
ЗВ т, АС \ ЧА о евном голоде выход прост, Соки, фрукты, 
7 дер (я сау При а или приготовленные на огне), каша с не- 
Дать Сой СМИ ОВОЩИ Е тетиви масла, немного черствого хлеба, 
к им 2 : 
Чл; 63 0) Ур 1 больш 
1 з СЕРЕ з 
Тов ос, и Мед ход из трехдневного голода. 1-й де 'ь. Утром — ста 
| част. КО А Ван или разбавленного водой сока. Через 15—20 ми- 
а Реко "ао ш оны с ночи чернослив или инжир (4—8 
Кире Мену ц штук). Завтрак — тертая морковь (104 с корирома и 
Чнур Тод | без него, немного (100 г) каши (т улес, гречневая) или 
а ОТ 12 хрустящих хлебца. Ч. — отвар шиповника, 
ТИТЬ, Ск А мяты, зверобоя или других \т1 К меда. Обед — 
` Чист ЛЬко Хо салат из тертой моркови и ка ТЫ, ‹ ЦНОЙ суп, овощи, 
Ки Зубов чет, тушеные с молоком, или картофельное пюре; Ужин — 
2 < ОТА Фрукты, стакан. простокваши. перерывах между едой в 
6 Самомас течение дня — 3 яблока. КЕ 
) ща саж, Зате р, 2-й день. Утром — З : завтрак прибавляется 
ется зб 10 г сливочного масла, әвсяная, гречневая, пшен_ 
бром ил ОСТ др = Е =. 
со И После прот ная) 150’ тг, На обед немно Е2снока. На ужин — 2—3 
Растереть ТЕЛО Трецких ореха. Остальнос ( 


Обычный образ ЖИ З 3-й день. Утром — то же Завтра 
ухе, ходить Вто каша, хрустящие хлебцы и 
Г А Я »ДОКТто Ис), 0 слив 
ри толодании н рт ДІ рский"), 20 р сливе 


2 08: Обед. — овощной су пу 1 
1,5—2 часа И ные Овощи, сливочное 
Курить, Не НХ творог (30) уз: 


к — тертая морковь, 
И хлеб („здоровье“, 
масла, 4—6 грецких оре- 
А Т из свежих овощей, тушс- 
т подсолнечное масло, хлеб (100 г), 
ин — салат из свежей капусты, огурцов с 


›ветривать его; = подсолнечным маслом, творог. На ночь == стакан просток- 
`сплевывать, так Ваши. В течение дня между едой — 3 яблока. 
тНЫМИ к. ри 4—5-дневном голодании первый день выхода сле 
тюбая функция, Д Дует провести на соках, овощных отварах, отварах трав, 
пеН Й е олЬШомМ количестве тертых яблок. Остальные дни — 
тык ЭТОМИЙ. АК при трехдневном голодании. 
РЯ 4 раза в 8 Р Иста может существенно варьироваться в зависимости 
МГ ЗА И АШ ЭТ сезона, состояния здоровья и возможностей (в трудных 
ЕНЯТЬ „р Усло б оо 
прим. а ле тв виях выход может быть осуществлен на любой съедоб- 
ически 2 са траве, лесных ягодах, сухарях). Очень важно. (и нс 
ерывам! лЬКо после голода) есть не торопясь, тщательно пе ежс- 
р р 
оша? Е Вывая пищу. Эту привычку необходимо выработать, 
олжен Р уж! быт олаготворное влияние голода одни ощущают очень 
ностями. "АНОР" | м, ро, у других, оно приходит позднее. В таких случаях 
род В 310“ Ужно знать, что каждый день голода выводит из организ- 
Г. ‘вполне ма порцию шлаков и оздоравливает его. 
шений: а Е некоторое время, и вы почувствуете, что. 
отнош ол способность ваша увеличилась, улучшилось на 
и сам не 355 


ние, крепче стал сон. Замет; е 
тали глаза, эластичнее и зд; овес кожа, толо ИТ ие 
ким и живым, а тело Г Б 

год, другой, и 

„простудами“ 
ВИТСЯ ОТ 
Стойкое от 
дневного тх 
рьезнее вь 


В. Г. ЧЕРКА СОВ, я 
писатель ) 
ў е ДЛИТС 
познанием первы 
12). Вот именно в 
| аш сила фракцио: 

“мя последова- | шу ті антливым бе) 
признан уче- | ат МЕДИЦИНСКИХ 
ное открытие со= |1 8 оавторстве С 


ДТ 


°ЧИТСЯ, Ч [5 лет } 
х 1 
- метод РДТ 0) Т даже т спыта 
ой кишки 1 | ч тракту оссе 
стационаре; а булаторно | МОЖ 
х го дах ре амо} и НЫ 
Мчатке. > Например, ‘на севере, в Магадане, Т 
ео Либо в ан 0оцессом лечения наб са 5 р давалі пом о 
я = <. АСКЛ Ё у З 
от тс лечения, "ИО бывшие больные, уже прошедшие и ый 1р а 10 
* } 
больной ди ДОВОЛЕ у Улу ыу 
Й Но п А. в МЎ Ж 
торькор 2р имает ВОЙН Стая: перед началом 1-го курса вать нык 
аптеке г Е. целая Уо озу Слабительного — это 60г х Фра быр» 
Ловину а Коробоц © на -робочка, Которая стоит 10 коп. Ы Ха Аи ЦИЯ и т 
Дочно- ише Ыри Поло г тисано: принимать 30 т, Т.С ПО ий А диву Ли 
О Чищаетси 20 е М приеме бывает лишь в желу- ТТА ухо ал 
= английск о 60 г со РУМ бурум“, т. к. тракт не а а, ? му АЕ 
 ақане во гая =. сени ( называют или „горькая“, О: Ду 
- Это ИВают и са ая магнезия) разводят в и Тао РЯ 
с \елается у АЮТ несколькими глотками МАК м а 
8 Очищен. 5290 Вместо завтрака. Ик вев- м Она тсе 
ил -й ф и будет первым днем голо- сих № по 
> Инор Ракции, К Л 3 т ҷу Ч 
ае аждая фракция длит о 
Корот сли больной ма 
дейст Кие рак НОЙ ослаблен, ему наз- к З 
Зуют та А А или даже по А; 


слабее. Прежде 
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) = 
законный мо Д 
Рямой кишки 
Нтересно, что боль 
онаре, а амбулатуі 
а севере, в Магад 
наблюдали и дай 
ғые, уже прошел" 


началом 1-0 и 


гельного — 2 т 
орая стоит А Го 
мать 30 г, Т. хел) 
зет лишь В 
' т. 2 трак я 


Че пор 
К № г ъ 
пъ.“ > к с, что после длительного курса голодания (напри- 
> Воз Удер в А7 0 пневного) надо выждать полгода, чтобы прово- 
изор НИ бы ср, 20 м курс. Голодали даже по 42, по 63 дня. До 
об еъ № с (у № дить ауе Но такие сроки выдержать нелег- 
азу См б к завершенно удобнее фракционный метод, И он более эф- 
: Жи ОМ ко. Горазд потому что оказалось: если правильно голодать 
И, фективен, но выходить из голодания, то примерно месяц 
Ги И ль голодания на правильном питании продол- 
ее Е оздоровительные, омолаживающие, лечебные 
я в организме, как во время голодания. 
ааа му, если человек голодает 21 день, затем 28 дней 
питастся, затем снова голодает, скажем, 21 день, затем 35 
дней питается, а затем голодает 3-й курс 21 день, то лс- 
ТЕТОДЕ чебный процесс длится непрерывно почти полгода (при- 
РТ плюсовыванием первые 5—7 недель питания после 3-го 
Сгких курса). Вот именно в этом и за лючается важнейшая ле- 
ло емя пол чебная сила фракционного метода, разработанного моло- 
дания приз АШ дым, талантливым белорусским ученым Войтовичем, кан- 
круп отк Нан уе дидатом медицинских наук, кардиологом. Метод запатен- 
доз не о тован в соавторстве с профессором Кунициным. 
Я, За 15 лет испытаний + ло ни единого несчастного 


лых заболеваниях, когда ле- 
больных, прошедших пе- 
енные методы, лучевую те- 


случая даже при самых 
чили практически безнадежнт 
ред тем всевозможные лекарст 
рапию и химиотерапию. 
Отмечено, что после 3-го курса голодания желудочно- 
кишечный тракт бывшего больного становится, образно го- 
ВОря, — „луженым“, способным переваривать и эффектив- 
НО усваивать любые продукты. 
3-я фракция или 3-й курс голодания длится у каждого 
человека индивидуально. Одному достаточно 2 недели, или 
дней, а другому 3—4 недели. Вот тут надо выдержать до 
Завершения, т. е, до тех пор, пока щеки и губы вдруг ста- 
нут розовыми, язык очиститься от белого налета, глаза 
Заблестят и появится желание есть. При этом начинает вых 
Деляться слюна, порой довольно. обильная, так что, если 
Это случится ночью, то подушка бывшего больного бывает 
влажной. Это называется правильным завершением голода- 


тяж 
тяже 


ния. 


8 Почему мы так усиленно и многократно подчеркиваем 
ово 


держивает, съедает НИ УДЬ во 
съедает не то, что надо, во время восст 
ния. „Я чуть-чуть“, „Я лишь 
одну ложку холосаса (сироп шип 
одна конфетка, одна чайная лож 
рует важный процесс усвоения ор 
у азота из воздуха. При правильном 
| НОЙ Не ест и не пьет ничего. А 
день голодания организм, поло У 
ваивать Углекислоту и азот. Та; 
А ЛЯТЬ Слово „голодание“ — 
| из других источн 
| чудесного излече 


время 


ановит 


хара или ме 


інизмом Углекису 


ЛОТЫ у 
голодании, Когда боль 
іы, у него на 7— 11. 


Ию, начинает ус 


( 


н г другое питание, 
_ является причиной 
леваний. 


ИКОВ, по-иному 


наступает плохо 
казательством ус- 

длится недолго) 
пает улучшение, 
советовали устра- 
тьем „Боржоми“, 

например, пре- 
голова. Но... за- 


р нг ое питание. Голо- 
методу Бу если больной выполнит дыха- 
е я ~ 
ку, © искупа КО или совершит длительную прогул 
менны Вий ется: в речке. Кстати одним из непре 
Стви. ешно з он 5 
соду ГО лечения и хорошего самочув 
5 еж Дневные 


Длительные прогулки 


› И еще обязатель- 
льный массаж всего 
и с Массаж конечностей й 
‚ 207ьной может проделать 
э Желательно, чтобы кто-то 
проработал позвоночник И 
о постепенно день ото 
“ками прокатать сзади 


ао, Й 

ЛЬНО 

одну конфетку“, 1 
) у 

товника с сахаром) № 


О 
да блоки. 


Ути дела употре |0 


ту ка 
вливается кп 
пу — языком, сл 
ется и усваивае' 
ходимая энергия. 
комочек каши пр 
глатывании не 
"ников, зверей 
Л0веқ Упускает с: 
МОМ низком ур 


г “> ВЫ 
у 4) ! 
Ш “об Жен 


ОУ но д 
и Кор 08и Оа 
каба "атто р очЕРКАСОВ, 
с а р 
рга Хара С са У ПОСЛЕ 
ани КО ИЛБНО ПИТАТЬСЯ 

5 одоно К) КАК ПУ ЧЕБНОГО ГОЛОДАНИЯ 

5 ану Ле Ы 
) Вы, уи, кою снов. Нельзя 3—5 недель ничего молочно 
Т астен Нет мах у ото основа осн что быстро всасывается: сладкий чай, 
у" З сут и, к ничего ее лучшее — это на первый день у 08 
Е И, ет М дела ау кофе, е уктовые соки, разведенные наполовину А 
Т0 ЯВ ио е Уо вошные ИЛИ ты третий день — соки неразведенные. 

Х з Е тар до На второ ва часа. Но важнее не время и количество, 


Яп 
“ваний, Оц Корса ъ в себ аковать 
х9 Ча 2 28у заливать в себя, а см 
гда р. 2Ний, 4.1 А процесс. Необходимо не зал » 


ся Док Упает О во рту каждый маленький ва оо Я 
вильному перева анин 

м а бам деснами — обрабаты- 
ари Сов Улучшен а и усваивается пища, извлекастся ов нее аа Ет 
Стовали Уст. | ходимая энергия. Без понимания этого, без умен 

егч „Боржом“ комочек каши превратить во рту в молоко, при проси 
те имер; пр. заглатывании В Ног а (как эло прои Е " и 

ТЬ голова, Но зя хищников, зверей и у большинства людей — мясоедо 

2нное питание. Гол — Ловек упускает самое главное, самое ценное, он просто на 
НОЙ выполнит ды (МОМ низком уровне изводит пищу почти понапрасну, за- 
длительную прогул: частую превращается в некую машину по выработке удоб- 
и, одним из нее 08 


хорошего самому» Да, удовольствие он получает во время поглощения 
ительные прогулки пищи, но смешивая все подряд, белки с углеводами, овощи 
му-л0 с фруктами, молочные продукты с хлебом, кашей, макаро- 2 

о ом вызываст в желудочно-кишечном тракте ме_ „ 
лометров в Су т теоризм, брожение, длительное отравление себя вместо то 

и еще О Го, чтобы питать. Правильно питающийся человек ест ма- 
гый массаж ВС я 70, а энергии У него больше, он практически не устаёт за 
е конечносте День. Ничем не болеет, всегда энергичен, весел, силен» 
может продел: а 0 работоспособен. С 3-го и 4-го дня можно ачинать 
но. чтобы кто”, аши. Иногда начинают уже 


Ия и после лечения. Всегда! 
ассказать обо всем эт 


ходимо узнавать дои 
"асва „Голодание радя 


которых есть главы 


мов по голоданию. В 
ние голодом и пищей 
Важны советы знающи; 
Ллах, посвященн 

| века подобных стат. 

| тературной газете“ 


ЫХ 


сии“, в журналах, 

Дание еще недостат 

| Вред и лучше им не 

| единой такой стал 
| а только те лжеу 

вопроса этого не и 

зависти к тем врачам, 

Делают практически н 

Методы лечения. 

елать ли клизмы? 


лать каждый день, 
Третью не 


ГЬ 


сок 


ательно бр 


ствие, 
одания и 
витаминов 


) голодании, Из книг 
голодания", Г. Шелтона „Голодание мой 6 Рт 
ЖИЗНЬ“ и в особенно. ти А. Суворина, котор. 180 
20—30 тг. в Югославии. По тьше 
| 


ажно 


Мерв; 


а-три 
ение самочу 


Е ИЗ 
. Это нарушает правильное питание 
После 7-го и 


ки Уже не 


литра во 
ать с соб 
И времени 


выход 
Не надо п 


< у 
любые витамины, особенно ) 


ёса органи 


У называ 
нью — 


М зависит с 
В 


360 


И 


пожалуй, — 
а голодания“ И др, 
статьи в газетах Иж 
За Последние Четве 
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МОЖНО ЛИ ПРИМЕНЯТЬ РДТ В ДОШКОЛЬНОМ 
И ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ? 


(Из книги „Исцели самого себя“) * 
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иент ИЗ ’ зозвращает им половую потенцию. А кто не знает о том, 
все ©. ме Ила что собаки и волки, заболев, не хотят кормить болезнь и 
22 че р Яетсз Ш тратить энергию на переваривание и усвоение пищи, на 
ях о ТО бы Че» выделение остатков, а лечатся именно голодом. 
а, то їл. Ено] ЧТО от Вспомните, наши далекие пращуры частенько ложи- 
О это Бе Следует пр’ ЛИСЬ спать с пустым животом. Ведь не каждый день удава- 
ков __ е не ОЗнаша 10 загнать в яму мамонта или разыскать нужное коли- 


лее еі НИХ давление тер кореньев. И не думайте, будто голод был спутником 
5 и при седе и ка только в те времена, когда люди кутались в шку- 
5 - = ночевали в пещерах. Во время религиозных долгих 
что будет сказаюо ПОСТОВ тоже ничего не ели. Но даже куцые посты давали 
З9чно-диетической те. Ой Вот, например, что писал в 1769 году профессор 
Ом; на официально ското Университета Петр. Вельяминов в своей книге 
пулярной книги п” 2710800 постах как средстве предохранения от болезней“: 
ми „Голодание ра а= ноди слабого сложения находятся тогда в хорошем 
ст в 1988 году ИЗ воа в рассуждениях своего здоровья, когда почув- 
, прибегать К 007 пищи Мез Слабость, мало-помалу от обыкновенной своей 
яют, а еще в лучшем бывают состоянии, когда 


2 (ИЯ! 
зе в острой стал они со 
И е щит. оной р через несколько времени по своей возможности 
уе Е ускорен! Н персми ринимают и делают с желудком некоторый образ 
Е о дисонії: Уши ао, который после такого отдыхновения получает! 
1 СЕНА Ы и для приним Й 
ІДДИ ока: Ў Ы р аемой впредь пищи, и перева- 
олеваниях, Т И Ривание оной делает р 


циррозе пе 
в, и си 
Уходит примерно треть в 


с необратимы, если н 
елки жизненно важных органов. 


> смерть зачастую 
лі и 


нечно, обильное 
Но и без клизмы 
век заблудился в 
ставить ее себе хота 5. 
ТОГО требуют врачи? 
промывание кише 
ежедневную ванн: 


гулки на Воздухе, 


| Е. ОД 
ісловека нет затруднений с | и шло Когда я 
< Чтобы других трудностей | н еесвичем Нин 

Ў 

сразу съесть остатки пр. | (ў изма с 
только водой — специа- | подающего органу пока 
с во много крат безо- | ммлает и трясет, 
желудок попадает хотя бы | № Корганизм поднялся 


} 
Я 
Дает организм оз | Изар | Ф (дел ного ме] 
недаром из некотор ных клиник ВЫПИСЫвают 1. Ш де обыч пиная 
лодающих пациентов. ° могут, но не желают Гулять № а МДС естну 
минимум по три ча ть од 
Ззатерявшего 


прогулками на све; ‚А б 
Мыло, поменьше. рош 
ДОВОльствия и 


п 


усники, это вызывает дистрофию, Т ос ацидозом, П. 
26 Еа 
ибо организм не орех уг | 6%. ДНИ: еле таска) 
тание, а тся сильнее. Гораздо л) А нений Этому уж 
ше, когда во рту нет и маковой росинки. = 
і дО ЭТО Дават 
ыне, особенно среди горожан, голод в моде. Наа | т 
Или не надо, но к ному прибегают люди, даже не по 
Вавшись с врачом. 


(17; 
у а о НТ 
Грушка. А между тём ср Й Т 


М 
том, что и Цио 
тся восхищенные рассказы о, одали тор" пус Я ле 
Некто Н. или некая М. на свой страх и риск прогол том, іц МЫ та т Семь. 
дома целый Месяц. А ведь специалисты единодушны плоть К Зазыв | 
ЧТо только в редчайших Случаях стоит истязать свою лено, ао, хоо 6 аа 
Олее двух-трех недель. Медициной твердо Уставай то Та у КО 
Что самая благодатная Для здоровья потеря веса — ь пал А у Фор и: Раз 
КГ и что в колоссальном числе случаев не стоит гнут аа у ат б 
КУ дальше Ричем молодые Люди и дети вес теряют е ни а Ода 
рее пожилых, для них длительная голодовка вовс 
к чему. 
`В первые 


ыста 
ДНИ вес тает стремительно потому, что б 
Уходит Застоявшаяся в тел 


"ШУТ: мол, в нашем теле жиры ее 

амени Углеводов. А при РДТ орг с 
"ЫС дни, и поэтому ре 
ых продуктов — кетон 


Лод в моде, Надо эт 
1и, даже не посовт 
между тём ср 
ассказы о том, 0 
и риск проголодал! 
единодушны в 10% 
стязать свою пло» 
ердо установле 
ря Веб 
$ стоит гнуть П Г 
вес теряют о 
подовка. вов 


она, ацетоуксусной и оксимасляной кислот, В 
хт з ацет лодания, именуемой ацидозом, от человека 
т период е В зависимости от индивидуальных осо- 
ахнет оная концентрация кетоновых тел и 
бенностей ТЕ на 6—12-й день голода. В эти дни может 
ВИ ны настроение, вялость, головные боли, 
быть жении моей 21-дневной голодовки самочув- 
А о ровным. После первоначальной некоторой 
2ке НЕ на шестой день захотелось движений, и я с удо- 
ем сделал большую зарядку. А вот на девятый 
а больше обычного мерз, кружилась голова, пошатыва- 
ло и была всамделишная „дрожь в коленках“, Стало очень 
Слава богу, на следующий 
людениями поделился с 
тот сравнил состояние 
высоты самолета. Само- 
Інимется выше облаков. 
г в другое состояние, по- 
гувствие было и на 
не хотелось даже читать. 
л — конец был не за го- 


трудно ходить по’ лестнице. 
день все прошло. Когда я эти 
Юрием Сергеевичем Никол: 
толодающего организма с : 
лет мотает и трясет, пока он 
Так и организм поднялся, перет 
кончил с ацидозом. Пло 
18—19-й дни: еле таскал 
Но объяснений этому уж 
рами, 


появляется так называемая спонтанная желудочная секре- 
ре При РДТ этот сек- 
Становится едой: разлагается на составные части и вса- 


те, 0 чается, будто человек ест сам себя. Но не думай- 
тивность лодающие — людоеды, Ничуть. Фагоцитарная ак- 
бавлясте лейкоцитов становится такой, что организм из- 
а ЭТ „лишних“ тканей и больных. клеток. Этот 
не ный процесс специалисты именуют аутолиз 
он омолаживает 
УЛИШНИХ“ тканей об 
Соединения, Н 
И мозг оче 


сократить теплоотдачу. 
теплообразование 
лась. И, что ни говори, 
мя года, например, 
НО и ТО, что в это 
очень ну Ж 
хватит ЛИ теории 


НЫ 


В нашей палате иср 
такова: Гастрономия и 
наконец, СПИД, о к ГОЈ 
колько публикаций. 

ро клизму теперь З 
левый бок, массировать ж; 
чтобы вобрать в себя поб‹ 
В Зависимости от Я 
росить В нее Несколько крис 
кишечник Не хочет впуск 
— вдруг он передумаст 


ЬП 


ИНДивид\ ал 


1уал 


ать 


ИТ даже после 2 
екий москвич, Голодая на 
СВОЙ страх и Риск 21 день 
Дая о том, что в 


мым Физиологиче 


как 


Я вмес: 


Но все рг 
Уменьшилос 


Голодать лу 
летом ИЛИ ранн 
время всем 


‚ Не перейти ли сно 


тая 
ая 


роде 


тои 


ей осенью, 
Доступны Фрукт; 

при выходе ИЗ голо 

ва к практике» 


ЖИЗНЬ 


общеинтересных тем была 


се величество Клизма и, 
тах появилось Сразу нес- 


бы все. Надо лечь на 
против часовой стрелки, 
плой воды (от 0,5 до 2 л 

переносимости). Можно 
Іликов марганцовки. Если 


В себя воду, надо подождать 
И смилостивится. 
Удержать в себе 5—10 минут. Ит.д. И то 
р сколько всяческой дряни сидит в 
20 дней голода. 


Хорошо бы вод} 


А на 
дому, вместо клизмы + 


принимал слабительное, не а 
рганизма ту самую спонлан ш 
ак называсмые вещества 
Ст желудок и кишечник, у 


8 ен= 
ский кавардак в собстве 
лачевным: 


сл 
организм не переш 


СИИ 
Тание, начались обморок! 
Ожно упасть в 
сл 


и- 
обморок и в прод 
не очищать кишечник, 


за 
палате затмила все. ОЕ 


красками. В особом по- 
Тде от поросенка с Хрс 
гуси-мастера пахну 
ЧинкоЙй, яйцами, с по 
Слеза, а щи горячие, 
ТС с нами, сколько 


Аппетит ИС 
Язык обволакив. 
то помойка. П 
день. Огорчатьс 


% 
Рейт, “Одо Ока, 
е7 пай 
т сно бо, № 
Ова ИА 
В "| 
ЖИзн И? 
бщеу 
‚› ее 2реси 
тах Величесть ТСО 
8 по ВИ Кли р 
о Сразу 
2 бы 
Ротив м 
г ВОЙ стрелу, 
ЛОЙ Воды (от 0,9202; 
переносимости); Мохю 


КОВ марганцовки, Ел 
Воду, надо подохат 
ится. Хорошо бы з) 
пу лт, 
ческой дряни сиди? 
г голода. Г. 
, вместо КЛИЗМЫ 
слабительное, т? 
у самую спон и 
мые вещества а уб 
ок и ио 
'вардак В береш! 
ганизм нё 


делали свое черное 


сбаты вспыхивали и когда персонажи телеви- 
Ед а вдруг начинали есть. Пользовались успе- 
аа что забегали в ближайший гастроном, 
сласть и потом смачно рассказывали всём 
Интерес вызывали и не- 
луком, употребляемые 
вой истово готовили себе те, 


Жарки 
нного ф 


ЗИО! ти те пациенты, 


хамі 

там в з 
на чем и как там пахнет, 
жел 


ыслимые салаты с чесноком и 

о соли, которые в ед Л 

кто уже начал восстанавливат 
(Однако надо призн Г, 

хотелось. Гастрономиче« 

дань прошлому или ме 

лодай, а есть все-таки пр 


по-настоящему есть не 
ия — Это, так сказать, 
пцем. Ведь сколько ни го- 


4. Чего надо опасаться? 


116; 


ретий день голодания. 
1 налет. Во рту: воцаря- 
зубы по нескольку, раз в 
все хорошие признаки, 
ачал делать свое благород- 
слегка обложенный язык 
плохо. вымываются из ор- 


Аппетит исчезает где-то на 
Язык обволакивает б І 
ется помойка. Приходи 
день. Огорчаться не 
свидетельствующие, 9 
нов дело. Наоборот, чи 
ТОвОорит о том, что ток 
танизма. 


‹сины 


Иногда губы и рот сохнут до невозможности, на губах 
даже трещинки появляются. Тогда стоит прибегнуть к кре- 
му или вазелину. От начинающего сохнуть рта спасение 
проще — водопровод. Но вот тут-то и бывает заковыка. Я 
не испытывал отвращения ни к кипяченой, ни к теплой во- 
С 4 Других же мутило при виде водопроводного крана — 

огли пить только воду, охлажденную в холодильнике. 
05288, где-то после 18-го дня голода и я стал пить водо- 
я дную воду, отстоявшуюся несколько часов в банке с 
Рышкой. Так казалось вкуснее. 

Когда кишечник пуст, он не требует воды, а ее нужно 
Е литру в день, чтобы не пострадали почки. Многие 

Ятельные голодальщики вместо обычной воды пьют 


Нельзя. Выпив бутылку минеральной воды, я сам убедился 
З том, о чем твердили соседи по палате; вес встал, не захо- 
падать. Да и внутренний, невидимый вред был; соли 
дело, задерживали воду в тканях, а 
Вместе с нею задерживали и шлаки, б Т0 

Лишь в первоначальный период РДТ, во время 

За, если донимают вялость или слабость, позвол; 
+ Йа = 
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глотать 
ную воду 


следует п 
Мно 


щелочн 


почему ку] 
чем есть, х 
десяти, 


не могу ПОНЯТЬ, 
много раз сильнее 
і ел — больше пати- 
где-то на 10—11 
г началась переоценка 


мысль о том, что по- 

да — наслаждение, 
лате тоже говорили, что 
Уть-чуть по-иному. Так, 
ельными. Страшные де- 


ую наивной шуткой. Зато не 
Своей етской хе что серии о Робин Гуде притягивали 
и информа та С Итростностью, Очень важными датчика- 
Моженност ЕЕ али Запахи, И все это при общей затор- 
Вообщ а Длении Реакции на окружающее. 
С чего а ТОлоданиџ происходит много странного. 
мире ссрУГ перес Храпящие мужики через три дня го: 
день во еРшен == пускать Ночные рулады? Но ит 
Т пуб а 0Вления рап обычно возвращается на 3—41 
Щи многийкациях ДТ | 
- т Уверяют, что при отказе от г 
ц т чебывалый интеллектуальный 
и этот, Расспросы сотоварищей П 


< ВОТ некая душевная ус“ 
пе МСС место. И Е не сог- 
опеоЯЧИмМ сторонником Та 
рей, что после голодания 
а ра И спокойствия, и что 
еды „_На печке. и 
ь из 0вольно легко, во вся 
ода, но все же кос 


| 


лением 
и давление 
оо старалось к: 
упало до 140/90, 
детстве! 
Я не одинот 
(вуст: давление 


227 


| 1активр 
| нима 


пасаться. Например, не стоит с пустым животом 
00 ы 


Оа 
о с 
52 
3 
а Ре, 27 # 
ея 


я бя, чего над ывком вставать с постели — может случиться об- 
Ков, Й, Инь К | быстро, р ывают и ангины: миндалины не очищаются пи- 
5, и морок. оцима, дезинфицирующая рот, слюнные железы 
“НК т р щей а ею человека вырабатывают все меньше и 

аль "Ра, а ур При язвенной болезни во время ацидоза или в на- 
Гол ке ас Е восстановительного периода может появиться кровоте- 
< дечи и Молу № чение. 

Ным ВОЗ 5. Восстановление 

7 

| пор не х Если вы помните, я пришел в клинику с артериальным 


О много хау Пн, давлением 190/110 мм ртутного столба. Голод быстро вы- 


Сот Силы теснял давление с обжитых позиций, хотя в первые дни 

где-т 6 ПЯТ, оно старалось карабкаться вверх. На 7-й день давление 

нач. о 10-1; упало до 140/90, а на 14-й — аж до 130/80. Как в далеком 
алась переоцени детстве! 


| Я не одинок — бесстү 


тная статистика свидетель- 
тСлЬ О том, чо»  СТВУет: давление стойко нормализуется уже после двухне- 
лаа наслаждение дельного голодания. А меж м лекарствами при РДТ не 
тоже говорили, й сю, Наоборот, убеждают в том, что прием даже ба- 
’ть по-иному. 14 ых их препаратов чреват неприятностями — 
ми. Стра сео ааа возросла на порядок. Я, годами 
шуткой, Затон По олан Досан по о врача за 
уе проси я 61 дозу до нула. Хорошо-то как! Одно 
НЕ те от < НУЖНО глотать таблетки, делает тебя здо- 
при общей 3270) = Не отсутствис ли лекарств, не удивительная ли про- 
жающее. Я Ота метода РДТ не позволяет иным, замороченным вся- 
У КИМИ биохимиями медикам, 

ерез три ДЕ г Одумать Только; все лечение 
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лютый аппетит, а головокружения и 


три дня перекл 
© питания на обы 


ржива 


Решив, что уж со 


Т т д. 
со мной об 


морок 
мед 


а быть Никак 
иЦинский Совет — Ур 
ами, 


т 


| 


бы ни был — в палат 
головокружений в пер 
третий день, устроив се 
яблока, которые дали Сика, купленного на 
рынке, я, полный сил, 2рхнул погулять, Дале- 
Ко не ушел: чтобы не пс ‘ние, пришлось тут же 
Плюхнуться на газон. 


темные круги пойду ТУТ же садит 
Ли в лифте, Н 
Ь 


ому, что поначалу 
несколько ложек 

И глядеть не хочет- 
нут еда снова становит- 
какивает в желу- 


нае 
аена танки, 


то 


док, хотя все вокруг ста] 


ь, что, тщательно 
пережевывая Пищу, помогаешь не только обществу, нон 
себе. Да и жевать можно далеко не все. А 
бы, Главный Враг — соль, которая порождает отеки. 00 
избегал ом я © надо забыть на столько же дней, скол 
восстановьсаКИХ Там селедок И солений. Ни к чему 28 
вместо него ми ДРУГОЙ белый яд — сахар. С пятого 


ся медом. Нельзя и ниче- 

ах отдохнувшего желудка п0= 
клеток со светлой протоплазмой, обильно 
Делает желудок „луженым“, в пер 
Я не должно быть животных жиров: 
А вот подсолнечное масло не в03- 


“ХОДЕ из. голо а случаются тра- 
о некий итальянец А ааа 
Несколько тарелок макарон и очутил- 
ДМ Удалось спасти челове- 

О. ЧО Свет тарелку наварис- 
оне. А на Кавказе погибла жен= 
Отвыкши От пищи кишечник 
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конечник клизмы в прямую ги открыть его краник! 
После действия клизмы ‹ > приступают к водным 
процедурам. Принимают об 10-минутную ванну при 
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воды до горячей. Тем, кто є льно посещает парную 
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›личество кото: | различных „шлаковых“ веществ (особенно мочевой кисло- 
итра, хотя при ТЫ, ее солей-уратов и других азотистых соединений), на- 
не ограничи капливающихся в течение жизни и в большом количестве 
7 ВЫ расывающихся в кровь при „сгорании“ жировой ткани 

ций давящий 80 время голодания. Упомянутые кетоновые тела вместе с 
ттельнее. При Указанными только ЧТО „шлаками“ и обуславливают, в ос_ 
ение кожи 84 ЧОВНОМ, „закисление“ крови, которая при этом в значи- 
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гся грудно’ вольтате тормозится процесс транспорта и выведения ко- 
спине, В ен рых „ продуктов тканевого метаболизма, многие из кото- 
де как ра ауто токсичны и являются причиной развития состояния 
го пузыр? | интоксикации („шлакового“ самоотравления), Как раз 
ф икцИЯ” д, Компенсации такого состояния и необходима активная 

: У 1ботат» с ентиляция легких на открытом воздухе. Этой же цели 
Е: ъцам? Служат и повторные промывания толстого кишечника, пре- 


Ующие обратному всасыванию токсических проду; 
108 через кишечную стенку в кровь, и более частый я 

105 В повышенных дозах, особенно талой, дисти 

НОЙ или слабо минерализованной щелочной (т 
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Е) 


ми“), для снижения („разбавления“) е 
› Д) 


АЗ я о ентрации 0 
нов в крови и облегчения ИХ выведения Через Орган ра! 
ления, а также повыше ни двигательной Ктив ШВ т 
следняя улучшаст оращение в целом 1 аа вс 
ЕЕ В микроциркуля ГО есть на Уровне в д0 ия) 
ляров, где как раз есь 2п0сродетвор а о 
мен между вну Г Ги кровью, й ково Лі 
Особенно ' ошении ритм че А ВР о 200 
ходьба, согу ван на Мая ран 07 по е 
яма на ходу“. Вд аспроделясто 40 то лотка 
шага, выдох — існие ‚практикует ИМИ на те 
Всерьез и система іст. Наблюдаюдщеў И день. 
тренируемости дых Г быть постепенно | ул рыс 0! 
растянут на тат 18 (но не более! на и 
Такое упра повышению Общего | онон 080 ПОЙ 
Энергопотенц у МО во время ГОЛО: | пе, ожко УН 
дания. \ гимер, свСКЛУ, 
Помимо прогуло: 
ПОСИЛЬным трудом 


ь заполнен также 
1 физическим) И 


положительным оби 
ния оно может 
дневной професс 

ак ка 
вятся сухими, 


быть 


олнением каждо- 


правило, стано- 
іНИЯ, ИХ нужно 
и растительным 


т ! как уже отмеча- 
не по Д `` `аНовления В; При систе- 
должна таро ых голодания ИХ длительность не 
РУемости реак ге ка равило, 5 булок учет трени- 
нужно Ожидать се ‘щения при 10вторных голоданиях 
ния на Режим се четкого раз от раза, переключе- 
р у ёи пер си 9 итания и, Соответственно это- 
полодания при Их и то." более высокой эффективности 
первых Орах в тс быв же Сроках ©го проведения. На 
т ТОлодани Блер ДОстатоц 10 еженедельных су- 
ныс то р бозат Одит Э Угоди. И лишь затем 
бых аях Ме Онце к арта >_< Месяца Двух-трехднёв- 
Редны ТОлодану Аополнут 278 ЛЯтидневные, В осо- 
© РеКращени Иться и внеоче- 
клизмы необ Зательн, жанин 
"Ы и массаж ут ятс пищи отменяются 
каз Одневные ван- 
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Ы ы 


ом опыте голода- | 


Г 
Доме того, т 
ки или тречн 
М день — доба 


орехов и рах 


| 


|з 


пшенной). ] 
Удельный вес 


ЦИОне, ВВОДЯТСЯ 
10т 


НИ, 


5 
а 
5 
ЕЧ 
о 
= 
я 
(>) 
= 


м. ‘ 
тло 
аъ, 
те С" 
то новитсльного питания должен соответ 
< о восста а 
Зс „Период тельности провсденного голодания. Эффект, 
одон пвовать т голодания, может быть закреплен только 
м к НН правильным питанием в период восстановлё- 
от ющ 5 ; б 
питанию вообще. 
к Нор, Т разумным подходом к он | \ 
ак н И 1-й день восстановления (при указанных коротких 
8но ра З В голодания) можно выпить до 1,5 литров цельного 
токах аа 
ражне Спр НР руктового (яблочного, апельсинового, абрикосового, 
і сч, Ние П Я А ЗУ адного) или овощного (морковного, тыквеснного, то- 
жет Т набз акт у о), по 200 мл через каждые 2 часа, не торопясь, 
я быть дак тни глотками. 2-й и 3-й дни восстановления можно 
Ч а 15 (но а провести на тех же соках, увеличив их количество до 
Пов не бу" т в день. Но можно со второго дня часть сока заме- 
) Ышен лер) 225 лвд 
Димо во ию Щи НИТЬ на сырыс овощи, фрукты, ягоды. Часть введенных в 
Я Время 4 рацион овощей, в зависимости от индивидуального воспри- 
быть за Г ятия, можно употреблять в зат -ченном в духовке виде (на- 
так и Полнен та, | Пример, свеклу, картофель, а также яблоки). Во 2-й День, 
очно Физически "| (РОМС того, можно употребить небольшое количество овся- 
о. оп ной или гречневой каши, или их слизистого отвара, а на 
нение 


З день — добавить се двс ложки меда, немного кедро- 
вых орехов и растительнос масло к каше (гречневой, овся- 
как правило, сан. 0 пшенной). На 4-й и 5-й дни постепенно увсличиваст- 
-кивания, их нужю Удельный всс каш, орехов и растительного масла в ра- 
или растительный  ЧИОНе, вводятся семечки, по-прежнему употребляются в 
достаточном количестве сырые фрукты, овощи, ягоды (в 
ом Виде или в виде соков) и мед, можно ввссти и бо- 
как уже отмен 20у сае: | Е р. 
ордов. При СИСТС- Запрещается У весь и восстановления категорически 
ельноств й қо1сща соль (во избежание отсков), то обычный хлеб, 
длит орый Содержит соль, можно вводить по окончании пе- 


С учетом т Риода восстановления. Но и тогда предпочтительнее хлеб, 
ных толоре баПеченный из муки грубого помола, с добавлением отру- 
заза, перекл т0- в И лучше бездрожжсвой, В дальнейшем в питание до- 
гветственно т п влястся и сливочное масло, и сыр. Других же молочных 
эффективно а. Родуқтов лучше избегать, так же, как и мясных. То есть 
проведения: су- итание Должно стать растительным. 

енедельн* атем 0боз указанной раскладке восстановительного питания не 
Я лишь е. По Начены количество и частота приема отдельных 
вух-трех 060 в дуктов- Это должно определяться сугубо индивидуаль- 
чевные. В ЧС нир по собственному состоянию. Необходимо только пом- 
ат вне" то Ь, что перседание недопустимо. Поэтому ссть нужно не 
= Ропясь, тщательно и медленно персжевывая пищу. и 


Прекращать сду при первом же сигнале насыщения, 
Этого и будут зав; сеть распределение дневного объем 
Щи по порциям. 3 
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В некоторы 


Х случая 
быть увеличен: 


Представьте. т 
ШЕ НИ крошки. Пер 
пищу — грибы, 
Туризму Г. ры 1 
походов, Убежден, 
л вольно д 


ному из Участников пошл 

ак, две Недели на 
Рыжавского. 

=== Да, == 


©зУльтат т 
е © ВО вре 


Одной 


Х сроки 


воде? 


25 1809 


3 ‘ожил 


Голо, ан 
У Сверх 5 дней. Тогда речь 3 бу Же 
долгосрочном ани, Которое Должно Проволут 
наблюдением специа \ИСТОВ по лечебному Л дану 
Тому мы не приводим особ; Нностей Восстано Телъң 
тания для голодавту; ше 5-дневт ОГО срока, 
З ЕДЫ 
Экспе НЫЙ Участниками 
да 
(Из бесед 


зму Г. Рыжавского 
Ъаховым. — 


-враля 1986 г.) 
ом лесу, а в рюкзаке 
аетесь найти для себя 
гает мастер. спорта по 
‚атор двух необычных 
г обойтись без еды до- 
го ущерба здоровью: 

`В нем участвова- 
ые по возрасту и 
звышенности они 


потребляя только воду. 


0- 
ли от 13 до 18 ет: 
но были активны і 


только си 
но даже ё 


изическим данным. По 
шли 14 дней на полном голодании. 
а Это время Путешественники потеј 

центов своего первоначального веса, вер- 
Могли бы продолжать Свой путь. Психофизические ПРЕ 
ки, Проведенные в ходе эксперимента его научными Г 
водителями, кандидатами Медицинских наук Г. Бобен 
вым и В Урвичем, ИД етельствовали не 
нение н! Рмального Состояния Участников, 
Улучшение, 

Второй »голодный“ Поход провела новая группа из СС" 
ми Энтузиастов — байдарках по 

Суток без пищи, 


С Й. 
Уральской реке Бело 
же. П 


Утешествие ни од? 


уточняем У 


Для разнообразия 


Холодной, горячей, 


ючение. Само- 
Омбину, ис- 
и салфетки, 


р 


ив 
‹о дней И 
ОО ДІ зало м 
зо подска им 
влетех парне 
не слишком р 
& мобы найти Е 
ней другим, 
= Ну, вы-то 
ОХОДИЛИ на умира 


= 


СМ 


9 
ча Зав 
і Әл 
5, “Но еб я 2. ор =. 
Чому, Про Уде И здравицу и распили бутылку нарзана, Одну на 
Вос У 0, несл а 
ст, Рол Ви и 
о ИХ, о р те 
Но нор дар диСЫХ ак же пресловутые истощение, упадок сил, го- 
Сро итал № Ак 7 
Ка, “ну 0. я смерть: зв и 
Б Цу тЫ Большинству ИЗ На › слышать о. траге- 
ных путеше лучайно по- 
Ды ДиЯХ т емальн (9 от то 
Е ших в экстремальн` пих от голода. 
Участ Т ному пришлось стол! ] лько лет 
г НИК (амо) > РрУППОЇ рг 
=. ами назад шел я с групи‘ В верховьях 
небольшой речки неох двух парней, 
У : сдевших под елкой и личными 
Овым, Жавско, глазами, Они даже У ребят 
аля 1986 были ружья, они р 1 у не взяли 
продовольствия. Ох‹ сбята ничего не ели 
и лесу = несколько дней и ‘ирали от голода. Все 
- › рта “ 
есь найти, Рюкзаь 90 и подсказало з Іх“ походов. Ведь на 
Г масте Для обр | Месте тех парне! учай, прямо; ска- 
Ф спорта пр | Жем, не слишком лось испытать на се- 


ое Необычныу 
ТИСЬ без еды до- | 
ущерба здоровью, 
нем участвова- | 
тые по возрасту 
вышенности’ они 
яя ТОЛЬКО, ВОДУ, 
әт 13 до 18 про- 
ыли активный | 
ические провеёР- 
гаучными рук: 
ук Г. Бобенко: 
только. СОХР 


бе, чтобы найти 
ней другим, 


— Даже т 
человек может 
НИЗМ голода в с 
Век, переставитий 
“сть, ощущает не 
СЛедние остатки пит 
перестраивается, ‹ 
" Чувство голо 

НОГИе, наверное, 


щно 


дения, рассказать о 


1ния совсем не 


‚ что здоровый 
40 дней. Меха- 
два-три дня чело- 


у, мучительно хочет по- 
ь. Но после того, как но- 
} выведены, организм 
тся внутренние резервы. 

недостатка углеводов. 
достаточно съесть кусочек= 


тоя сахара — чистого углевода — толод как бы отступа- 
28 ак вот, при полном отказе от пищи, на четвертый пя= 
ЫЙ день жиры и белки, запасы которых в организме до- 


но даже ©" 


зс 
груплара той ‘таточно велики, начинают частично перерабатываться в 
рев од Углеводы. Настает качественно. новое состояние: организм 
ествие б перешел на полноценное внутреннее питание, и человек не 


| ' ИПытывает голод. 
— Была ли у вашей группы какая-то специальная 


Подготовка? 

— Да, но только не физическая. Главным условием 
ЭКсперимента было участие в нем самых обыкновенных го- 
‘Рожан, причем не все из них даже туристы. К походу тото- 
вились психологически. Знали, что двухнедельное голода- 
не принесет никакого вреда. После знаменитого путе- 
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Й ВЫВОД: 
сделал важный 
не бояться. 


‚ ИС 
ервы не 
Вот и наст 
мена веществ. 

— Каков 
И Что можно посоветовать те 
ся на вашем месте? 

— Два похода позволи 
тельного голодания, которук 
для занятий с ИНСтрукторами 


Ы же практически 


тоще 


"С Результаты экс 
° вдруг невольн 


перимента 


}. 
(0) окажет. 


аботать методику спаси. 
дложили специалистам 
изму. 


х необходимо заранее 


торожности. Но, если чело- 


Родолжайте питаться, как 
а затем Реходите Полное голодание. Преодо- 
раа может Гол страх первых дней, апатию, у 
Дет сама Ни в ко рах. Не Ольшая Слабость скоро пр р: 
Ноценному питанию С Учае не Разыскивайте замену ЛО И 
Ети, Ие Организмо"8, Как уже Сказано, только ухуд 
8 УВерьтесь чт внутрен, © тратьте на Это силы и ВР 
Оси даже пять нед Ресурсов Вполне достаточно а. 
Оро К жилью или к соу Мени Достаточно, что 
Забудьте и зве а ШО; судоходной реке. у 
ая с сонасдат К пище 1 равило: ‘после голодані 


стараться выйти 
тено идти, тоне 
ки. 
сы, не надо их 
е питаться, как 
дание. Преодо- 
апатию, кото? 
ть скоро прой 


‘е замену ПОЛ | 


‚ только Ухуд 
силы и врем 
тато 


Глава П 
СОВРЕМЕННАЯ 
НАУКА 
О ТОМ, 


$5 


ОСТАВАТЬСЯ 
ЗДОРОВЫМ 


| 
) 
| 
| КАК 
й 


и 


— 


Оце; р 


гает медицин 


«ЧНСК( 


практикой: џ; 
вободились 
которым 
Лизация, а 
больных. 


бы 


требуе; 
поликл 


25 того, чем Гаспода 


{ 


"е станови 


иожно, больницы 0- 
шинства пациентов 
1 тельная госпите. 


от хронических 


КАРЛ ШМИДТ 


В конпе 198; 


гау государст 
жну Шагжу бы 
Ном открытии, + 
Пн армониетнс 


КАРЛ Ими | ном открытии, которое прио" 


ОТКРЫТИ Е 2 8 
ОНГОЛЬСКОГО УЧЕНОГО | 
0. НЕПОСРЕДСТВЕНН ОМ ВЛИЯНИИ 


Расо ГРУБЫХ ВОЛОКНИСТЫХ 
ов © КОМПОНЕНТОВ ПИЩИ 
"Тор ТА ре ртт оГ 11Т У 
Цы 0 і НА ЭБА Д. \ | 
708 
скому биологу и. медики, до- 


сого института Жамба- 
МНР за № 002 о науч- 
эт завесу над одной из 
стногоғорганиз= 
ывного, и притом, 
бходимым тенлом и 


бсударственного м. 


цечту Госу; 


Шт. | В конце 1988 тода монг 
лыну Шагжу был вручен дип 


тайн гармони тного функ: 
ма. проливает свет на пробле 
достаточного обеспечения Н 
энергией. Новое открытие позво как бы заново взгля- 
| ть на роль и место толстого дела кишечника, являю- 
| ЩЕтося, по мнению автора, универсальной „биоэлектроцен- 
ТРалью“ в теле человека и млекопитающих. 
| На сегодняшний день имеется немало теорий, объясня- 
| щих механизмы энергетического обеспечения человечес- 
Кого организма. Практически все они исходят или же со- 
прикасаются в какой-то степени с двумя основными кон- 
а щиями, известными как „энергетическое правило ске- 
я НЫХ мышц“ Аршавского.и „энергетическое-правило по- 
“Рхности тела“ Рубнера. Согласно-первой из. них, источ- 
Ником энергии являются ‘скелетные мышцы, и чем сильнее 
| ни: развиты, тем больше у. них возможность экономизации 
чаертии в состоянии покоя. Вторая же гласит о том, га 
ено. Меньше ‘относительная поверхность телағыхомзкор Му 
’ расходуется энергия.- Монгольский ученый Шагж при. 
ел к. выводу о том, что главным: местом производства и 
| ККУмулирования тепловой энергии. в теле. человека-явля= 
ся (толстый отдел кишечника. При таком.взгляде стано- 


| БЕ. у 2. 


* Монголия; 1989, №75; Новости Монголии, 1989, январь. 
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ВЯТСЯ понятн ЫМИ 


некоторые 


Ую долю гра 
ю аномальных 


ТИ, ИМ 
при лечении жел удочно кишеч: ЫХ Забол ваних 
СЯ возможность разра и ряда Новых Методор 
тики таких опасных, н 3С; Распростране 
ГОВ, как дивентеру ', хол Оторые Другие 
Суть же борьб Я К той прост 
Леў что для предуп "ЧНЫ инфекций ао 
ДИМО поддеј і ОИ темпе атуры К 
ТОЛСТЫХ отдела; ою очередь мох 1082 
ДОСТИЧЬ путем посто; ‘НИЯ грубой ЩИ, | дей Я буд 
значительном об гчатку СХОЖИ КЕ улак 
которые Обычно вы гем Именно Они, ГШ СТН Ша 
не Всасывающиеся пищеварительнот имел Ю: 
тракта „отхо н: Шим сырьем произ КС целл 
водства тепловой ГЛЮ у рой ОН непе] 
дровам, поддерж: Работы всей нащей а 
ИОлогичес ЭЧ саза лос 
1 своего Здоровья ого 
}нергии, а нев об. их МН 
обмена веществ уощесс пер 
соответствующею сив Н сеи 


| анического т 
е волокна адс 
т желчные К 


„ № жает вес 
р 1м, В том числе ару КИ @чника, 
| о поэтому посто- а обра 
’ Является базисным ту ие А 
‘сле и нормальной Е о р 
е тат 
Димо Добавить, что придохсуда таай акт 
плений из Толстого отдела ки- | ок д Аклу 
дится ВОСполнять их за счет сжи- т онан 
И жиров. оЭтому отсутствие в | Пал - д 
нт Т привести к наруше- ‚№ ен под 
дефицита в необходи- | уе и 
Ктивных веществ даже по, т са бо 
> приеме. нтересно, что | ах Как. 
на Значительную величину | ин и р 
Севера. агж же вывел | № ми ж 2 
что Длина кишечника жи- | У \ я 
направлению от эк- х 
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| РУБЫЕ ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА — ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
"”” ПОГЛОТИТЕЛИ ЯДОВ В КИШЕЧНИКЕ 


5 у САА И, 

е) А Те Ухо 11 Ра 

а пищ? мер Вопреки предсказаниям фантастов, что в будущем 
‹ етим варить 0 | зместо еды мы будем у химические таблетки, 


специалисты придают сейчас { шое значение в жизнеде- 
асти пищи, состоящей в 
и даже вводят в пи- 


етчатку, например, от- 


они, 1 СЫрьем КО 
ть рабо Обно н тельности человека неус 
тЫ Всей ро! оновном из целлюлозы 1 

Чи! девой рацион непереваг 


Нени 

яе Я Своего 20 руби. 

т энер . и Оказалось, что гюдей, потребля- 

Цесс обмена р № ющих много грубоволокнистой пищи 
а | процесс переваг 


проходит ин- 
тся быстро. Кро- 
\ пишеварительный тракт, пи- 
одят холестерин, свя- 


Стствующа тенсивнее из: 
з Е ме механического 
ленню е Аа иные Кас „препятствуют усовниювс аи 
е снижает вес тела) и благоприятно влияют на микро- 
иствам, в том чи флору кишечника. Пектины и волокна связывают и ней- 
нно поэтому 1000 | Фализуют образующиеся в кишечнике в результате деяте- 
является базисных х пости микробов, паразитов и грибов вредные вещества, 
и нормальной И ‘остатки микробных тел, попавшие в желудочно- 
4 НЫЙ тракт извне соли тяжелых металлов, свинца, 
и 0Т0)ї Ути и т. д, Включение капусты в рацион работающих на 


о) 


, что ПР" Веды 
лстого отдела и А ых производствах имеет важное значение для профи- 
иза С ики производственных отравлений и заболеваний; 
му. отСутствИ 8, реком енение капусты в свежем или высушенном виде 
вести к наруш“” лезн ёндуется. больным атеросклерозом, ишемической бо- 
не ОДИ и ЬЮ, так как пектины и волокна целлюлозы капусты 
цита В СТВ даж п Зывают и препятствуют всасыванию в кишечнике хо- 
х воще р ито. 16Стерина и желчных кислот, из избытка которых образу- 
Интересни чину ются отложения — бляшки на стенах сосудов и камни в 
ьную В вел _ Желчном пузыре. Волокнистая пища связывает углеводы и 
Гагж Же жи Ускоряет их выведение из организма. Это полезно больным 
ишеч! а РТОМ “ахарным диабетом. Е ры 
В последнее время специалисты занимаются изучением 


мр | Фоли пищевых волокон в предотвращении ряда тяжелых 
) Заболеваний. Пищевым волокнам уделяется внимание и в 
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ой" 
? / 
теории питани разработ ко 
вым (см Науҳ е зол 

Предпола Я Т? 
В некоторы; про 


ствие против 
сердца (И 
кишки. Бол 


течени 


мини у Олт 
МИНистергт 7 0 
ИЯ и г Вели ва АРавооран 
НИЯ И ( І ели Обрит, не. 
2УЛИкобру гании, У лю 
рацион 'АтУральным —_ ДЕЙ, 
=: ЧИЩевну 


Уровень Холест 


Я 
ЦИ 
ЕЕ 1000? Очи 


: т 
Желчно-каменной 6 | МЕ 


ИЯ О том, что МНС: | 
как ревматоидный 
или в менее тяжелой | 
оне питания которых н. п средствами, К 
ЫХ волокон. \ т а развити 
°вое грубое волокно! И кедицу 
юлучающиеся в резуль  Зеивной м 
бавленной кислотой ‘жит, Ве цель — 
бавленной щелочью | паных для здоровь 
<), на которые не дей. Ученые и врачу 
тного тракта. По своей | За токсических 
га — комплекс полиса- 1 бщие Й (от 


Ствуют ферменты 
химической природе 


харидов. Примером 


сосок соединений служит целлюлоза, ао ›борбео“ " 
? с Г 
ЛИГНИН, пектин. е | Кт очень мел, 
Содержание татурального пищевого волокна, напр Которых 
мер, в цельной пше 


у о е И 
НичноОй муке достигает 12—13%. Ев Ч вы Под 
льше его в Отрубях и бананах. Пищевые волокна в И | киц 
чительных количествах попадают в организм челов К 


б уус Кие у 
ми, Фруктами, орехами, картофелем, горо УМ ци 
хом, фасолью и кукурузой, 


ЗВестно, что Пищевые волокна положительно влияют к а Од ству 

На деятельность бактерий кишечника, его перистальтику, м орт < 
ывания пищи. Но очень важна, с нашей | к 
точки зрения, и способность Пищевых волокон тен бае КМ Сло 
е; сорбировать, холестерин и токсические вещества, 00- | пара жс 
разующиеся В желудочно кишечном тракте в процессе те № Е 
ческие свойства от- | \ 

косточки (химически — | обу Чиа 
ь, что после последова- 
Разбавленной кислотой и 
Ства значительно возрас- 
али. 


тельной обработки - 
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з ва, с дальнейшие исследования подтвердят полученные 
Е ишеаЮт \ о, А то это означает, что ежедневное прохождение 
"Ван р Муу аци жа ИТ ник нескольких десятков граммов натуральных 
тн А почек А х реЗ ый пищевых волокон создает дополнительную погло- 
7% | СТ А з хо 7 ` я 
лы Ста М ори ерхность в несколько тысяч квадратных мет- 
о а повер б к 727 х 
тура Рита аъ у | доу особную обезвредит! значительное количество вред- 
Уров Ъныу, ии, у и в, веществ и токсинов. Ясно, что это должно существен- 
тост ень к оца | 2 облегчить детоксикацию функции печени и почек. 
м, же БО р 
> Л ` и 
Гр Н! а 
ия, “Кам Ке 
= ену. таа р; ГЭФ е 
щен Ноў | ЭНТЕРОСОРБЦИЯ — ЭФФЕКТИВНЫЙ 
Я ` МЕТОД ОЧИСТ „НЕЙ СРЕДЫ 
ионе п М се тяжел) с 
вых Итания кот) и Еще в далекой д пытались „очищать те- 
е ВОлокон, \ ся лоидух от скверны на том уровне знаний 
‘СВОЕ грубос воли | "ЕМИ средствами, ко ляло их время. 
`Учающисся в Е | Сегодня развитие ки привело к созданию 
азбавленной кислот | э0бективной медицины гинского! „эфференс“ — вы- 
ЗОавленной щело сить) Ее цель — ві е из организма вредных и 
0 опасных для здоровья ве 
› На которые неде: Ученые и врачи ра а 
го тракта. По свої низма етих 2 ств и 
— комплекс поли | сорбцией (отг ее его =-назвали издао 
СЛУЖИВ ыо ао реческого „энтера“ — кишечник и ла- 
внут »сороео” — поглощаю). Больной принимает 
а 21р очень мелкие шарики из особого угля — энтеросор- 
20) волокна” Еде о У который поглощает в кишечнике вредные вещества, а 
гает 12—13%. и ом выводится естественным путем. 
вые волокна а] энте инические испытания нового метода показали, что 
рганизм ЧелО”. уча Р0сорбция оказывастся эффективной при лечснии ряда 
картофелем; го Ившихся в последнее десятилетие болезней. 
Остоянство состава внутренней среды организма, или, 


- Бозоряв врачи, гомеостаз — важнейшее условие здоро- 
Ба изни человека. Но организм, несмотря на свои ог- 
бен @ возможности и скрытые резервы, не всегда спосо- 
Сохранять гомеостаз. Рост промышленного производ- 
а химизация сельского хозяйства и быта, интенсивное 
Пользование горючих ископаемых привели к появлению 
окружающей среде многих тысяч вредных и даже опас- 
Х для здоровья веществ, ‘не встречавшихся на предшеёст- 
ЗУющих этапах эволюции. Многие из этих веществ попада- 


в организм человека. х 
свою очередь, на системы, сохраняющие гомеостаз, 


отрицательно влияют резкое снижение физической нагруз- 
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с 
ОЮ ГА, 
ки, избыточная калорийность продуктов питану о 
ребление алкоголем и никотином, чрезмерь оу 10 ТИ 
состояния и увлечение лекарственными с Сдства ред иде 200 
Этим во многом объясняется У. 02 хол 
людей ни н 
2) $ 
теская болезнь се Ы Вилу. а вис т 
желудочно-кишечного тракт: 
аллергозы. Участились тры 


равлений, 

Как же защит И 
МОЧЬ ему в борьбе с 
цессе обмена вредными веществ 
весный уголь — пористый л з 
поверхностью пор. 

ент — поглотител; 
растворов, І 
Веке. И се ва 


ва 


В ИЗ Г 


Іьших количествах Мавиечень, и тем 

ЗЯ: — это вызывает тошноту, рво- | Пра как же вли 
1риятные о ения. < Я истой оболоч: 
акия п высокую эффек- ‘Торафиям пищевој 
а традиционные "НЫ: отмечается 
ды позволяют до- у 


ре %палитель, 
ау сорбенты 
Чоно, бо 
септических состо- м лее 
яжелых недугов, как псо- МОТА о ричесь 
› Красная вс анка, бронхиаль- уд в бин 
ри тераше ‚аллергозы. Эти методы применяются а Вами, С 
склероза, Оксикоза бе ШСмической болезни сердца, атеро- За пен, И п 
ХОНевролог ческих за од ННОСти, ТУберкулеза, ралап СОА со 
емосо З ий, (5 АТТ 
300 ёдид. Я ие Успешно Используется более чем в) жа © 
соническому внедрени клениях Чашей страны. Широкому № Ху Пасу 
собствовало Г Ы те Метода в значительной мере спо- Мусте 
урактикс Институт басай Стране Впервые в мировой у Ур мес ых 
СВ, Ровский у И органической химии АН а Им 
Имическ 2, 14) у ни 
то Вод и завод медпре- "фр боо Эа 
Аботали и оси м Ў < 
86 Х синтетичес- Чо хе 
но 


—` высокока- 


ст удивляться широкому спектру клиническо- › 


Т0, 
ы 
пасма, не я методов детоксикации. Ведь они открывают 
го “Сказ >бо,, м 0 Прим версальные возможности удалять из организ- 

тра ле ае истине ые токсические соединения. 
Остра, ЗН ый Т различно пищеварительной системы за сутки выделяют | 

и У. е0 литров кишечных соков, 98% которых за- \ 

ПОЮ У; ПРЕ вается нижележащими отделами кишечника. При ^ і 
н Сре МВ м приеме энтеросорбентов в желудочно кишен * 

и об Ау у И т за сутки до 50—70 г. 
ми? Газу Отан с г. 


Кт 
й | т заря большой по! 
ан ских углей в течение 
Лъщоў зц тая жидкость. орга! 
'Щестр Фекту 72%) сравнивать с гемосорбциеи 
И Е 05 хс эффективнее, чем гем 
Вор 0 20850 пищевые с 
г удалению токсических ве и 
› рый Спред Иначе говоря, энтер нт, проходящий через желу- 7 
ЭНтеросорбе Примен.  дочно-кишечный тракт, представляет собой мощный погло- 
Кционных з, Т) пр | тительный барьер. Он о уменьшает поток ток- 
аболевании | сических веществ, желудочно-кишечного 
Личев; тракта в печень, и тем гчает ее работу. 
ызывает тошноту, вр Ну, а как же вли: эсорбция на состояние тка 
ней слизистой оболо го тракта? Судя по микро 
ізали высокую эфих Фотографиям пищев ультаты энтеросорбции благо- 
огда традиционны | приятны: отмечаетс уменышение исходного количества 
гетоды позволяют д Эрозий и воспалительных явлений. 
лечении острых 0 Энтеросорбенты на основе активированных углей; 
еваний печени и 10 | 1 09108но, более эффективны, чем пищевые волокна. 
госептических 0000 ав микросферические активные угли обладают не только 
гх недугов, как 00: им МИ Ссорбционными, но и выраженными каталитичес- 
ОНХИЛЁ свойствами. Следовательно, механизм их действия 
лчанка, ОР ‚НЯЮТС Многогранен. И применение новых энтеросорбентов позво- 
етоды приме ате? ляет, очевидно, быстро и ощутимо снизить содержание в 
°ЗНИ оа п | С име нежелательных продуктов обмена или токсичес- 
ркулеза; р веществ. 
я | 0 растительные пищевые волокна, по-видимому, бо= 
_ 16 „биосовместимы“, т. е. привычнее для организма. Поэ- 
МУ увеличение в рационе питания хлеба из муки грубого 
0025 бобовых, овощей (в особенности, капусты, морко- 
21) фруктов хоть в какой-то мере должно нейтрализова 
избыточно потребляемые в’ наше время животные жиры. 
Углеводы и тем самым обеспечить здоровье и долголетие. = 


ной способности синтети- 
і лечения (10—14 дней) вся 
а очищается дважды, если 
геросорбция может быть да- 
я, поскольку по сравне- 
ат больше подлежащих 
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СТ ОСОБ ЛЕЧЕ- 
ГЛЕ РГИЧЕСКИХ 
у тем перо- 
лекар- 


~ ществ, Оотли- 


тем, ЧТО, 


Ния сроков ре- 


лекарст- 
Ства ВВОДЯТ 
Г уголь ежед- 
К В дозе 
о 
У 
а 
Е 
7. 
> 
а 
№ 
о 
с 
еј 
= 
сл 


я ме 
[ое 1, 1. Ві 
тория 


и 
ый приступ 

алой астмы отме 
У т. Был госпитал 
И товерен в клиник 
21, в течение котор 


2 следующее л 
к 


те относится к 
ИЗобРе "частности, к ле- 
Боди! заболеваний путем 
че твия на биологически 

12А вещества, раство- 
ав в биологических жид- 
] ах организма — крови, 
лимфе, желудочном соке, ки- 


течном содержимом и т. д. 
Цель изооретения — удли- 
исние сроков ремиссии. 
) СП Способ осуществляют сле- 


ос | м образом. 
АЈ ЛЕРГОВ БВ О ях активированный 


7, >. 

АНИЙ Ч Суу уголь больному ежедневно на- 
Ввелер Е Перо. тощак в дозе 1,25—1,75 г в 
©ществ Скар. течение 1,5—2 мес. 
ся 2 ДИ: Пример 1. Вы 

М, из истории болезни бо 

тине 210) 

к сня Сроков ро то Р-ва, 41 г., вес 50 кг 
ачестве лекарст. н03 — бронхиальная астма. 

ЩЕсСтв Первый приступ брон- 


хиальной астмы отмечен в 
1972 г. Был госпитализи] 


Лучал следующее лечение, 
Инъекции витаминов и анти 
| тистаминные препараты. За 
Этот период был обследован в 
у лергической лаборатории ‘г. 
ОСКВЫ, в результате чего 
ла установлена аллергия на 
| дафнии. 

1 н В 1981 г. состояние боль- 
. 00 ухудшилось, приступы 
али возникать чаще и про- 
| ть более тяжело. Приме- 
| ие антигистаминов и инга- 
ации антиастматических 
Средств существенного эф- 
Фекта не давало, Больной был 
едован в условиях стаци- 
Онара, где был установлен по- 
Ливалентный характер аллер- 
ии с более резкой реакцией 
На домашнюю пыль. Больно- 
(Му был назначен аи 

° Ванный уголь в дозе 1,29 
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Утром натощак за 40—60 
1,5 ме лоса ааа 
, · лечения больной был 
выписан. Возобновления при- 
Ст бронхиальной астмы 
ольше не наблюдалось, В 
течение 2-х лет общее состоя> 
ние остается вполне удовлет- 
ворительным, жалоб нет. 

Средняя концентрация 
гистамина в крови до лечения 
105,5 мкг/л, после лечения 
70,6 мкг/л. 

Прим 2 2. Выписка 
из истории олезни боль- 
ной А-вой, 43 года, вес 58 кг, 
диагноз — бронхиальная аст- 
ма. 

Начальные признаки брон- 
хиальной астмы у больной по- 
явились в 1978 г., когда она 
была госпитализирована по 
поводу левосторонней пнев- 
монии. В клинике г. Медынь 
был проведен курс лечения 
пенициллином. Через неделю 
после начала лечения у боль- 
ной появились первые сим- 
птомы бронхиальной астмы: 
затруднение дыхания (вы- 
дох), кашель с выделением 
слизистой мокроты. 

Парэнтеральное введение 
пенициллина, проведенное 
через 4 дня после начала по- 
явления. первых симптомов 
бронхиальной астмы, вызвало 
у больной анафилактический 
шок. Больная была переведе- 
на в отделение реанимации. 
Со временем течение бронхи- 
альной астмы у больной ста- 
новилось все болсе тяжелым. 
Применение десенсибилизато- 
ров было мало эффективным, 

и приступов, как правило, не 

купировало. В дальнейшем 
был назначен курс лечения 
гормональным препаратом. 


„Кенакорт“. Это лечение так- 
же оказалось малоэффектив- 
ным. — Состояние больной 
улучшилось лишь незначи- 
тельно. 

Поскольку состояние. бо 
ной оставалось тяжелым, па- 
раллельно с курсом лечения 
„Кенакортом“ больной был 
назначен пероральный прием 
активированного Угля в дозе 

›^> Г натощак в течение 30 
‚дн. В последующие 30 ДН, 
за активированного угля б 
Увеличена до 1,75 г, 


ль- 


до- 
ыла 


а доз: 


введения 


їНЫМ: 
позвол П 
приступы бронхиал; 


мы. В насто 
1,5 г 


нормальное; 
ге! 


Миң, 

а і 

5 9 кро КО 

5,5 „ МКГу Фови Ще 
мкг/л 0 поо д0 во 


лечь т 


и | 


| 


ДОПОЛНЕНИЯ 
ко второй части 
НАРОДНОГО 
ЛЕЧЕБНИКА 


ей, ШЛАКОВ. 
ди рожда- А вот свежеприго 
– Сар зто усваиваются оү 
Не только Я у 


Гутвавливать погиб 
‘НХ 


титан а Х Также соки 
гь Зеро на. Для этого 
Ой ғ [е реи О 
а отоу Соки 
іта экономи- | утау Сала 
( { 
ать Ученые д 
риканско- |, упо 
м пребл 
‘го рецепты | ты Маар Яемр 
Я стала Ши пон Все 
266 тн их хро- н "Сти 
» Хорошо себя Ч) 
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ЗИ озн 
нам не только › м Нах их ик 


ас 
} а у, Че 
л (є Энергетических за | кух Ка Е 
св лиро ИЯ обменных процессов © 14 О ину 
Органов л 1кроэде тентов Гормонов и так да- І МҸ утих 
^^ Нарушаел_. ЗОСтает Хотя бы Одного из этих м `Ц алк 
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СЩеств, Появляются бо Ки Доб 
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Кдой есть зерно ис 
И народной акаде. 
ого питания. Рас 
індидата экономи 
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тьными. Я 24 
нескольких Хр. 
повысилась Р 
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ИЛИП 
на ых овощ 


пательные вещества, 
и К ай 
имер, 
Т содержат К 
пограммов вареной и; 1 
— Вы сказали — сы 
также продают в № 
ки называли эквива) 
= Это преуве 
ванные соки теряю 
промышленность гот 
ра, что не полезно. 
стоят соки, при 7 
ческие, „мертвые“ 
де солей, шлаков. 
А вот свежет 
быстро усваиваются 
восстанавливать 
вать“ их. Также 


300 граммов 
бол 


ворять. Как же питаться полноценно? Упо 
дов ественно органическую, иначе — 
преим ом мы отнюдь не призываем жевать п 
т итаться сырым мясом, Но нужно знать: в зелени, 
ах, фруктах, орехах, меде содержатся основные 
неос 


улинарной же обработке 


треблять | 
„живую“ пищу. 


роросшие зер- 


димыса нашему организму, 

не все они сохраняются. 
сока свежей капусты или 
вой” пищи, нежели 50 ки- 
трованной. 


го 


а..А сок из банок, который 
розлив? Одно время эти со- 
ЬЯ..,. 
реработанные, консервиро- 
ітельные свойства. Наша 
шим количеством саха- 
©, молекулы, из которых со- 


‘вращаются в неоргани- 


00; 


соки целиком и очень 
Они обладают свойством 
как бы „омолажи- 
выведению шлаков из 


етки, 


`Ч@ревести на рельсы обществен 


организма. Для жн 
овощей, зелени — \ де; 
метле. Поэтому со 
Щами, фруктами 


гчатка сырых фруктов, 
ствует в кишечнике подобно 
`‘ельно сочетать с сырыми ово- 


ли; в соки не переходят ядохи- 
) ые в сельском хозяйстве, а также тя- 
Абы металлы. Все эти вещества остаются в клетчатке. 
тво поистине бесценное в условиях всеобщей химиза- 
ИИ, 

— Сразу возникает вопрос: где брать овощи и фрукты? 
А Магазинах их очень мало, а рынок далеко не всем по 
арману, .. 
— Картину этих бед я дорисую сама. Не о доу 
есть соковыжималки. Не руками же сок давить? Е и. 
Времени? Надо добыть фрукты, овощи, надо их © ДУ т. 
“ Ведь соки желательно пить 2—3. раза в день... Кор чер 
Сит будет в первое время изменить 
„ ТУация сложная. Трудно будет, ож 
“К лучшему. Но надо как-то действовать. м 
і : ем? Изготовление свежих соков! нужно, 
комы шредооха ного производства. То ес 
при пищеблоках, в. 


8 всех крупных предприятиях, 
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` приниматься в любых е еа дан 

› 4 литров в день). 75 1 

с действие на всю нерв- | (ОК МОРКОВ 


о 
Он является богатейшим (т 


имост 


ут устранену 
тело может быстро асси- ху А дотене а 
И содержит также значительные в чехи со 
С ДЕК Он Способствует о ния [зао ИИ ткане 
Щеварения, Сок Этот ценен для улучш с ом, 
бов и костей. с дерей 
собенно он ценен для беременных и кормящих а МОТ ри зде 
й морковный СОК является натуральным В о Е 
ри раковых и язвенных ситуациях. Он повы уха. | О нет ка 
яемость инфекциям, в особенности глаз, } К: Тка кра Поту 
› носа дыхательных путей (органов). Действует за у Дх Маль 
ом на нервную систему, О М Кое " 
олезни кишечника и печени часто вызываются Е в У яв 
В организме Некоторых Элементов, а | о нода лен 
ьно приготовленном сыром соке При приеме со Паеъа о До 
ших количествах ет меняться цвет кожи, что яа и За из Ди 
Фактом, Указывающим на положительное действие | ое 
Чень (вывод шлаков). Эндокринные железы, и в о 1 
адпочечники и Половы Железы нуждаются Е и Чу 
тах СРжащихся в ЭТОМ соке. Иногда бесплодие оць М 
ть @одолено с его помощью. Вы нь 
достатка в организме р 
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щихся в морковном соке, так же и заболева- 
ЛЕЖЕ мия, КОНЪЮКТИВИТ И Т. П.). 

3 00 извлечен из свежей, сырой и чистой моркови, 
Е т органическими элементами, ощелачиваю- 
Т ИЗМ (калий, натрий). Он содержит значитель- 

ИМИ ора ство кальция, магния и железа, которые поддер- 

года организме баланс органических соединений фос- 
аы, кремния, хлора. В качестве помощи при лече- 
б азвенной болезни И даже рака, применяют сырой све- 
хий морковный сок. Доказано, что он является одним из 
удес нашего времени. = 

Однако при этом очень важно, чтобы оыли полностью 
исключены из диеты в іхар, крахмал и мука. 

Если у пациента сок ви вызывает ухудшение са- 
мочувствия, то это является атслем, что он необхо- 
ДИМ, 

С помощью добавл 
сливок можно устрат 
этом пользоваться мо 
шпината, выпивая его 
1-2-х литров в день т 


тюб 
я < 
лю 


льшого количества чистых 
неприятности. Лучше при 
соком, смешанным с соком 
‚ сколько сможет больной (от 
‚нии нескольких месяцев). 

СОК МОРКОВИ ЛЬ; ЕЯ: эта комбинация спо- 
собствует устранению излишней кислотности в организме, 
ведущей к дегенеративным последствиям. 

имический состав сока особенно эффективен при вос- 
становлении тканей, в частности, суставов и нервной сис- 
Темы в целом. 

Сельдерей содержит много органического натрия и не- 
заменим при лечении артритов. Артрит — это накопление 
неорганического кальция в суставных сумках в результате 
многолетнего потребления девитаминизированной пищи 
мука, крахмальные продукты, сахар). 

Достаточное получение органического натрия предот- 
вращает Это явление. При лечении артрита соком (от нес- 
Кольких недель до месяцев) мука, крахмал и сахар должны 


Исключаться из дисты. 
ри заболеваниях, связанных с дегенеративными про- 
Цессами в оболочках нервов, употребление соков помогает 
восстановлению нервов и, таким образом, выздоровлению. 
ельдерей очень богат магнисм и железом, необходимых 

Для кровяных клеток. и 

В случае недостатка в организме серы, железа и каль- 
Ция могут возникнуть астма, ревматизм, геморрой и т, д. 
Несбалансированное содержание серы и фосфора в дисте 
создает условие для раздражительности, неврастении и да- 


403 р 


же душевных З 


икди 
аболеваний. Так жеу Р ў СИА та 
описываемые как СЛедствие Избыт Забо Не 
Кислоты, Являются Следствием Отреб Рганиз ус ани, лов д 
ком богатой Фосфорной КИСлотой то ГЕ 
щей Недостаточно серы, Комбинация м аи 
обеспечивает в организме баланс Этих о и т 
ралов, за і Л еже 
СОК МОРКОВИ СЕЛ ЬДЕРЕЯ ИП ТРУЩки. бо Ч скол 
Смесь оказываст то же ДСИСтвие, что И сок Моркови с’ 9 ен и Де 
дереем, однако, Ст "Рреимуществом. что 
ется более инто» И! 


ческое пита 
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Петрушка явля. Ри ‚лучш 
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| ил, 

АМРИ = 2 Спецу фу. Ро ты ИЗ Л 
ани тя нал! Учечников, 20ладающев та т лее а МЯСНЕ 
Мощным целебны вием на зрительный нерв, нерв ГА н 80 ра 
ную Систему моз) 11 кую нервную Систему в И я у 
целом. Ко < петрушки Никогда не дол. (Т МОРКО ОК 
Жен приниматьс количестве, превышающен ляется ВЫСОК 
Одну столовую у ак как он может 0 содержание и 
лишне стим} 

Принимаемый В 
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т почки и способствует ЗН бавления с 

і В эту смесь сока ЦИКО- |1 иотройства, ПС 
лезной для корректирова- № 


чествах в смеси с Мор- 
сок 


сокол 
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Он так; 
их | 
ает ее ис 
ния дефектов глаз, 
мышечной 


вя рушением их нервной и лыт ом ненорм; 
Системы, От меси до ] литра, приша Е необходи 
маемой ежедневно в течение 3—4 месяцев, восотанаюа „щт 
ет нормальное Зрение, делая ненужным употребление 
ков 


Сок МОРКОВИ И 
асной Свекле неве 
Ником для восстан 


СВЕКЛЫ: 


> железа 
хотя содержание жел 
ЛИКО,- она яв 


ечива 


Чечни 
ляется превосходит ар, А Цени 
овления красных кровяных гара бе | Д 
Векольный Сок богат натрием (50 процентов), Е № Оо Капус 
ден Кальцием (5 процентов), Вследствие этого о СА Ао Хдны 
ет Растворению Кальция, Осевшего на внутренних пов ты м ите ис 
Ностях кровеносных СУДОВ, что влечет» за собой повы о ) “м р; 
ние кровяного давления Сердечные заболевания. И М 
Наличи ал Особству Ч 
логических 


2 Ио | 
ет улучшению всех физ К 
Функций организма, д 
хлора обесп 


АНИЯ Мы. ЧА, В 
, процентов содармоции МЎ А у 
Ревосходну ю очистку печени, поче т в ск 9 
©лчного пу ря, а также стимулирует активность лимфы. ҳу Ом < 
омбинация сок Оркови Клы обеспечивает ор Мот 
ганизм с одно ему фосфором и се= Но " 
Н и другими щелочнымн 
ме И, вместе с Юльшим Количество 
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ля построения частиц крови, особенно красных 


лечении камней в желчном пузыре и почках. 


нў ну Э пиков. При По лис А а соков моркови 

их орк ойе на) огуречного сока мы получаем наилучший очистит 

го КЛ тво исцеления желчного пузыря, печени, про- 

ниц и в половых желез. Однако для получения наи- 

И Пр Р фекта из диеты должны быть исключены все 

И сок Пру и содержащие сахар продукты. В особенности это 
1, что морков И. ПИ 


Т Т 
почек Пру со о что сжедневнос употребление 0,5—1 литра 
` Это г. ов т з течение нескольких недель или месяцев полностью 
тель 19дающь Саиф творяст камни и делает ненужным операционное вме- 
не Ый нерв Таку | потельство. Наилучшие резу ы были получены, когда 
Р8ную б Нар. | на период лечения из диеты тались не только сахар 
И ник тда Те имука, но и все мясные продукты. Наряду с соком упот- 
ве, Превы НЕ од. реблялись в большом количест ощи и фрукты. 
ак ка и СОК МОРКОВИ И КАПУСТЫ: наиболее ценным в 
жету капусте является высокое іние серы и хлора и отно- 
гвах В Смеси С сительное содержание иода. Йинация серы и хлора ока- 
етрушки у Ш зываст очищающее действие изистыс желудка и ки= 
а шезника, но только, если используется сырой капустный 


КІ 0е3 добавления солі ‘силенное газообразование или 
дла корро другие расстройства, появл циеся после питья капустно- 
І рова О сока (отдельно или в с другими соками), являются 
ием их нервной и Свидетельством ненормальных условий в кишечном тракте. 
о І литра, прини- ЭТОМ случае необходимо до начала регулярного питья со- 
‘в, ВОССТАНАВЛИ › а очищать кишечник клизмой или 2—3-недельным еже- 
употребление 0% | дневным питьем морковного сока. 


огда кишечник сможет усваивать капустный сок, он 


держание желез Витя неоценимым очистителем организма, особенно 
ревосходным И '  “ПУчаях ожирения. 

яных шарики. смес авление капустного сока в морковный сок делает 
центов), но С день. превосходным источником витамина „С“ и особенно 
гого способи. как са Очистителем рта, в частности, при таких болезнях, 

ове рея. 

репних Е из СОК МОРКОВИ И РЕДИСКИ ИЛИ РЕДЬКИ, СОУС 
собой 9 005 ЕНА: это — очистители от высокого содержания 
ания. физи р М человеческом организме. Они являются наилучши- 
о 860 жаний | ииз известных методов растворения слизи без поврежде- 
ов содер | Я тканей. Обычно. достаточен прием пол чайной ложки. 


ж 


ове 


Жеприготовленного:соуса из хрена дважды в день в про- 
ность Л! | кутках между едой. Хрен можно считать свежеприготов- 
Ным, если он хранится в холодильнике после приготов= 
‘нс больше недели: Протертый хрен заправляется ли- 
м соком, но ни в коем случае не уксусом, который = 
ет слизистую желудка и кишечника: Соус из хре Нас 2 
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несколько 
пор, пока п 


слизи в орг 


И 
анизме В 
Эффективно при с 0 
Ваниях носоглотки бол. у 
’› СЛИШКОМ д КЛЮЧ ў 6 
лишком де 1 а 
тву, Я иц бы де Л „ Чтобы прини ГА ПЕТР венн 
его В чистом виде, Он кен быть смешан с сокду К их Лейс стл! 
ви. Такая смесь Помогает удалить ИЗ организма ТУ слизь м одной друг 
которую растворяе Время этот сок Помогает | 007 КОВИ и мее 
ВОССТановлению с чек. Редька и Реди ИА КИ И С 
Очень богаты ка гем (309%), рот Я рола ин 
у Іа + 
СОК ЛАТУ ( Чень много для орта- ИА ЩИТОВИД 
НЯ низма — в первую о и магний 
| для печени и се 


сслезе: 
серу и кремний 
питания корней 
НЫМ: соком и со 
Е нервной системы и 
р! 


їй, Необходимые ГА ормальное сост 
кальций, фосфор, дя апилляров и 
а очень Важны для КОТИ К НИЕ ДЛЯ м 
а вместе с морков- зе пита К 
ствует укреплению (ую помощь при 
й 6 ‘вйминурии, нефрита 
й | ( 
Іяется наиболее ценной ат Шезывает ИК 
акта (желудка и ки- | Бок системы 
` от необходимости (ерис 
 раздражающими Маня в 
изменений. те М соқа н 
невно по 0,5 л, яа | Н 
ищения и регенерации "ку, о. | 
чение нескольких дней №, Это пр 


И 


› предотвращающие Кей, з лез 

1% Юча 
: бы оду ая 

елый р „Расстройств и Заболеваний организма свя <А. В Дува 
хваткой Элементов, содержащихся в сыром соке (№ Ск сокс 

И моркови, к н Относится Язвенная болезнь жет В б 

Двенадцатиперст о и, дегенеративные про- 
ОЙ системе, Нарушение 


ш Скреции надпочечни- 
железы, неври рец Д 


› артриты, абсцессы И 
: ©нция к кровотечению, 
сердечной Деятель и 
Чая мигрень. ности, гипертони. 05 


Сань, А М и Я ый путь получения элементов, необходи- 
Маце Зу ио К. рдинствеНН ения, употребление сырого сока морко- 
ко т, м М н ТД ВЫ Глинат, латук и кресс-салат вместе с мор- 
. о 127 0 
нта, обок ии: 
$ И С Ор, Н 
то и ред м, Бои существенный фактор, которым часто объясня- 
см9, чуу ха? мина К а ыш, импотенция, а также бесплодие у обоих по- 
? ~ 

13 ан 204 при о форм параличей связано с недостатком витами- 

рга Сок ЧИ, лов» 
) низу ОМ № І 
сму этот Ма пу № 4 СОК ПЕТРУШКИ: выше уже говорилось, что сок пет- 

две Сок о ки очень действеннен и его нельзя принимать за один 

9; 09 ) Зи рео а более одной столовой ложки, если не смешивать его 
чен Ч Чо | ом моркови и других овощей в достаточном количест- 


Магн Много дла в, Сок петрушки имеет свойства, существенные для мета» 


г "Ни, необхо 78 | болизма кислорода и нормального функционирования над- 
та Кальций фе почечников и щитовидной -ок петрушки поддер- 
› 
я НЫ 


Очень важ.‘ | живает нормальное состоян 
т, Ди | бенности капилляров и 
ствует Укрепл о | ценное питание для моч 
Ендо | большую помощь при кат 
альбиминурии нефритах 

" наиболее ценной х 


| также оказывает велико) 
та (желудка ИКИ | Глаз и нервной системы глаз в 


носных сосудов, в осо- 
З то — исключительно 
ого аппарата и оказывает 
почках и мочевом пузыре, 
их заболеваниях почек. Он 
действие при заболеваниях 
‚ частности. Слабость зрения, 


мн 


от необходимост | изъязвление роговой оболочки, катаракты, конъюктивит, 
‚ Раздражающими | Фтальмия. во всех стадиях могут быть эффективно вылет 
зменений, чены приемом: сока петрушки с соком моркови и сельдерея. 
о по 0,5 л, явля: Си нельзя пить слишком большое количество сока 
я и регенерации ки, Т. к. это приводит к расстройству нервной сисе 
нескольких дно! | Г 
этот период н се ЛИСТЬЯ ТУРНЕПСА, РЕПЫ, БРЮКВЫ: содержат 
м не реже раз т много кальция. Являются превосходной пищей для 
ИС Ущих детей, полезны для лиц, страдающих размягче- 
сока Я8” М костей, включая зубы. Комбинация соков моркови, 
ырого Щі пы и листьев одуванчика способствует росту и укреплет 
дотвраща | Нию 


костей. Высокое содержание магния в одуванчике 
Вместе с кальцием в листьях репы и элементами сока мор- 
| Кови дает великолепный эффект, способствует уменьше- 
| ию кислотности (ацидоза) в организме. 
СОК КРЕСС-САЛАТА: очень богат. серой, составляю- 
| ей треть всех минеральных элементов его. Около 45 про- 
Центов сока кресс-салата составляют кислоты, включаю- 
то серу, Фосфор и хлор. Хотя сок этот: очень мощный 
иститель кишечника, он всегда должен применяться 
Только в смеси с другими соками, такими, как ‘морковный. 
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левания, которые 
вой КИСЛОТЫ в 

ОК ОДУ 
Является Одним 
зен для предот 
НИЗМме, для его оп 
калия, Кальция и | 
Ния. Магний же ( 
собенно полезе; 


б 
›Рмирования скелета, ГР ения хое 
г для Формированиз бояться. 
плода. Суще Для тканей л 
нервной систе 


УКРОПНЫ! 


глаз. Помогает П 
соком. 


егких у Г. ПЕЙТЕ (60) < 


к вуовеете! В т‹ 
АЛЯ оптической Системы = токсины, накот 
СВ смеси смо КОВНЫМ 0? 
емесис р брзом изгнаны 3 
жизненно необходи- | ых случаях 
ции излишней кислот- 
ри избыточном питании 
нельзя пить во время КОТОРЫЕ ФА 
9, крахмал и сахар, так 
ачивающее действие. То- 


(Вы 
"М, без добавки соли, бензоа- банные ме 


МИ 


и Стакан 1 
ТИ БРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА: содержат эле | ст 
менты, которые способствуют выработке инсулина поджё- | „Соз 
лудочной железы. В Случае Заболевания диабетом при ис | 
Ключении сахара и Рахмала из диеты сок бобов и брюс- 675 
Сельской Капусты в Комбинации с соками моркови и латуха рду Мно 
чень полезны. | Хема С 
ЕСНО Уковый сок Рекомендуется присно у - Ури Г 
растении, бессонни ревматизмо, влястся хорошим | а Чоте) 
Очистителем крови, 0 Обенно Фективен при инфекции 1 За 5 
Носоглот Т. К. облар== б Ў Е м 
т Я адает бакте 1цидным действием. ЯВ Й кеу емы 
са в. ровом Почти при Всех за Олеваниях, Чеснок м од вить 
еняется, но он Является исти- По ДН 
©лем крови. Рекомендуется как п Ааа Уу а М 
: Ў Оглотитслр мочевой кис- ау Уля © 
лоты и исключительно Полезен п г : А но 
сф о ? Ипертонии, Доказана рф 
о эфф ость“ при Заболевания бронхов и легких, и 11 
А 408 
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с Хор и О го уменьшения неприятного запаха с чесноком 
Я у 0 
"Ви ры н а А дя резк ь петрушку. 
„Оер а и хоси) и 
е а сок Сок У и О пользовании соками 
Эль, Рек 9 к № Ду 
еке) ‚Следует использовать корни и ботву свеклы, одуванчи- 
Тся о м С редиски и даже брюквы, репы и турнепса. Мор- 
зу из ли р 4 | о отрезать на 1 см ниже кольца, тде начинается 
"Руюг, ИО ХОВ ь 
и не чистить. 
Ной ЩИХ сро ы Хо 0 овощи обязательно моются проточной холодной во- 
чень Исло Дс 94 


дой со щеткой. После т 

мыть тщательно горяче 
а №! свежими, не позднее 
ным Мровану а При лечении соками 

А Я форм ели | роваться с врачами. Е 

Для Тканер рова | лелечения могут быт 

~ Лету | етих бояться. Это, к 

я оИтической ков, ПЕЙТЕ СОКОВ 

меси И систа выздоровеете! В то: ж 

С морков; а токсины, накопиві 

| образом изгнаны за 

рьезных случаях — и 


я сока соковыжималку вы- 
оки должны приниматься 
после их приготовления. 
о периодически консульти- 
иметь в виду, что в нача- 
%бострения, но не следу- 
показатель действия со- 
9113 <9) хотите — и скорее 
г не должны ожидать, что 
шем теле, будут чудесным 
Это требует времени, в се- 


+ длительного. 


Жизненно необходи | 
И излишней кисло | 
избыточном питан | 
^ЛЬЗЯ ПИТЬ ВО время | НЕКОТОРЫЕ ФАКТЫ ИЗ 
ахмал и сахар, т | 
Оощее действие, То | (Выбранные места из статьи 


бавки: соли, бензо: | или Стакан мочи на 
1 


ИСТОРИИ УРИНОТЕРАПИИ 


„Загадочная уринотерания, 
завтрак“ А. Орлова, старшего 
инспектора-врача Союзгосцирка.— 
"ТА: содержат 4 „Советский цирк“, № 24, 1989 г.) 
инсулина т | 
диас | Среди множества способов лечения болезней уриноте- 
В, а Рапия занимает совершенно особое место. 
Отя уринотерапия — лечение человеческой мочой — 
применялась еще в Древней Греции и Индии, у нас об 
ОМ знают немногие, а применяют на практике единицы. 
И Это неудивительно. Если нетрадиционные способы лече- 
Я, народная медицина у нас в стране прочно завосвыва- 
популярность (иглорефлексотерапия, металлотерапия, 
ассаж, ғ фитотерапия, мануальная терапия, аутотренинг, 
Т0месопатия, йоготерапия, апитсрапия), то об уринотерапии 
Вряд ли кто-нибудь может почерпнуть подробные сведени 
Никому неизвестно, что в начале 30-х годов в Мо 
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был создан научно-исследова 


Тельский 

ЛИИ, директором кото ТО являлся известный ТУТ 
амков. Мы знаем крайне мало ом зам докто 
лантливом враче, Но ЯСНО, что он т ат ател 
древних Врачевателей, ИОГОВ 


› перерыл лечен УЧ 
Народной медицины и тибетской, Книги нцузс 
ров ХҮГ__ хт веков. Да, МОЧУ издавна использо ИХ 
Ушибах, порезах. болезнях глаз и пищеварения. в. Юй 0ч“ Сл 
репляет тело кашель, быстро Избавляст © ПИЕ т М ЫВ 
простуды, Успокаивает 1 У, Уничтожает ГЛИСТОВ, т рй я 5 

читается, 1 

человеку новук 
лив бодрости. 


ЧТО І 


ЛЬНОМ примене 
` кровь, сти 


ТЯ С ) 
‚ Стимулирует пр. ОЖТ А физио. 
30дой Шивы — водой бла, Я рё и. П 
Гополучия. В Найти такие Строки; „В Я Ст Ро ару 
первой струе — последней — Отсутствие ие ные о 
субстанции, І т 1Сполъзуется Средняя 400 сртот, 
с "Е я ержа 
струя р 0 ВОЗД 
В ХІХ веке в А І Ндии, Шотландии была из 0 рать идеи ДОК 
дана книга _ х вещей“, В ней дава сой и МЫ ПО. 
ЛИСЬ следующие еты: С НІ 
1. < тличным "М средством от всех рас- пи Джона т 
Стройств здоровь м своей собствен- уют для лечения | 
НОЙ воды в тече; ет в случае необхо, 
|} радостным. 
| 2. Массируя ею 


"000 здорового 
свои 
Лишь ссадин 


оор лечения: 
с ги трещи: о Ирание Кожи 
- Удивительно хорот 
чой ран, т знн] 
Следует СКазать, что многие ‘чи возражали против те скани 
Уринотерапии и Выступали прог; нее, как явно р } { Укания). 
Ядовитого средства. Но сама природа отвергла подо! се. | И саа 
Возражения, И действительно, мы обнаруживаем, что аа (7 Оци, ко 
Іде старая, »Отработанная“ прошлогодняя листва пем м анис мпр 
шивается с землей — вырастают благоухающие ет: ь Ме Б Лече 
мые Здоровые деревья с самыми сладкими плодами, И, ЕЯ 0 Оен у Про, 
рот, там, где почва лишена упавшей, дарерараа Оша. | ие, 
ЛИСтвЫы, деревья изуродованы коростами, которые можн 
Назвать раком деревьсв. т 
приметы, к 


аковы народные наблюдения, 


РЕ 
прислушаться, либо за 


Нее входят мочеви- 
магний, хлориды, 


Шь онемение, уд 
ставы. 
хывание своей №: 


зозражали прот» 


к явно вредно? | 
НЫЕ 


р вещества, полезные и необходимые для ор- 
Те м в холодное и теплое время года состав 
а, а пичен. Кроме того, в ней представлены 

ОЛЬКО Е ествах гормоны, антитела, что очень 
хо жания здоровья. На это и обратил внима = 

я поддер мочу 

ную гормонами, фер- 

делил путем перера- 
репарат гравидан. 
дил подъем настроения; 
ались одышка и серд- 
‹ научных работах, что 


При введении его человеку происх 
При ялась ясность мыслей, у 
аве Замков указывал в св чны 
идан может спасти от менной смерти, прод 
лить жизнь в ее физиологических пределах, отодвинуть 
наступление старости. Поддавались ле ению рахит у де- 
| ей, тормональные нарушения и половое бессилие, невро- 
логические расстройства и ал: зм 
Можно воздержаться 
комментировать идеи до 


современной науки 

но имя его неспра- 
основном, рекоменда- 

' и др., которые реко- 
ей собственной мо- 
ается применение 
вска. Причем используется 


ОЙ и, в случае необхо 
мочи другого здорового 
пять способов лечения: 
1. Обтирание кожи М 
· Питье собственной 
варительного полоскания 
ких дней привыкания). 
- Голодание с мочой и водой. 
З Примочки, компрессы, 
зей 2 очетание с лечением мочой применения ванн, гря- 
И трав. Между прочим, легко лечится голодом на воде 


и (средней части, после пред- 
полости рта в течение несколь- 


и моче ожирение. 


до 

сожалению, Это 1 
Медицинских Учрежде; 
Ведь само разві 
щевой Режим п 


ный, а 
хемо- 


шой 
цедура позволя 


"0кСикационныў 

после 

ние: полно 
©ханизмов 


ит, 
Мощное Усвоение 
и тТосинтез о: 


(Эндогенн 
0) 


ЕД 
ценного 
его Действия 
ЕД 


- Это Полный Отказ 
{Ологи цес Роко (не 
ИИ С сор 


с Обязатель. 


пасм сос гоян 
ежи ов, 
Г ри 


АЗЫ 


м, а 
узоч НО-диетице- 


ЛЮД 


1 голодание 
Олучия, Пос- 
іду. Ленин- 
› Способство- 
1 установки на 
своего желудка: 


В СОЛИДНЫХ 


О 


даже 


тие 


живой материи подтверждает, 
ания живых существ, — вторич- 
со, азота и потребление воды, 
=: ИЧНЫЙ вариант питания 
› что первичный вариант 


Шенствует генетический 
Н. то, 


е лько разрушать его. 
екоменд, ция 


х по РДТ предусмотрена 
Слабительного. Такая. 
и эффективно включить де 
ый) Режим питания, А 
9 развито теоретическое 
Эндогенно патания с объяс- 
Основе более качест- 
повышенного 
С качественным 


07Я 
верх м 
защиты 07 ХИ 


сай, 
_Метно вспомни 
мелюде Отец з 
му — ПОЛОВИ 


лекислого газа, азота и воды для 
И ненно необходимых структур организма во 
ия Ж 


а ного воздержания от пищи. 
ол 


`В А л220щ кислую сторону. Такое развитие анаэробного пути 
оды Я ТВ во время поста создает благоприятные 
г) ча обмена для улучшения работы сердца, усиления барьер- 

т функций клеток, органов и систем, обновления 

6% в ріклеточной протоплазмы. Вот почему перед цикличе- 
ол Это г постящимся человеком открыты уникальные возмож- 
Огизге ПО ый юсти оздоровления и трансформации различных видов 


энергии, кстати, и солнечной, т способствует нара- 


А 
в | 


Жамо "НИ си, | щиванию биомассы у человека подобно растениям и мик- 
Ика роо Соба Я роорганизмам. 

бн‚, 2010 щ т Именно пост в состоянии > многие насущные не 

тым 0, 8 | только медицинские, но и ‹ е проблемы. В наши 


Разгрузоци м дни, он, по-видимому, даж 
и времена, хотя бы в плане 

ии Людей тоодо | “82 Защиты от химизации, ві 

ы Лагополучия По. р о 

ив локаду Лень Е ето ИР Восточную легенду о восемнадца- 

ё годы, спо Еде тец завещал трем сыновьям 17 верблюдов. 

ной устан у половину стада, среднему — треть, млад- 


Шему — девятую часть. Но 17 верблюдов невозможно было 
своего ‘желудка. поделить. И т У р Зи 


г даже в солидных надцатого вер 


туален, чем в древние 
я генофонда человече- 
русов, радиационных пов- 


А 243решены, А мудрец на своем восемнадцатом верблюде 
ии подтверждас "Равился дальше в путь творить благо. 


ПУ с 
цеств, — 2тоы пр ОСЛедствия чернобыльской трагедии также трудно 
отребление водо Реодолимы, несмотря ни на какие бы то ни было меро- 


вариант литар Приятия, если не возродить в народе пост. На мой взгляд, 
‚вичный вари | Восемнадцатый верблюд конца второго тысячелетия — 
27 генетическ" ИО —_ Может просто решить три главные проблемы радиа- 
ЕО: 17 Нных поражений. 
шатра өтрей а Ост легко из 

преду Ц ких радиационных осложнений. 


=1Стема в плане восстановления (репараци 
кислот (кислот наследственного аппарата 
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И в результате поврежде 
восстанавливаются и ВНОВЬ 
ВЫПОЛНЯЯ необходимые { 

Купирование А 
имеет и ряд других ДОполняющиҳх д 
(А Следует только знать что с 
И ляется надежнее и н; І Юл 
манные человечеством 
| Оказалось достаточным 
И все тяжелооблуч 

| ровели. 

Это подтвердило и 
болезни Осуществу 
хронических заболева; 
длительных сроков пос 


Вторая разрешаем 


нные клет 


одно: 


руе 
сор 


нент 


енные 


тяется 


20 


б Ш собе 
Г пробл ЭТО восста- раю на Между 
новление Оарьерных саждой клетки, органов, зиник при ЕБ 
Систем против радиацу ў! дений. То есть профи- риециальности 
лактическая Роль посл отке рал 
чивости ч 


еловека еще 


диационной устой 
НОГО облучени 


н занимается Св] 
И условии постоян- 4 


я ра 


тайно на глаза 
л " цимися в различ- о голодания“. Л 
на о тах К. АВ, п 
ТМ, что только за сч т количество и ЧМ“ выпустило. 
Улучшается качество 
системах. 


ов в органах и =Ясм л 
Третья Роль поста - 


Ч 
А, 10е совершенный прин- Ари весе ПОД ст 
цип выведения Из органи ©, что мешает ето 3 КНИГИ Брэгга 
Изнедеятельности, В том 1и 
ратов, и пестицидов, и 


А і ёлю 
металлов, и других ў № с’ Затем 


сколько через 
оведения повтор- 
тионный фон че- 
то было замечено у пер 
Й Тоги- № ец Но В 
Гомельской и Мої реу 


я Сор Е 
г › НТО пост может СОИ о Име Вой м 
В проблем Чернобыля, Н 9 Ңң 
И ВО многи З Роблеме ерноб | В а 
Хх других Медицинских срне Е Е ТЕЕ: АО “а Ве 
нашего Общества таких, как 7 мальных пробл Ы Снр к Вал 
даем > ›затухание эпиде ашеБие “ачества деторож- "ау Чі Не 
_ ничес Я го “ хро- У ду 
с аболеваний, алко лизма, н.о пожара тт Ода 
= а ви хи психических забо, комании; профу Ни 
Восстановление ис хранени генофо ваний, бесплодия, 
і нда 


А › ликвидации 


че 
качы Клен, 
Чин 9, К 
онь и 5 по. Чоь Ч 
, щих а. м Сыр кой несовместимости в семье, на работе, в быту, 
Что Зру, еж ии блемы экологии человека через самого чело- 
Но р. © рар, Друк оце" ие онец, возрождение интеллектуального, нравствен- 
У: Учще сане) Му м, , окономического потенциалов нашего общества. 
и 
4 ан. ею жел Ио 
И Ы вс Ори 
200 рад) Рок мес уе МЕТОД „ФЕНИКС-ГОЛОДАНИЕ“ 
8 Ч оос № 
Срна А 
т Рноб 9 ОУ Беседа журналиста В. Страхова с автором нового метода 
быст Цель З лечебного голодания Вячеславом Петровичем Федяниным 
Се рее и Ние б и его женой, избавившейся От тяжелого недуга 
Анис ече Е у | трехмесячным „Феникс-голоданием“ 
рең реб ) Же И 
г прое курсу? И Г | (По материалам статьи „Феникс на дегустации“. — 
ках лема чену 1% | „Советская Россия“, 2 мая 1990 г.) 
_СЖДой Это во», 
ре» х тетки ое | к 
о ний. то есть нь | Итак, наш собеседник — В. Федянин, медицинский 
Радиацио > Проф. | советник при Междунарс фонде народной медицины, 
ма И усло Нной Усто. ар специальности — пе Вопросами лечебного голо- 
Находяцщ та ПоСтоян. дания занимается свыше дцати лет: с тех пор как ему 
Среди разл различ. | случайно на глаза і рукопись книги Ш. Брэгга 
людей 5. ЫХ зака „Чудо голодания“, М; годы она ходила лишь в спис- 
ичивае ОСТ уникален | ках, и только в пр м году. издательство „Молодая 
С, ТСЯ количество и, 2ардия выпустило отдельной Й 
6- ой книгой. 
рьеров в органах и | — Я сам лечился в 


тее совершенный прин- 
ТОГО, что мешает ео 
адионуклидов, и ні: | 
металлов, и други | 


| 

өд) | 
почки, сколько Чер | 
> проведения по | 
диационный Ф098 а 
г это было замё 


я ОГИ" 
Гомельской И М 


ет слух 
го пост мож НО | 


5 
Е 


ово 


ког; 
н 


нституте питания, — говорит Вя- 
Лежал с целым букетом болезней да 
килограммов. И вот, прочитав руко- 
загорелся. Голодал сначала три дня, 
17 дней... Постепенно болезни поки- 
он значительно окреп. С тех пор 


чеслав Петрович. 
“ЩЕ при весе под сто 
ПИСЬ книги Брэгга, 

потом Неделю, затем 
нули мой организм, 


ГО, 

ею регулярно. За последние десять лет сумма лече- 

и. Дней составила более восьмисот — почти два с 
ВИ, 


Ной года без еды! 

остепенно В. Федянин познакомился с трудами дру- 
о Специалистов в этой области. В конце концов он 
Д свой метод, который назвал „Феникс-голо- 
, Имея, наверное, в виду то, как мифическая птица 
Сникс Восставала невредимой из пепла, так и человек, 
Ремененный недугами, может опять стать абсолютно 
Оровым, = 
Голодание бывает неполное: соковое, фруктовое, 
ЩнОс, молочное — в зависимости от типа продуктов, 
оторые потребляет организм. И абсолютное газо У 
Да пьют только воду. Но здесь отличие метода едя- 
Ина от других в (ом, что он предполагает наличие „сухой 
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фазы“ голодания: 
только пищи, Но и 
быть различной, 
индивидуал 
ненужное, л 

Ства, отложе 
| низма. 


мак 


БНЫХ (и 


убиваст 
может 
треннее питание, 
2му для больного 
риод голодания, 


)лоданию? 


уолезни; 


ного тр 


сер- 
аи 


Ухудшең; 


ТЯ. 


Голодание 
и ни Кто 


из них не ста 


ТЫСЯЧИ 
— Почему ваша 


тиком. 


день окончания 


Н 
| НИЯ, И о! А 
| особых ) в Е 
| значитель 4 
ей пр я] 
сто 00 улас: 
к ГОяния, Чело, 100 Бев 
Е ү Юр 
него Наступает ДА Анна ТО 
0 паническог» ЗЫ ниче 
' н Бомбар Е али. С 
| й лодке 16 Спустя ме 
| 


ушое — зная, 
И ТЫ, МОЛ, П 
| адтадывались. Т 
ТЗНТНО, 

— Не получите 
0з 0 вашем ис) 


ПЫ 
а МОЖНО 
ла почти три месяца! ца Ока мы 
— Я был в Омандировке и пропустил начало ее болез- Ват Е Родс 
ни, Огда вернулся Состояние было крайне Аа Се р 
тяжелым. В поликлинике нас аивали на госпитализации: чт М аль 
о первые же дни голодания дали Положительный эффект "Оцу одие 
исчезли боли, Жена нацал: у Гравда болезнь 10 
Барис: Ходить. П ›авда бо. 4 дар 
Я и а с НРУДом, зогрызаясь“ Иногда самочувствие 
Ухуд лось о Постепенно Рданизм Выкарабкивался, Ш к 
Через мес Жена уже Вышла на Работу. ру. 84-й день 
Голодания я определил что Рганизм ПС У. а = я пся | 
9Т болезни. егодня 90. день — *Н0стью. избави) 
`Голодания 


= ЛЬНОГО 
сриод голодания, 


ному голоданию? 
се болезни; сер: 
шечного тракта и 
тем, не вызывая 
тва. Тем более | 
гия на лекарст 
через лечебно“ 
ысячи больны» 
ом. 

и месяца? 


| 


ле 


роходит за столом, на котором приятный 
раняли непривычные для этого времени 
Жие дыня, виноград, груши, помидоры. 

лучше всего, когда выходишь из голодания, 


28 со свежих фруктов...А вот и Аня. 
Цестно товоря, после всего услышанного заранее 
ставлял себе очень худого, бледного, еле двигающегося 
а нормального вида 


лр тах человека. Но ғ 
сищина с легким румян 
авные движения и чуть 
трехмесячном испытании, 

Сначала была дегустат 
солько ей пришлось всег 
она успокоилась, я решил 

— Анна Юрьевна, не 
месяца вы ничего не ели 
еще и работали? 

— Спустя месяц х себя значительно 
лучше. Когда вышла на А оллеги — я работаю 
в школе зная, ч х та. тяжелую болезнь, 
сказали: ты, мол, похуде что голодаю они даже 
на догадывались. Толь ней назад об этом стало 
известно, 

— Не получится 
рассказ о вашем исц 

— Конечно, никакого 
Нельзя: оно опасно для 


ах. Лишь очень 
речь говорили о 


в, потом — слезы: 

‚ три месяца. Когда 

ь ос: 

поверить, ‘что целых три 
в таком состоянии вы 


а 
та 


ак, что наши читатели, прочитав 
ии, сразу приступят к голоданию? 
„самоголодания“ допускать 
жизни. Обязательно надо 
Находиться под постоянным наблюдением специалистов. 
енно при длительном голодании, вступает в 
Разговор: В. Федянин. — Лучше, если вас будет контро- 
Ровать опытный консультант, знающий нашу методику. 
Е Где можно с нею подробно ознакомиться? 
ока мы объединились вокруг Международного 
Фонда народной медицины. В дальнейшем ‘предполагаем 
Создать специальный центр здоровья. Здесь же будем 
ОВИТь методические рекомендации. В том числе и по 
Чебному толоданию. 


— 
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А, ПР Ч 


Ю. ОЗНОБИХИН, 
врач 


МОЙ опыт БОРЬБЫ С ПРО 


СТудой 
Несколько лет назад я прочитал 

„Физкультура И спорт“ о Поле Брэгге (№ 8 з ту 2нале 
Меня очень Заинтересовали идеи о 00 0): 
относительно использования голодания в лечебн сс 
Я стал искать ‚литературу, пос гепенно Накапливал р. 
венный опыт. С уже уверенно пользуюсь В а 
работе этим велик‹ С С : 
? Прежде в сто хочу сказать, что при простудных забо- 
леваниях и ок выздоровления под воздействием 
голодания е , температура спадает 
уже на не бывает и возвра- 
щаются 


ЬН СЗ того ощущения разби- 
тости и сни 


собности, которые обычно 

следуют по действий вирусов и 
бактерий. 

Обычно п гол. когда употреблялась только 
вода), чт 


спираторным заболеванием, 
пищи. В более тяжелых и 
есколько больше. Но неожидан- 
для меня оказалось то, что при 
(или при максимальном ограничении 
сокращались еще больше. Иногда 
хватало одного или полутора дней без еды и воды, чтобы 
простуда полностью исчезла, особенно если голодание 
начинали при первых же легких проявлениях недомогания: 
першение в горле, заложенность носа и т. д. Это выглядело 
парадоксально в сравнении с общепринятыми око 
дациями пить много жидкости. Что касается мнения спе- 
циалистов по лечебному голоданию, то они (в том числе и 


достаточно трез 
запущенн 
ным и удивит 


голодании без 


ВОДЫ 
ее) сроки выздоровления с 


воды (не более двух дней 
подряд), если человек не имеет склонности к камне 
образованию. 


Перед голоданием Утром натощак или вечером вместо 
Ужина (важно, чтобы желудок б 


выпиваем солевое слабительное. 15; 


© приблизительно сто- 
совершенно поекращаем 
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0007, ИНОГ 
т70С180 ДИСКОМ 
и, Не надо. 
рудных ‹‹ 
хирственных 
но зубы, | 
бодимо | 
"оя, В так 
“МУ и не п 


употреблялась 


чи 


больше. Но неожидан. 
казалось то, что при 
‘мальном ограничения 
еще больше. Иногд 
еды и воды, чтооы 
голодание 
(огания: 


нно если 
‚лениях недо» 


то выглядело 


ТОлько 
УРным заболеванием. 
В более тяжелых и 


в и ровать никому пищу без радиационных загряз- 


и воды. В следующие дни голодания жела- 
н раз в сутки ставить клизму на 1-15 литра 
нь важен правильный выход из голодания, 
ив, тельность которого равна сроку воздержания от 
| додол этот период нельзя употреблять мясо, яйца, соль, 
ои. специи. В первый день питания принимаются 

ибн соки, лучше свежеприготовленный морковный, 

в на соковыжималке, а также овощные отвары, 


пищи 


4 


отжат 1,5 литра в сутки. На второй день протертые 
к20 Д фрукты, кефир — до 1,5 кг. На третий день — 

и ст, каши, сухари и то же самое, что в первый и 
28 день питания. Следует помнить, что пищу надо 
еъ небольшими порциями, пережевывать ее необ- 
м тщательно и дол 

Некоторые больны ‘том с повышенной кислот- 
стью жалуются на ивоте, тошноту. В таких 
случаях хорошо вып; ую минеральную воду без 
газа типа "Боржом; › воду. Вообще те, кто 
галодаёт, иногда приятные ощущения, 
чувство дискомфо] ия в различных частях 
тла. Не надо эт‹ о при лечении голодом 


прхтудных за настои и 
жхарственных тра скать 
только зубы, не са 0 
обходимо пр 
мнения. В таких 
Мому и не по ЗІ 


отвары 
горло и чистить не 
)днако прежде всего 

рватизм общественного 
ше всего принять решение 
іть за себя другим. 


ДОПОЛНЕНИЯ К ГЛАВЕ Ш 


ВОКАЦИТ — ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СМЕРТИ 


По Матерналам статьи. — „Изобретатель и рацноналезаҳеро 
№ 1, 1991 г.) 


После чернобыльской трагедии практически не удается 


таком случае чрезвычайно важно было бы иметь 
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возможность перехватить их е 
тракте едока, не 


ированный к . 

Кузнецовой. Лекарс Саи Мск т 
изобретения, разрешено ф 
прошло клинические испыт 
И сырье, и оборудование, 
выпускается, 


Нэле Кузнецовой, 


автору противоради 
препарата вокацита (а. с. № 451710 ‚ прис а 
конкурса Белорусского фонда изобретательской е 
ности. Конкурс напр; 


авлен на Устранение п 
< награда — официальное призна- 
достижения 30-летней давности, 
ком. Кузнецова имест предло- 
заботы в Англии, запросы на 
< стран. 
вокацит выводит из организма не ү подобные В 
и другую токсику, причем с лин тяжелых М 
ной. Кузнецова рассказывает о 2 Н вокацит 
нского ртутного комбината, ане, 
обильные, много отрав- 
в печени, и она раздувается рае С которо 
хвают опухоль. ац С 
на испытания. В санчасти у идетел 
порошок раздали. Сидим с г иследовае 
Әдруг крик: „Доктор, у меня а. том на 


аварии в Чернобы 
ние у себя на р 
широко изве 
жения опублик 
препарат пос 

Выясни 
только ра 
эффектив 
своем пос 
Производствен 
лений. Ртуть + 
так, что боль: 

— Прив 5 
обрадовались, сра 
врачом, разговар 
неченка пропал 


м. 


‹ 


а! Мы туда. Мужчина Свой. живот Мй прог, 
разглядывает, а он плоский. Но ведь был вздутый, то 6 Зи И 2. 
помню, на осмотре присутствовала. Это после ОО 15 М4 д 15 
приема вокацита, За три приема грамм вокацита соора т м сс ] 
себя всю ртуть из кишечника. Вышла она наружу, А @ 


> Е ачи $ 

ОЛЬНОГО выписывать можно. Когда уезжала, ЕА, = оце пищ 
умоляли: пришлите еще... А где взять? Все порошки, аса Каз 

лаборатории наработала, на клинические испыта МЎ иСр 
отдала. А Р № 

На свойство целлюлозы собирать на себя токсичнь Ово 


а 
вещества Нэля Леншина (ныне Кузнецова) обратил: 
внимание, когда пыталась 


во 
разобраться, почему кразме лы Ци 
легко усваивается организмом, а клетчатка, состоящая и \ 


В 
тех же углевода, водорода, кислорода, нет. Предположила, бале 
ШО дело в узоре, сложенном элементами органического ор 
вещества. Вспомните, как выглядят огромные, наводящие сурот 
ужас на школьников формулы органич 


еских соединений. У 
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бд ом х и М рар. 
"4 ейная — разом - р 
пу Чањ, Хи» © х | ктура прямолинеи разомкнутые ветвистые + 
тек нон НИХ стру В состав других: входят замкнутые колья к. 
ЛЯ е Соб Хы 0 | точки. они делают клетчатку более прочной ре 
пар Про Ср, уменн ают особый отпечаток на свойства соседних гр а 
ат д УЕ тк, гидроксильная труппа СНОН (или СН ОН) ь 
с (0 У Дон пичик, из каких построена органика, — находясь - 
0) оти ла ям с кольцом, окисляется активно, около разомкнутой 
оп р, 3 МЕЕ НСТ. | 
ретарису а и бы проверить эту догадку, Нэля Яковлевна 
транееТкоу а тън взорвала кольцо целлюлозы, воздействовав на нее йодной 
офи ие пост кислотой. Вопреки ожиданиям получилась структура, еще 
А0 Циалъ р “С (лее восприимчивая к окислению. После обработки ее 
не Летней Приз скислами азота синтезировалось новое полимерное 
ЦОв Давно ^ во (вокацит) с пятичленнт сису 
а име Ноя ест -нным кислородным кольцом 
Англии предл, Вт те раз! Это кольцо — главная примечательность 
2 Запрос, в _ витамина ”С”! Из обычной древесины, выходит, можно 
ИТ из Низма ионы стимулятор, который приписывают 
токси к г 
5 » Причем ‹ Что подобные вещества связывают, собирают на се 
цова Рассказывает, катионы тяжелых металлов и радиону ла 8 б ёа 
тутного стно. Но и М 
комбината, р вокацит процедуру осуществлял вдвое 
ные, много отщь етичне, 8° 


› И она раздуваетя 
ухоль. 

тания. В санчаси 
раздали. Сидим с 
„Доктор, У М 
гина Свой ЖИ, 


точно 


той 1янный сосуд с мешалкой. Залив марлю йодной кисло» 


като 


п о вокацита совпал по времени с ядерной аварией 
рале, о которой мы и по сей день мало что знаем. 


орСкос свидетельство на новый препарат засекретили. 
У кетет дования развернули широко, сначала на 
л том на собаках и свиньях. Оказалось, что ў 

› проглотившего дозу вокацита, в кровь 


00никло лишь 2 
Лете от 8 до 15 
4Рмкомитет ССС 
1Юдяҳ, В 
Рязнение. 
анимались этим, главным образом, биофизики, а 
КОвлевна, защитив кандидатскую, большую часть 
Воду РОВОДИЛа в лаборатории, отрабатывая технологию 
ния вокацита. 
до Олучать вокацит оказалось несложно. Первые 
опр аМмы были приготовлены не из целлюлозы, а из 
(больш У которого аналогичная молекулярная структура 
Сто 


—16 процентов стронция, а оссло в 
процентов поглощенных радионуклидов. 
Р дал разрешение испытать вокацит на 
пищу которых попало радиоактивное 


вая). Обычную медицинскую марлю заталкивали в 
Чо и раствором натриевой щелочи, пускали мешалку. 


четве суток „кашу“ вынимали, откидывали. на 
Рчатом и промывали дистиллированной водой. 


скивал 
Для К Е Д 


линических и 

(вызвались привлек ‚УЧИЛИ, 
— грамм 1 Це 
тракте 95 Я Доза 
рационе. ка: Чноу 

4 ага. ЗМа ест а ДНевн 
проникнув в к, По ©Ственным т 
Главног Мин ЛЮчению специ ПОЕ 

авно ‘инздрава СССР, с алистов 3.7 
рата | ениЕ ее о Риемом препа 


/ следует немедленно Принять 


порошок 


Ц рршо 2торому. предстоит работать 
8. арах е, приняв вокацит, может 
быть увер овь попадет лишь не опасная ДЛЯ 
здоровья д 


Іо 


типа вокацита необходимы 
после чернобыльской аварии 
цезия, стронция, плутония 
человека ‘через растения и 
)лностью из продуктов питания 
‹ дать им проникнуть в кровь 
е, несложно, надо только иметь 
) таблетки вокацита. Необходимо 
вводить его в рацион сельскохозяйственных животных, 
ведь из мяса, молока, яиц убрать другими средствами 
радиоактивную грязь очень трудно. СА 
Еще тогда, в 63-м, при клинических испытаниях А 
установлено, что курс приема вокацита без каких-ли Е 
опасений можно растягивать хоть на полтора месяца. 


практическ: 
и в кости, как 
постоянно под ру 


ние 
не токсичен, нормализует артериальное а 
улучшает сон, аппетит, стимулирует ДБО 
организма не хуже витамина „С“, который 


Б 
усиленно рекомендуют тем, чье здоровье пошану ш 
после чернобыльской катастрофы. Но фрукты и овоне 
источник витаминов — нередко сами содержат о 
ионы. Цитрусовые, которых не коснулось ДЫХ х 
четвертого блока, дороги и слишком чувствителаик в 
неудобствам перевозок. Вокацит же, будь он пуще Му 
промышленное производство, дорогим не окажется, лоо 
что и сырье для нсго очень дешево, и специально 
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Ч Пн БЖӘ 


а И 


Ы 
АБ 
И) 
ей 
тат 
шх чул? 
ТА я 2:79 ма 
р 
ные уст 
БОН имаютс: 
сах ПО ен 
ы что а 
я " на Гатар 


засневная норм; 
СХУСТроВ. 
Естественно, что 
дретиться. По рг 
"щекой нагрузк 
‘мать 6000 кило 
"льном образе 
ют им обил 


е требует. 
| я его изготовления н 
чай, до ования › карон не добавит: есть еще у. нас леса и 
Тр Чри дни организму КЛИДОВ. 
һар бхра 1 не поля без радиону 
а 
4 А 

г ЗН а 

‚Каз Луд он ЗАБЫТАЯ СПОСОБНОСТЕ 
"ма особа „ПИТАТЬСЯ ВОЗДУХОМ 
Юц 
а 


алам статей М. Дмитрука Я авь 
и А. Чупруна „Чем обед 


Неделя“, 23—29 мая, 1988 г. — „Труд“, 27 ноября, 1986 г.) 
„Неделя“, 


те в меню... воздух“ 


с“. — 
ас’. 


(По матери 


Щщ Бесконечные усталы : 
аются н 6 ь 
трудом поднимаются Е 
омы еме о а Е что спортсмены бегут на 
| рому Предотоџт г. товорится, „на зубах“. Ид г о 
приняв ЦИТ, № сверхмарафона Гагарин — К 
2 ны преодолевают ‹ ) 
адет ЛИШЬ © опасна Бегуны преод 


их ежедневная норма. А 
километров. 
та вокацита необуоли 


А Естественно, что после фини 
е чернобыльской авари подкрепиться. По расчетам 
яя, стронция, плут Физической нагрузке ежедн 


ека ‘через растени включать 6000 килокалорий — 
ю из продуктов пита нормальном образе жизни. И 
зя проникнут в 08 | Предлагают им обильную, калорий 
И. надо только ЛИ? других спортсменов 


бегунов. должен 
больше, чем при 


1 заторы пробега 
ную пищу. 


почему-то’ обделили. За 
ом сидят четыре человека, которым 
А б 
рУ Капустные листья, трецкие орехи, яблоки, 
яйствеННЫ среде Морковь 
ТИМ | 


А — все в сыром виде. Из привычных блюд — 
рь ДРУ. ро гречневая каша, но и та весьма подозрительна на 
7а д, Кажется, крупу просто замочили в холодной воде. 
ских ИСП" л е, Но главное даже не в качестве пищи, а в ее 
С ита без 8 Ичестве Четыре Марафонца съели столько, сколько за 
ац олторӣ Е ©Дним столиком не хватило бы и одному Подсчитано: 
ап но Ку. Жедневный Рацион содержит не более 1200 
2риал» д илокалорий. А по 


нормам, утверж енным Инстит 
пани сбормам, утвержд сти 


илокалорий в 
скоро наступит 
выводами . 


столом вегетарианцы ВЫГЛЯДЯТ и Чувст 

лучше. Причина такой ВЫНОСЛИВОСТИ Вуют 
питание. Но под этими Словами они поте. Рацион, 
граммов растительной пищи в суе ой 


вполне достаточнс чтобы ежедневно б. Считают 
километров. 


Конечно 


ен 
пения 
Е 


=. бы 
аники спорта ВНИИ 
огических наук р 
спортсменов, 

И тех, кто 


< наук Галины 
экспериментов 
ЬНОЙ группы, 
марафонов в 
в экспери- 
ной диете, в 
мов. Некоторые 
равиться! Мы 
результаты 
ительная пища 


а организм 


Ее. а ционная 
Ш - 27 х здесь 
теория нерге ЗД 
бессильна. 
Но есть ү т сстидесятые годы 
зарубежные 


ценность пищи не 


19): 
ИХ мнению, нельзя калориметри" 
ческой печи, в оторой (укты питания, а 
затем подсчитывают выде, том тепло. Ведь 
живом организме происход; ( сложные процес 
сы. К примеру, предпола: г, 


хлорофилловых 
света вращающиеся 
на более высокие 
растения персвариваютсї 
азрушаются и электроны 
Излучая при этом энергию, 
Гораздо меньше, когда едим. 


что В 
зернах под действием со нечного 
вокруг атомов электроны переходат 
энергетические орбиты. Когда же 
в организме, химические связи р. 
возврашаются на круги своя, 


начит, мы получаем ее 


007 ПОПАД 
ЗЕКИЕ, НО 
Т ОГРОМН! 
ТОРЫЕ ИЗ НІ 
ТТ ФИКСИР! 
"АТЫВАТЬ И: 


жареные продукты. Энергия живых связей 
СЕ .. в кастрюли и сковороды. 


(9 мн 
Е Се ота А асточительство ли это? Исследователи 
З; >з а или: если человек будет есть сырые овощи и 
то 009 нот ДӘ |, положу получит гораздо больше энергии, чем из 
Рыс Ц м ]] (РКТ и жареных. Но при подсчетах оказалось, что даже 
ина Уч дь КТ | фены адиционной теории спортсмены получали гораздо 
Меха . В; Н ом РА ЛИЖ питательных веществ, чем необходимо при очень 
пед Ки с х а и физических нагрузк да они брали 
8 аго Пор ^0 асть — не из воз с? А поче б 
| ающую ч А му бы и 
Е оц о) Е 
Н На В" ссятые годы советские ученые обр; 
8 Ив Ух В шестид ды с с ученые обратили 
И Ч на то, что в и воздухе содержитс 
С нимание \ р я 
ди Ы, и та мньше азота, чем во Расчеты показали: 
` оа аук ку человек должен аолуча ть че г... более ста граммов 
Хэ Чт, 20та в сутки. Подобно ки газ разносят по 
к [и м 
аон ольној епа о эритроциты кров: си используют его для 
(5 Све Труппа синтеза белков. _ а 
грамма "аРафоно , Е Одат НЕ ТОЛЬКО ЧЕ- 
н В экоо | РЕЗ ‚ НО К. ВЕДЬ В НАС 
РНО скудн Э ЖИВЕТ ОГРОМНОЕ \КТЕРИЙ — НЕ. 


м работ, а организ. 


кс? Традиционни 
10 Рр. р. 


продуктов 


5 Е 
ятыё ТОД 
П тестидёс. исскуЮ 


ять энергети ‚ № 


| (Читали 


КОТОРЫЕ ИЗ 
МОГУТ ФИКС: 


ЕЦИАЛИСТОВ, 
ГЫЙ АЗОТ И ВЫЕ 


РАБАТЫВАТЬ СЛОТЫ. ИЗ НИХ- 
ТО И СТРОИТСЯ Ч ЕЛОВЕЧЕСКОГО 
ОРГАНИЗМА. 


Что ж, ВЫХОДИТ 
ВМЕСТО (того, чтоб: 
Спокойно питаться 


м жить беспечально: 
ущный в поте лица, 
организму нужны не 
кислород некоторые 
ть лишь из пищи, например, 


ты. 
{ НЕ УСВАИВАЛ АЗОТА ИЗ АТ- 
Ј Ы НЕВОЗМОЖНО И ДЛИ- 
Е ГОЛОДАНИЕ. 
люда ругое дело, что способность усваивать азот присуща 
хив мв разной мере. Ведь фиксирующие азот бактерий, 
Ущие в кишечнике, при неблагоприятных обстоятель- 
08 могут погибнуть. Это происходит, например, под 
пас систвием некоторых лекарств. Но кто из нас не пил 
Аеток и не делал уколов? Поэтому неудивительно, что 
У почти совсем забыли способность питаться воздухом. — 
немудрено, что ученые до последнего времени 
се невозможной. Но вот недавно исслед Т 
как правило, не употребляют лек 


@пуасов, которые, 


и не обрабатыв У ао И ной 470 
неожиданному Выводу: на протяжении б При |у бй, ел КА 
аборигены Новой Гвинеи Опровергают сЕ хц бтз о, 
цивилизованных ЛЮДЕЙ, которые гласят (эт тра ита У 70° 30 
учебниках по питанию), что в ежедневном ра уражено и й И Ў 
ыть уж никак не Меньше белка, чем ганизу © Олжо р ай Л 
ДЛЯ молодого, растущего человека — а аа (ие? о ДЕ 
ченые, взявшиеся за исследование МХ пищи бце 97 ХО ЕНИ, 
поражены: оказалось, что Обеспечивае” а ! ИИ ВИТ 
СОТ И те а Сие И только, 
МУК аза о Льще, 0 
„Олейник 3 | и СО 
»Дисбактерио) йв МЯС мп 
‚ктического врача“ СТВИЯ 09] 
Івают ряд бактерий, И это В 
и Способны 7 ОБОСНО 
оренный в пищевари- А ИХ ОСЛЕ 
белок. о П 


ИТ 


одит у других народов АЕ Й. 


` воздуха, есть, 
дело в составе пищи. 
ом (сладким карто- 
ом, но содержащим 
рии просто вынуждены 

превращая его в 
ІЗ которых уже может 
человека. И здесь главный 


как уже с 
Папуас 
фелем), бо 
так мало бе 
использовать 
аминокислоты — 
строить свои белки орга те 
секрет состоит, Очевидно, в том, что белки их пищи, хак 
говорят физиологи, хорошо сбалансированы, то т 
пропорции содержащихся в них отдельных аминокислот 
соответствуют потребностям организма. Питание ее 
продуктами из различных видов зерновых, дающих мно 
ичных полезных веществ, но — как Е. 

ень плохо сбалансированный белок, создае 
совсем иную „биохимическую Ситуации 
ции аминокислот нарушены, то организ! 
ЗОвать для „сборки“ своих клеток лишь часть 
потребляемого белка, а оставшийся из-за нехватки 
экомплектующих“ Используется нерационально — просто 
Для получения энергии. 

сследователи предположили 
Люди хотят Восстановить 


кишечную микрофлору, 
необходимую для »питания воздухом“ они должны, 
подобно папуасам, перейти на СЫроеденис. 
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Д 
по “Спец, 


прос вао 6 


ии просто‘вынужден | 
превращая ег: 
которых уже мож | 
са. И здесь главный! 
белки их пищи ©. 


о 
М Мя 

К 
М 


і Ина и а оса 
| 


В НЕСКОЛЬКО РАЗ УМЕ 
О ІЩИ ЗА СЧЕТ ЕЕ КАЧЕСТЕ 
МЕНЯТЬ МЯСО ОВОЩАМИ? + 


4 ПРИЯТИЯ. ЭТО ОЧЕНЬ С 


я подготовки к сверхмарафонам члены 
Карома ных групп нарочно „заселяли“ ‘свой 
Е микрофлорой. Они часто ходили в лес, 
ран В хе ели ягоды, одуванчики, крапиву... Словом, 
П все, чтобы „заразиться азотфиксирующими 


им! 
м 


Е И суспели в этом. Кто 
| периями. И, по-видимому, преус ка 


| кто 


роорганизмы восполняли нехватку белка в рационе 
МИК 


Го 
ео ко О ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ НЕДОЕДАНИЯ 
| стОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ НАУКИ 0 ПИ. 

(НИИ) ГОВОРИТЬ ПОКА ПОДОЖДЕМ. МОЖЕМ ЛИ 


ИМ СОЦИАЛЬНЫМ 
ПОДОБНЫЕ МЕРО- 
ГЕ ВОПРОСЫ. ДАТЬ 
Ы МОЖНО БУДЕТ 
ТАЛЬНЫХ ИССЛЕ- 


ПОСЛЕДСТВИЯМ ПРИВЕЛ? 


НА НИХ ОБОСНОВАННІ 
ТОЛЬКО ПОСЛЕ Фу 
ДОВАНИЙ. 


Бр 


= 
Б 
ав 
[3] 
є 
е) 
= 
Я 
Р: 
Е 


второй части 


НАРОДНОГО 


ЛЕЧЕБНИКА 


Во врел 


С я обсуждения 
тенденций здра 


„долгосрочных 


| оравоохранения“ один, из членов 
Исполкома ВОЗ зысказал сожаление отно 
сительно полного отсутствия в докладе ТА 
нерального дире 


тора каких-либо упомина- 
ний о духов здоровье. Он сказал, что в 
его стране духовное здоровье считается 
важным компонентом здоровья в целом. Ес- 
ли конечная цель здравоохранения — это 
мир и счастье для человечества, то уже к 
имеющимся определениям, а именно физ 


ческому, психическому и социальному, следу- 
ет добавить духовный аспект. 


Хроника ВОЗ, 
т. 32, 1978, № 7, с. 366 


» То Уже. 
№, а Именно ддд. 
социальному, Слеђ- 
тект. 


роника ВОЗ, | 
32, 1978, № 7, с. М 


т 


| 
| 
| ла Когда МЫ гово 

› 10 мы этим вы 
10 мертво 
4, которое эт 
СТвительност 
А, ДУШ 


(Послание 


ЕТО Я: 
ного “ 


ело ч 
(Бытие ПІ, 
„Земля еси и в зе 
Первому человеку 


У материю оживо 
и же человек ТР 
И и ДУХА. Апост 
ИВО и действенно, и ост 
Го оно проникает до разделе 
И мозгов, и судит помышл 
Евреям ТУ, 12), 


7) и потому оно прина 
млю отыдеши“ (Бытие П 
после его грехопадения, 


ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ ЧЕЛОВЕК 
ПО ВОЗЗРЕНИЯМ ХРИСТИАН 


| (Статья из книги «ЗАКОН БОЖИЙ» 
для семьи и школы, год 1987) 


Человек тот) кто познал себя. 
АВВА ПИМЕН 


Тогда ты будешь мудр, когда столько же 
будешь делать для души, сколько теперь 
делаешь для тела. 


ЦВЕТНИК ДУХОВНЫЙ, 
Москва, 1889 г. 


Важно овье телесное, но гораздо важ- 
нее зд Д 


тушевное. 


ИОАНН ЗЛАТОУСТ 


Зная взаимные друг 
души и тела, долго 
есть и душевные л 
тело. 


на друга действия 
м считаю заметить, что 
екарства, кои врачуют 


М. Я. МУДРОВ 


рим, что человек состоит из души и те- 
ражаем, чт 
го вещества — мате 


о человек состоит не из одно- 
рии, но и из того высшего на- 
творяет, делает живой. В 
ЕХСОСТАВЕН и состоит 
ол Павел говорит: „Слово 
рее всякого меча обоюдо- 
ния ДУШИ и ДУХА, сус- 
ения и намерения сердёч- 

словека создано Богом „из праха зем- 

длежит земле: 

Г, 19), сказано 
Своею телесной 
431 


ЖИЗНЬЮ человек ничем не отличается о 
: НЫХ, и Состоит он 2 
требностей тела. Потребности тела м 
общем все они сво Ч 


инстинктов; |) 
2) ИНСТИНКТА ПРОДОЛУ 


ены Творцом в Телесную 
ва, с вполне понятной и И 
вое существо 


Жи 


едно, 


уничтожилось бы 
Для общения ‹ 


пятью 


раз М 
Не погибло 0 


Миром тело чело 
но 


Века наде 
ор Увств: ЗРЕНИЕМ, СЛ 
ОБОНЯНИЕМ. М, ОСЯЗАНИЕМ, бе Д чело 

т 6 7 б г 
век был бы в = НС оеспомощным, Весь этот 
аппарат человех бык 


по себе он был 
если бы его не о 

І: ДУША. Ј у 
чало для того, 
ша есть ЖИЗНЕНН 
существа; ученые 
(жизненная) сила. 

Душа есть и у 
произведена землей. 
шу живую... рыб, пре 
изведет земля душу ж отов, гадов, зверей... по ро- 
ду их: и стало так“ (Бытие І, 20—24). 

И только о человеке сказано; 
его из праха земного Г осподь 
НИС жизни, и стал человек д 
Это „дыхание жизни“ 


кновенно сложен, 
машиной без дви 


НО сам 
жения, 


Как оживотворяющее на- 
ять телом. Иначе сказать, ду- 

овека и каждого живого 
зают: виталистическая 


но она вместе с телом была 
ал Бог: да произведет вода ду- 
1хся... И сказал Бог: да про- 


что после создания тела 
Бог „вдунул в лицо его дыха- 
ушою живою“ (Бытие П, 7. 
и есть высшее начало в человеке, 
м он безмерно возвышается над зо 
Уществами. Потому, хотя душа на? 
ходна с душою животных, но В В 


эзымют общим те 
нако все же необхс 


ела, с помощью которого душа производит 
т 7 


- ганом РАБОТУ, является МОЗГ, 
ъ из о. ЫСЛИТЕЛЬНУЮ РА! ЧУВСТВА принято считать 
Ты 00 Я ется мерилом того, что нам приятно и 
е а Оо, х 7 Е. Оно це естественно рассматривается как некий 
У, щ но Ц А тех иятНо, Срат в который вмещается все, что вхо- 
“тво За ЎЎ ае из которого исходит все, что обнаружи- 
ром, - то) шою вовне. 


" мя ЕЛАНИЯМИ человека руководит ВОЛЯ, КА 
Сд у Е себя вещественного органа в нашем теле, 
АН Нир Оваа | не имеет для с 5 6 

Е 


б М б 2 С 90 рудия для ее предначертаний, это пи члены, приводи- 
ес > 06 ук 0 и помощи зи нервов, 
ом 3 Х вижение пр 
Но Ош Кору бу ’ мыевд 


е и р Результаты деятельности нг а и чувства, по- 
апт Ве М рожденные сердцем, ока: т то иное давление на 
й Оизводит то или иное действие или 
р су | волю, и наше тело произв‹ 
движение. 
| Таким образом, душа и те 


связаны друг с дру- 

Наце ск ее том. Тело с помощью ‹ чувств дает те или 

Века и кажу. Зад, иные впечатления душ симости от этого, 

Вают; Вит, Живот» | так или иначе упра дит его деятельчос- 
Сеа) тью Ввиду такой с 


Эту жизнь нередко 
 душевно-телесная“. 
· жизнь телесную, как 
кизнь душевную, как 


ав называют общим те 
а и” телом была ° Однако все же необ; 

едет водаду | Удовлетворение потребн 

сказал Бог: дац Удовлетворение пот р 

гадов, зверей, по р В чем состоит жиз 

Состоит в Удовлетвор 

Стинктов: инстинкта 


10; 


я мы уже говорили. Она 


І аний двух главных ино 
после создания тела 


анения и продолжения рода. 
тул в лицо его дых | ‚ Жизнь душевная состоит в удовлетворении потребнос- 
вою“ (Бытие 1), 7, тей ума, чувства и воли: душа ХОЧЕТ приобретать знания 
начало в челов и испытывать те или иные чувства. 
звышается над 00 | Ш. ДУХ. Но Жизнь человеческая далеко не исчерпы- 


чело ваетс г 
у, хотя душа Я Удовлетворением одн 


Я т б их только вышеперечисленных 
в ВЫ | Отре 

ху ВО ае 

ИВОТНЫХ, 


точки зрения. „Духе, говорит епископ Фе- 
ан, „как сила от Бога исшедшая, ведает Бога, ищет Бо- 
Та, ив Нем Одном находит покой. Неким духовн 


Е Н 
тех пор, — говор Геттингер, — открыты С по УБЕ? 
дованы Америка 1 В состав истории И 
бесчисленное Мно ‹ народов, а его Слова все (а= Т. 
Также остаются 1 тми, разве только еще болес для с 
прежнего сделалис ными и вполне очевидными“ 
Таким образом, ория насчитывает протекших 
столетий, столько ІЬСТВ ДЛЯ ЭТОЙ истины. 
2. Второе, чем проявляет себя дух в человеке, это — Вог сотворил нас» 
СОВЕСТЬ. Совесть указывает человеку, что право и что - дл нам РА 
Ў неправо, что угодно Богу и что неугодно, что должно и что СМЕРТНУЮ ДУ! 
Я не должно делать. Но и не только указывает, а и понужда- 0яясь Ему, ме 
Я ет человека исполнять указываемое, причем за исполнение ВЕРШЕН ОВА 
Е. награждает утешением, а за неисполнение наказывает 7а ЖИЗНЬ с охе 
| рызением. Совесть есть наш внутренний судья — блюст Я Потом : 
| тель закона Божия. Недаром наш народ называет совест БОК 04 сущест 
| „голосом Божиим” в душе человека. о ку МЫС 
| 3. Третье проявление духа в человеке епископ к Л Во ЛЬ. 
| метко назвал „ЖАЖДОЮ БОГА“. И в самом деле, и ас ем МИГ. 
му духу от природы свойственно искать Бога, ры а Чадо ено 7 Ио 
соединению с Богом, жаждать Бога. Ничем таараа не а ям Бе ес 
ным наш дух удовлетвориться не может: Кх ды Е то о вание Жи 
сколькими и сколь разнообразными земными НЕС НМ т кот 
обладал, ему все хочется чего-то большего. Эта Е. 5 еу Он О Я лю 
кая неудовлетворенность, это всегдашнее недоволкт С. уже и ск 
поистине ничем ненасытная жажда показывает, чт т А Қ Зере у 
шего духа есть стремление к чему-то высшему, чем НОМ, е 
что его в земной жизни окружает, к чему-то идеал 


= ы 

как принято говорить, а так как ничто земное этой жали 

° в человеке утолить не может, то дух человека и меган 
‘не находя себе покоя, пока не обретет удовлетворени 
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р. ию с Коим дух человеческий всег ар 
ки БЕ : Й 2 Е еленО стремится: „225 й. Рі. ола 
Хо, О кж и бесс в человеке, которы! 
чы, с.х 1 (0 явления духа У 
"чи, 0 № \, ковы прояв 


ого человека, 
чалом в жизни каждого че 5 
а Во, О ое жить по воле Божией и т 
Бота? В роши ией, а это значит ео свое 
о о Хақ Ому Аро и в и наследовать вечную жизнь. 
оз х мата р "щение на зе 
Зат ще и а 
пис Ми ц, В 
Т ахо 
аза. СЛЬ 


5 Суу И 
Тико Кет ВА ррожение 


ог К туучу 

‚состав ноты и НАЗНАЧЕНИЕ Ч 
Дов, а с Оби ад ПО УБЕЖДЕНУ 
аЗве то Т0 Слова к | М. 

ко еще бол (Статья из книги „ЗАК 
Вполне Очеви в для семьи и школы 
Считыв; НЫМи | 
З м Протек 


Бог сотворил нас, люд 


ей 


Х В человеке, ур | 
= нам РАЗУМ, 


КУ, что право и чт дал 

10, ЧТО должнои чо | БЕССМЕРТНУЮ ДУШУ для бы, познавая Бога и 
ывает, а и понужа- °— уподобляясь Ему, мы станс тись все лучше и добрее, 
ичем за исполнение СОВЕРШЕНСТВОВАЛИСЫ и наследовали вечную блажен” 
ние наказывает уг- ную жизнь с Богом. 

“ 18 5 

+ судья — блют оэтом 


ты“ 


подобию Своему, 
ЧУЮ ВОЛЮ и 


существование человека на земле имеет 
СОВССТЬ И СМЫСЛ, ВЕЛИКОЕ НАЗНАЧЕНИЕ и 
Г называет ВЫСОКУЮ ЦЕЛЬ. 
ием мироздании нет и не может быть ничего 
еле, наше | бессмысленного, И 
амом дет“ К 


по запове ям Б 
мИТЬСЯ д ожиим 
ога, стре и 206 І с Ществование тако 


Апостол Павел Говорит, чт 
невозможно“ (Послание к Ев 
дополняет, что „вера без добрых 
такая вера, есть вера НЕДЕЙСТВ Юю 


Истинное уч 


Вере, так как 
БОЖЕСТВЕННОМ ОТКРОВЕНИИ. 
Божественным откровением 
ам Бог открыл людям о Себе и 
вере в Него. 
Свое откровение Бог сообщает людям двумя способа- 
ми: ЕСТЕСТВЕННЫМ И СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫМ. 


называется все 


-” 10, что 
о правильной и 


СТИННОЙ 


В 


1 том 
забиния рецеп? 


1 том 
нобрания рецет 
анте исправленно 


СОБРАНИЕ ЦПЕВННКОВ к. 
НИК &, 
ОСТИВИТЬСЯ ДОРОВЫ е 


СЕРИЯ КНИЖНАЯ 


Ной 10 у Ж 
Ис № 
дам ц | 
ТВЕН, 
У ВЫШЛИ В СВЕТ 
1 том ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК 
из собрания рецептов исцеления О. А. Морозовой. 1990 г. 
І 1 том ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК 


из собрания рецептов исцеления О. А. Морозовой, 2-е из-= 
дание исправленное и дополненное. 1991 г. 


й, ведавших ранее и знаю- 
из нас для охранения на- 


"ОРНО ВИАН 
зу ЙЕ Д 


И ИВТ 09 ЗЛОРОВЬ 


ЕРИЯ 1 КНИЖНАЯ | 


К ИЗДАНИЮ 


| 
риведены рабочие, Н п 


хны изменения) 


) ЗДОРОВЬЕ 
Лечение целебными силами природы. 
Настольная книга для здоровых и больных 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 
жителей Тобольской губернии 


«К АК С 


ВОДОЛЕЧЕБНИК | 


САМОВРАЧЕВАНИЕ ЖИВОТВОРЯЩЕЙ УРИНОЙ 


Некоторые 


ИЗ 


ФАН Ию методов 

Рабочие оздоровительной системы д 

‘нения) НОРФИРИЯ КОРНЕЕВИЧА А. 
| ИВАНОВА, Г 

5 7 изложенные , 

ироды. Э 

т больных третьем томе } 

) собрания целебников 
А | «КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ» — 
ИИ | 


В 
романе 
В. Г. ЧЕРКАСОВА 
«СОТВОРИ ДОБРО» 


Отец наш заулыбался, поклонился: 
— Здравствуйте, Порфирий Корнеевичи 
Видели вас, как здоровье? 


Давне 
НЬко не 
Мальчишки и 


девчонки 


р 
после му ‘4 0,6 
7 й кинулись в Ивано,’ М ИНУТНОГО Замешате (б ТА 386 
ства гурьбой кинулись в Тванову, Оглядывали ДИКоВин 1: да и’ не 
человека со всех сторон. Меня познабливало; Когда м ПИ 400 д 
м сые ноги Иванова. бу. КЕ Гля 0 а 
дел, как босые ноги И; анова, будто лыжи, скользят о К Катю? 
катанному снегу бо РА 
{ 16 
З ЗВОНКИМ толосом Отвечал /, о СВК 
Ивано “РОКОИ прорубью, ПЯ 00 м 
И, р 
ат! алу ` УДИВИЛСЯ отец, — у Ги мас 
\ Г Я 
вас же ни поло роз под стать крещен: ИТ КИ 
скому. И вете 0, Д 
318 ) — отвечал Ива- и о ре 
нов, пробивая ) края полынви — № Вчем* , и 
нов, п 2 
Вчера чую питься ко мне. Послед. _ Вольной 
| Е Т Ах звалі 
ние дн ря Тан 7 
все питат адс то Чем Же В 
ганизм. В‹ тре, пробежал по Облил х0) 
Е а :Сяток пробе- й 
МС т 
Е РҮҮ е 
4 ЕЕ гец, поеживаясь. Мы хохочем,. 
в – Вы живе 
Унаа зсегда тепло дела- {лано дом; 
5 у ИСІ л. Она, = Разве в ( 
ется, — жет. Шо- т 
- а ться не мо = чи (ИЛУ Га) 
тую, ве] Т 
голадал, побега гал олсе Т0 вы е 
3 = те Сумки не 
`ивать пу __ сейчас ны Никаких 
_— За І хии У 
чаи \ ЕВ ИСтый 
р ссаю, Е аа склону. От него валил ЮТ тб 
Он не с те ашат ЗЕ 2 по БАС 
легкий пар. Мы Гол БР? новен- > ПА О сп 
вслед, обгоняли, огляды; н нес а У Е Ст, | 
ного человека. Кони! ороде и усах = т; КН бос 
ли, а спина была уж с ищ ыгеащортьли аара 
Телу куржавея на прони ІЦ 5 № 206, 
т = ~ Т мел 7 
Выбравшись на гору, Ивано; Г грусил по м к Д вс гу 
МУ снегу в степь... Аах ри; 
== Как твоя простуда? — крикнул вдогонку отец, Е. А У 
Иванов молча махнул рукой в небо, — мол, унесла к о Ле С 
без остатка. 8 КМ мечи 
БЕ РОШ как лечиться Надо! — восхитился отец. — Оку- я п 
нуться В проруби и голяком побегать, 
ся:.. : 


а мы в меха кутаем& 
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Г то, _ 
р. 


ль ТЕ зовос от загара тело, широченные поо Я 
аады ом, % рон? Да это же Иванов! Спросонья не узнал его то- 
МТ МІЯ к І ЛЙ а) ли мы видели вчера в сумерках? сра- 
| б НЕ 
аҳ 0, коон Не Озябли, детки? Не надо лежать, надо Ы 
7 “Коль а а паться. , Не. 

Ким и | Голос добрый, мягкий. Ребята мигом повскакивали 
уң П Т оа ‚ужили его, забыли о холоде. Да и стыдно дрожать, ког’ 
3 Воруб Ом о 00) ред тобою ‘не зябнет голый человек, О о 
о диву 200, то " Е ЕЎ не лают, дружелюбно обнюхивают 9 

З Под Каи Отец, Е Здравствуйте, 1 Горфирий Корнеевич! — радостно 

а оа сц аа 20 2 р ред ним родственник, — Я вас 

ОСЬ, Цен. паю; вы мою мамку лечили от нервов... Это вы вчера бе- 
у Кр тВеч хали мимо нас? 


= Я, детки, я. Пробежал со 


вчерашнего обеда верст 


т 6. Ци ^ семьдесят. а 
“Чевали та = Зачем? Реко 
Я пи засорз № — Больной чел‹ арых балах Ноги парализова- 
етыре, пробе 1 | зы, Меня позвали. С ходит... 
10 — Чем же вы 
це с Десяток пробе совы 


отец, поеживаясь 
всегда тепло’ дела- 
вою испугал, Она, 
ься не может. По- 


тец начал расоте- 


= Облил холодн 
руки, 

Мы хохочем; нг 

= Вы жив. 
бы — давно дом 

— Разве в бег 
Шу, силу коплю. 

— Что вы едите 
4. — Сумки нет. 

— Никаких сум 


несколько раз и током через 


'жется остроумной шуткой. 
Уморились небось. Поездом 


ппься? Наоборот. Я же мало ды- 


роге! 


— полюбопытствовал Толь- 


Я орогу не беру, ничего не ем и 
Гванов, — 08% пью» Чистый возд лучше всякой еды. Ни вода, ни сда 
Л Е Ет от бол 
вал! — А что спас; 
у 9 Е скал _ ост. Холод. Земля. Воздух. И бег... Они ото всего 
ЧИ С кновО рот слабости, от и, от плохого ‘настроения, от смер- 
он: НЕО алоден“ ШЕЯ Позавтракаю нынче в двенадцать дня. Как раз к тому 
я УСЕ т 4 "мени Добегу до Сулина, приму больных и поём. т. 
шор Е Он говорил о больших расстояниях, как о к | 
мелко „‘тановках. И мы удивленно восхищались. Во Я у 
сил та А } — Легендарный Иванов, который запре Ка. 
9. курить, лечит холодной водой, ходит круглы 


дож, юги» бегает 
0ится ни лютых морозов, ни дождя, О У в 
ПИ, как олень, а сам такой простой. ода, 


борпа. Дед 

тә А гура — молодого М 

ок Аа Солопа, а мускулы и Не немощный, сет 

отон: таб дой 5 МЛ совсем дряхлый; быстрый. Лицо красивое, 
ак) 


а Этот бронзовый, могучий, 
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и на вид ему не больше 


тридцати. Н 
и края подошвы, особ ти 


ННО пятки, оро 


застоя 


ра 
— У меня спина болит Слиз будто нц 
› дяденька, Вылеҷ Копы, 
во спрашивает Рогач. шы у 
ДЬ 
Ь — охотно кивнул Ив 
видневшихся зарослей ивняка. — (Сейчас ано Орону А 
Пошли! Айда Удешь здо р ох я 
1 величаво шагает туда "и тд о 
ам Ито рае и“ 
\ ит: Раздевайтесь! — Иванов ВЫХ ЗИ ходи, 
т с глуповатой астерян 3 ВЫС! 
тью ухмі Н и бьет пяткой зе ас 


млю, будто МЫ сЛИб 


говорит: 


2 
тливости Малото, 00 слилис 
Нас и поднимает ам не 
т й 
я истина. И очень вели- Ето 


он его сам 


е 
в организме мног, уе Для МО 
со сторонь 
р 


тает; надо давать лая ванна, 
— замерзнещь, Он вылез 
ешься и выздорове- тди, стал ли 
те б лучше. Холод страш- — ще тлаза, От 
кто смелый? Айда за мной! сохло на г 
к Чеанного, Е 
воду, ища место поглуб- | ий ат 
м поглядел вокруг се- 


же. Ласково, ‹ 


Е ~ Как вы 
оя, перекрести) Е. = Перез, 

— Вся природа в. с — живая. Особенно вода 9 р Д 
живая. У меня такое ление, что она умеет думать, і ем 


запоминать, разговаривать на 
очень и очень добрая, те 
ее ненавидеть 
ты входи в нее 
зябко, а ты дум 


особом своем языке. Она ет 
рпеливая. Она — все! Если ало И 
или бояться или осквернять — о. 

с радостью, с благоговением. Тебе вроде іт риз 
ай, что. это счастье великое. Спасение твоё. м ИМО 8 
И выздоровеешь. Это же так просто. Удивительно, почему бао 

люди забыли такую радость. Вон почитайте книжку Себас "Тор 9н; 
тьяна Кнейпа. Великий немецкий ученый! Сто лет назад 


А М У М ег 
у 5 И 
написал ”Мое водолечение” и за первое же десятилет а В 
книжка издавалась двести раз! 


У 
- м 
— Долго купаться? — Рогач неохотно раздевается, по № То 
_ еживаясь. 


подтолкнул Рогача к воде: 
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| и К 1? Дома ледяной водой обливался все лето, 
у, К Чек ты? До 7] 
а Г. 


КУ ы Я тоже. ось у меня это с языка? Купаться не хоте- 
к Г Как зал — надо лезть. Раздеваюсь и плюх в во. 
аз 


перед, чтобы не наткнуться на ко я 
<, Че МР аставляю руки вперед, чтоб . 
Сы "7 зу у 28° си миг вода обожгла холодом, но вскоре привык, 
у ИЕ а д.8 ПЕР приятно. Холод чувствовался остро, но не было 
палату ан, И пред ним, какое-то странное удовольствие победы, 
К а Е 

А кор Зу, о ы над собой... | ет 
1; мк, в 71 ” Выходи, одевайсь, побегай. 
9 "бу Мы повыскакивали из воды, потоптались голяком по 
(0) 
ята траве и оделись... | еч е З 
ех Нас осту м Иванов все еще сидел по шею в воде, глубоко дыша, 

и ХЮ ’ _ к что волосатые щеки над › как у моржа. Мокрые 
тина Мае усы шевелились, с них стекала р иками вода. 
во ЗИ Очень А — Вам не холодно? — 

Рганузу. З — Зимой чувствую, а 
Ватае Многу сав 
Т; Ш 2046 Для моего чистого 

© — амер теплая ванна. 
ШЬся и ешь Он вылез на берег, хнулс= 


ся и, скрестив руки на 
солнцу, щуря голубова: 


0ровс- м 
ше. Холод на труди, стал лицом к восх 
ЫЙ? Аз Паша тые глаза. От его з 
` Айда за МНОЙ! 
' оно сохло на глазах, т 
р Кированного, в матовое, похо 
ща место А ди. Экий богатырь! 
глядел вокруг се — Как вы очищаетесь? — допытывался Толька. 
д 8 = Перед тем, как принять тяжелобольного, я с неделю 
т. Особенно Е НИЧЕГО не ем, много хожу по степи, прошу у Природы со- 
га умеет думать, вета, помо 


а клубами валил пар, и 
Із блестящего, будто ла- 
та старую из красной ме- 


а щи. Без еды тело становится чистым изнутри, 
оем языке: 08 Магнетизм мой Усиливается, я сам переполняюсь здоровьем 
се! Если будет» | и Могу передать его больному. Как болезнь можно пере- 
р = накажет. Дать, так и здоровье. Я человек естественный. 

° Тебе вроде 2 ИДИМО, все, что говорил Порфирий Корнеевич, волно- 


В 
иё © его понемно он воодушевился начал жестикулиро- 
Опасен чему вать, Гол а, НУ у УЕ 


0 Олос его. был по-молодому звонким, чистым. 

тельно» “бас 2 
нижкУ. ад аи Мы в баню ходим, это ведь тоже очищение? — воз- 

К. ет Н Я. 

Сто алеі — Это наружное, это — хорошо! — подхватил Иванов. 
с ДЕ”. Д У Но грязь наружная не страшна. Вот берег реки сырой, 
ется, ло "Рязный“, но эта грязь — мой лучший помощник. Она 
здева Лечебная. Страшна грязь внутренняя, слизь. Нужно очи- 
ою Щаться изнутри от слизи, Голод очищает. желудок, кишки, 
ть тво о Не Кровь, тело, кости — все, что есть в человеке! А курцы, 
трус | Пьяницы, обжоры, развратники, любители валяться в пос 


ёли и те, кто тепло кутается, они и болеют. Слабнут, из- = 
ЕГ. 
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неживаются, тело 
чалкой и мылом э 


таким людям. Бол 
лось. 


— Выходит, еда вредная? 
ка. — Хо-го! Не будем есть, экономия... 

— Минуточку! Ты не так меня понял, — стан 
его жестом Иванов. — Еда не вредная, но надо ш 
ру, поднимайся и уходи из За стола, пока еще 

лекись, побегай. Один де 

совсем не ешь, не пей — ВОТ что я толкую. В 
все. Нужно еще очищение добром. Очищение 
птичку застрелите из ружья, а это грех. Прир 

Нам этого не понять. Мы со всех сторон обступили | «КАК 
его, разглядываем. Вовка Рогач осторожно потрогал паль- 
цем мокрые трусы Иванова. Мне же больше всего нрави- 
лось, что он обстояте. 


тьно отвечал на ‘вопросы. По своему «У 
обыкновению, я дотошно выспрашивал метод лечения: 


у них грязное из 
ТУ грязь не о 


три, Засоренн 
езней теперь 


тмоешь. Болезни р 
ЛЮЖа много в ЛЮдях 


= дурашливо ТОготнуд Л 7 
В 


ЄДЬ И это не 
духа. Вот вы 
ода накажет, 


— Значит, голодать 
ясно... 


ь важнее, чем мыться с мылом. Это 


п. 


ААА 


Краткие сведения 
о 
подготовленном к изданию 


четвертом томе 

собрания лечебников й 
«КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ». ) 

) «УЧЕНИЕ О ЗДОРОВЬЕ» — р | 

А это 

Д энциклопедия жизни ) | 
) согласно й 
| законам Природы. А 
| Составлена в конце ХІХ века й 
й преподавателем и практическим врачом Й 
, М. ПЛАТЕНОМ. у 
р За период с 1896 по 1901 год И 
) эта книга была издана й 
й 38 раз | И 

) общим тиражом более 

й 100 000 экз. ў 
И 


Й Каждый, кто ознакомится с этой книгой, 
р вспомнит давно известную истину о том, 
что все новое — 


й 

это хорошо забытое старое. 

й 

й 

й 

) 

й 

й 

А и 


А 


УЧЕНИЕ 0 здор 


1. Причины болезней. 

. Что мы Должны есть? 
3. Что мы должны пить? а 
4. Когда, сколько и как мы должны ес 

5. Потребление табака. ТЬ и пить? 
6. Воздух. 

7. Свет. 

8. Теплота. 

9. Вода. 
10. Обмен веществ. 
11. Как мы должны одеват 
12. Как мы должны СІ 
13. Как мы должны 
14. Работа и движени 
15. Отдых и покой. 
16. Закаливание і 
17. Как мы дс 


ОВЬЕ 


наших детей? Крат 

18. Уход за кох ге здоровых и` больных. | 
19. Краткие ительно некоторых форм при- | 

менения воды и у ления различных ванн, | 
20: Здоровье и болезн | 
21. Как мы должны о гь себя от болезней? | СС 
22. Общие прави : | 
25}, Б орава способ лечения, его значение и применет | (оставлено 

ние. Т 
24. Метод Приснитца. | 1и Ал; 
25. Метод Шрота. | оп 
26. Метод Рикли. (0 
27. Метод Кнейпа. Г, тивна 
28. Восстанавливающее лечение (лечение голоданием 

жаждой). 
29. Общее укрепляющее лечение или лечение отдыхом. 


30. Различные другие методы лечения, 

31. Лихорадка и ее лечение. 

32. Простудные болезни и их причины. 
® 33. Болезнь нашего века — нервность. 


ПИ 
34. Меры предосторожности и защиты при появлении Э 
демий. 


Уход за больными. 
Диета для больных: 


целительное 


, 
) 

) ВОДА — 
) 


тей? 
` больных 


) 
Оторых Форм пр. ~ 
) 


средство. 


НЫХ ванн, 
гезней? І 


| Ц 
чение и примене. ) (Составлено с использованием материалов 
| статьи Аллы Зиновьевой «Сок жизни», 
у опубликованной в журнале 


«Спортивная жизнь России», № 3, 1990 год) 


К . 


1. История лечения ВОДОЙ 


Вера в могучую силу воды ро 


ала 
ные обычаи и обряды: в древней Норвеги? наро 
сохранить жизнь новорожденному, его е и 
Чтобы предотвратить в ПИЕ 


лияние злых Д 


И Во (р р я (100, АК] 
дой при выходе из дол Ухов, окроплер О ИЯ Се 8 


4 ма совершали персы. В й. ние во. А т же нах 
считалась эликсиром жизни. Православный об ДИИ вода у ричи стел 
ния также связан с ней. Ряд креще. и” по ол 

Лечению водой уделял внимание Гиппократ, Ве И с Е а 
Авиценна рекомендовал душ как. сильное лечебное ой Я аля 
ство. А Леонардо да Ви 


Л 
ое с ел- и ав И 
„соком жиза Я" Ир шал 


или (и не напрасно) в 
м эта вера не прошла, ви вечером 


называл воду 
ду, вер 


мене 


Шочитали в древе 
ее исцеляющую ‹ 


Наоборот, укреп 


252. 2 ду ДЫ И д) 
В начале ХІ ‘лезский пастух Винсент Прис- ОЯ сндОВ 
нитц из Грефені ‘ользовать воду как средство ащ М ИЛИ 
лечения. „Хол ает во всякое время и крой траве с 
всякие заболев - девиз Приснитца. Впервые р 
Будучи, несол 


той личностью, Винсент кше обертыва 
оды из своих жизненных пищ, В те вре 


шко, метод ле 


Приснитц умел делать точные в 
наблюдений. 
Вот как описывает о 


д, натолкнувший на мысль Ш пневмонией. 
о целебных свойствах 1819 году со мной случи- 


_  рчивали в м 
лось несчастье: опрокин 2 тега и переломила мне Р нсыхания сн 
колько ребер. Призванный врач признал повреждение 


5 Я аслуга 
излечимым. Мой отец был слеп, а я, бывший его’ един: А Прис 
ственной опорой, должен был потерять надежду на Е ниман 
ровление — положение ужасное! Предписанные мне пр 


парки из трав только усиливали боли, и я в отчаянии Сои их, 
вал их. Тут я вспомнил, как раньше у меня сильно уши ң ат 
ленный палец зажил только благодаря холодным компрест с Офес 
сам, и потому я стал накладывать себе холодные КОВ и во р | 
сы, обертывая ими все туловище. Боли постепенно сташ К Доле 
слабеть, и я погрузился в очень крепкий сон. Через Е 1 
колько недель я уже настолько поправился, что мог ходе М Ждой 
и приняться за хозяйство. С тех пор применяю у себя дом ик Про 


Ли 
воду при всяком удобном случае — при поранениях и пра Не сооб: 
других болезнях — с самыми лучшими результатами, Пос А Фох & 
енно соседи и больные стали обращаться ко мне — И \ а Из т Мс 
к создалась моя известность Чем больше больных прихо - 
о ко мне, тем больше полезных выводов удавалось сде- Ми 
путем я дош 


тогда я Оживлял их свежејч водой, что навез 


о ваннах из воды более умеренной тем- 


ча 
8 и, „у , Ме ры с успехи экспериментатора-самоучки об- 
Ухо, 96 М А 8 ора лир. Больные из разных стран потянулись в 
со еро Ока ВАА ло ее, Многие медики были возмущены действиями 
ав © р од ху (ребе ца. Но ни что уже не могло остановить человека, 
А Я общин К ана новую эру в терапии. Приснитц получил раз = 
Г, раз И М ока. а строительство специального заведения. 
льно Кро о ай же заключалась система лечения Приснитца, 
ду е № ую врачи находили очень суровой? 
ли >Соко о тц ют став с постели, его больные пили холодную воду, а 
Ж Се затем, также в холодную воду окунались. Несмотря на по- 


я. Там они еще раз пили 
который был очень про- 
открытом воздухе принима- 
< 1. Помимо регулярно- 
тия под водопадом) Шрис- 
ентам ходить босиком по 


‚ отправлялись гулять в гор! 
ст 0 злу и возвращались е за 
Ух Ву Ша ‘нм — хлеб и вода. Днем 
Ь Вол Сент Пр ли душ. Вечером — скро 
ЯКО ред (литья воды и душа (ил: 
3 Прис е Время ниц рекомендовал свои! 
Нитца “й — зокрой траве или воде. 
3 Своих 0, Винсет Ве В истори! медицины силезский целитель ввел 
ИЗ ‚ влажные ооертывания, с той поры имя их со- 
уе Затея. ЕЗ време! о антибиотиков было еще 
| ИИ На мысль далееко, леч тца спасал людей, страдаю- 
У г. МНОЙ слуц. и Е Емонией Е елыми недугами. Больных 
мила мне нес- рачивали в мокр гю простыню, которую по- 


повреждение не- сте ан СЕ 
ІВШИЙ (е Е ри 

е н. всеобщее вним 
дежду на выздо- С овим, 
анные мне при НЫ, еді 
в отчаянии сор- рые из 1 


я сильно ушиб- ДОлжателями ‹ 

Про рес 
компрёс- фес 
дным поставил во 


ась в том, что он привлек 
процедурам. Шроврессивно 
овались методом Приснитца. 
м стали сторонниками и про- 


бывший ученик Шриснитца, 
на научную основу. Однако... 


долеч 


Ее о десятки лет, — л он, — я должен был перед опове- 
гтепенно нес- Щением каждой ой работы предварительно как бы 
2н. Через ИТЬ Просить прощения, что осмелился утруждать врачебную 
Іто мог ХО ПУблику сообщениями о действии простой воды". 

ю У себя Д собходимо упомянуть и имя монаха Себастьяна 


т Кней Й б в рас- 
нейпа из Германии, который сыграл большую роль в р 
Пространении водолечения. Он был одним из видных на- 


Родных целителей прошлого века, более 40 лет отдавший 
Врачеванию с помощью ледяной воды. 
авалос дла Опыты Приснитца и Кнейпа, ставшие известными во 

ного 1 Многих странах мира, достигли и России. Много внимания 
Водолечению в России уделял Витольд Болиславович Ка- 
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минский, автор перво 


лечебника. В 190 ГЕ Стране 


б г. он пис 


ся сосуды матки, г 
Воду — сосуды легких, 
ствие. Горячие ножные ванны вызываю 
морроидальные кровотече 
С помощью воды, 
пневмонию и рахт 
неврозы и закупор: 
половые расстройств: 
заболевания. 
прим 
(22—10°С) пр 
гает при запора; 
вот, например, в‹ \ 
до класть горячий ком 


говорил Камински 
Экссудативный диатез и 
вен, нарушения раб 
/ мужчин, 


Й, можно лечить 


геморрой, 
ОТЫ кишечника у 
а также многие другие 


‘ковременная холодная ванна 
ностью от 1/3 до | минуты помо- 
и матки, мочевого пузыря. А 


приступов мигрени на затылок на- 


2. Водолечение в наши дни 


В наши дни водолечением (гидротерапией) занимаются 
в физиотерапевтических институтах, санаториях, зода 
поликлиниках (различные специальные ванны, дара 
т. п.). Но достойного места в медицине вода, как спос 
лечения, пока еще не заняла. 

Редчайший случай, когда лечащий врач ПО 
вам использовать воду для лечения того или иного за ОТА 
вания. И очень жаль! Сколько людей могло бы и. 
от недугов без помощи таблеток и уколов, используя 
лечения лишь простую воду. 

Как-то на и конференции дов 
мне стать свидетельницей того, как работники, БЕ то 
здравоохранения буквально „стирали в порошок“ од О 
врача. Вина его была в том, что он лечил больного пнев 
нией ребенка холодной водой. 25 

„Так выздоровела девочка или нет?“ — поинтересов 8 
лась я у критиков. „Выздоровела, — ответили мне, — Н 
ведь могло бы быть и иначе. Риск-то какой!“ 
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ло она уже 
у, которые не 0' 
Лечение нач: 
МНОЙ ВОДОЙ, В 
к простыню, о 
Эу — тепль 
“дыд часа п 
тобы смен 


НИ 


тией) занимаются 
ториях, иногда В 
ванны, ДУШИ 
вода, как а 


одеялом, 


Ї _то! Антибиотики давать, — это не риск: А-нро- 
и вный способ. лечения, проверенный веками, 
т а забытый, кажется современным медикам 
э Я нием. 
00 ди не пр сем забыт этот способ. Несколько лет 
УТ ыы ко мне подруга из Ленинграда. Незадолго 
пруеха выписалась из больницы, где пролежала С. 
до 27010 ей более месяца. Видимо, ес не долечили, потому” 
РР но на второй день после приезда гостья заболе 
мы температура поднялась до 40 градусов. Вызва- 
2 врача, который прописал лекарства, назначил уколы, а 


назад 


и все это не поможет — вновь больницы, 
Изучив назначение врача,. подруга расстроилась: 
Опять все сначала. Этими же лекарствами меня целый 
д 


месяц лечили, а толку нет“. 
К счастью, в Москве ок: 
доверяю. Он пришел и назн 
ручил проводить мне. 
Подруга моя — жен! 
ла, услышав, что ей п! 
70, что она уже устала 
ми, которые не очень-то ли. 
Лечение началось. Я ст та пер 
ЛОДНОЙ ВОДОЙ, в к і 
неи простыню, отжг 
Сверху — теплыми 
Через два часа проце 
вала, чтобы сменить 
Утру температура з: 
Ла почти нормальной. На 
ще держалась в преде 


ч, которому я очень 
ое лечение, которое по- 


— даже не дрогну- 
сти. Сыграло роль и 
пионными способа- 


аз 


д диваном таз с хо- 
динки. Смачивала в 
1 больную до пояса. 
рами и — под одеяло. 
лась. Я даже ночью вста- 
ростыню на мокрую. 
снизилась, а к вечеру бы- 
едующий день температура 
лах 37,2 градуса, а на третий — и 
“8 уже не было. Но еще неделю мы проводили лечение, 
Правда, теперь процедуры были не такими частыми. 
еще один важный момент (тоже по совету врача) — 
Первые два дня больная ничего не ела, а только пила воду. 
Й Одной таблетки за время лечения она не приняла! Вы- 
Ванный вновь врач констатировал выздоровление. 
Вновь сошлюсь на свой опыт. Шри заболеваниях горла 
(фарингит, ангина), радикулите отлично помогают холод 
ые компрессы (температура воды — 30 градусов). Шовы- 
©нную температуру (при простуде) успешно снимают. 
Ожные компрессы. Делать их надо так: намочить в холод- 
НОЙ воде хлопчатобумажные носки, отжать, надеть, сверху 
ИХ сухие шерстяные и лечь в постель, хорошо укрывшись 
Через час процедуру повторить. Утром вновь сде- 
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ИЛИ энергично 


› ТО 
помо пере 
руками. Об Щью р 00 
смен температура снижается. ЧС После хет 1 
О не надо ждать Заболеваний, 08 


процедурами следует Пользоваться и 
== ДЛЯ укрепления здоровья, 
Души, обливания, обтирания 
кими. Даже кратковре 


менные процедуры Матичес. 
Е принос; 

НУЮ пользу здоровью — Укрепляют нервную т тром. 
вращают бодрость. В результ Е 


часть периферической крови 
органы, мозг. „Происходит 6 
ка“ питательных веще 
Поэтому 4—5- 
ДОЙ в течение 
— Говорит до; 


рганизма, 
ОДНОЙ во- 
полезная дань организму“, 


р медицинских наук, профессор А. Фона- 
рев. 
Воспользу Итесь советом, и вы ощутите прекрасные ре- 
зультаты. 
Не забывайте та же том, что прохладная ванна 
(20—16 гра рі 


воздействует на деятель: 
:ердцебиения. Кроме того, 
‹ровь, повышая количество ге- 
леикоцитов. 


ность сердца, с 
холодные ванны ул 
моглобина, эритроц 


3. Как нужно пить воду 


Теперь о том, каким должен быть наш питьевои ре- 
жим. По объему — полтора-два литра в сутки, с 
воду, содержащуюся в овощах и фруктах. Очень к. 
пить чуть теплую воду минут за тридцать до завтрака. х 
запивать еду. водой и пить после приема пищи не рекоме 
дуется. Только до еды. = 

Полезно в течение всего дня пить воду. по глотку Е 
15—20 минут. Это регулирует работу почек (вам не ну 

Удут. мочегонные средства), нормализует артериально 
давление, выводит шлаки из организма. 


о, ЧТО рных озер и родников целебны. Так роди- 
оды ГО 


0 | ‘вых наблюдениях за природой. Снр си 
БЕ ительность = 
е р 2 оговекот близи ледников раст 
а в 
УМ 


Е м 
Е и талой воды, 
ну Ба 20) зани что такая вода особенно полезна 
бы х За © ученые аа т. к. способствует омоложению орга- | 
ры рр С пожиЛМ Е условиях получить ее можно путем зар 
вн РИН ха азма. В Дан холодильнике. Затем лед растопить и пиш 
ния, оц унахивания в еще плавают льдинки. Полезно и умыв 
(є ВК 0 
Я“ во 0а к | т ой водой. 
Ж 
Бекти алран 
Клет »ДОба 
ТИ. Орга В. 
Ца Холод а 
Дань родно а 
эфессо 27анизу нш 
@Ссор т 
4- 
ПРекрасны, 


тя. Кроме того, 
_ количество ге. 


питьевой ре 
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Во 
втором полугодии 


В собрании г 
| е 
«КАК ОСТАВАТЬСЯ о. у 
( Издан лече НИК № ) 5 
“САМОВРАЧЕВАНИЕ й 
ЖИВОТВОРЯЩЕЙ й по Од 
НОЙ» й журн 
малоизвестном ) 
методе ) 
и предупреждения й 
А недугов. И 
В таве лечебника будет й 
еден рассказ й 
бывше | 


— смелой женщины | 

›ВНЫ ВАСИЛЬЕВОЙ | 

О своем у ом опыте избавления Й 

от опухоли правого яичника размером 5 сму 

всего за 5 дней. И 

(Контроль до и после лечения на УЗИ). й 
Прошло уже два года, 


людмил 


но до сих пор врачи г. Тюмени, й 
наблюдавшие Людмилу Ивановну, | 
недоумевают: 
«КАК произошло такое чудо?» ) 
Только прочитав выходящий лечебник, ) 
они узнают все подробности: И 
чем и как лечилась их бывшая пациентка, у 1 


чтобы избежать запланированной операции: ) 


В 
и целебников 
СОРВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ» 
«КАК 0 можно издать 
книгу Ю. АНДРЕЕВА 
«ТРИ КИТА ЗДОРОВЬЯ». 


10) 
практической ценности 
содержания книги 
каждый может судить 


естн по одноименной авторской статье 
ом журнала Нева”, № 2, 1988 г. 
бден 
Ия Наша здоровье оборачивается 
І рг 
ничем полноценной во всех 
а будет отнош Юю. 
Я акое мышечная радость, но 
ссенщины ие ъ чистых потрохов много 
ЛЬ ЕВ 0 ЛЬП 
›авления Я, например, большой сторонник умного 
змером 5 см й лечебного голодания, в разных дозах, в 
7 разные сроки, причем голодания не кли 
А нического, а такого, когда ты это делаешь 
на УЗИ) й как бы между прочим. 
| Голодание — это колоссальная очистка. 
гени, Чем оно полезно? Не тем даже, что ухо- 
Н дит лишнее. Лишнее уходит, лишнее при- 
товну, а . 
дит — это не так важно. Прежде всего 
тем, что на этом огне, когда пищеварение 
0?» на шестой-восьмой день оборачивается 
б. ИК. внутрь, как на огне газовой горелки, сжи- 
чеони"; гается все вредное, все смертоносное, все 
И: болезненное для организма. А если вы 
ентка, начнете свечу жечь с двух концов, т. е. 
ЦИ! ИЙ. Одновременно и голодать, и интенсивно 
перац двигаться, это приводит к прекрасному и 


радикальному выжиганию всей внутрен- . 
ней грязи. : ДЕЎ 


_ Сразу следует объяснить, почему я — филолог по пр 
Фессии, литератор, издатель, осмеливаюсь выст, УП] 
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суждения ми о фу 


Ндаментальн 
Тесколько Лет назад моя а 
КИЙ человек, буквально Е 
строя. Ее поместили в клинику, г ее аы дит 
месяца. Врачи последовательно ” ка пролежала в 
ПЫТСТво по тем органам, которые вышли О сво лб 
С сожалением сообщили, что они О 66 из роя Я 
поделать. Мы Начали искать Свои п е ОЕ отут 
рядом замечательных людей, врачевавших * аКОМИЛИСЬ 
помогавших возвращать сек. зма 
°Зращать себе Здоровье И Д 
концов. жен; лась от грозных недугов Чт конце 
Ждено объективными показаниями, в том числ Кы 
ескими га ро )ї 1 пена 
логическими и г; ‚‘опическими, причем без каких 
хирургическ: ‚мешательств. р 
Сейчас м» единомышленников (© нем упо- 
миндет в сво; 3 91 » —Изкультура и спорт“ 
№ 4 за 1997 спортивный журналист Стив 
Шенкман). ІСтему, которая помогает боль- 
ным, способ 


здоровья тех, кто на него 
М І 


не был, в молодые го- 
1х результатов, но сейчас 


вроде бы и-не 
ды доб гс 
В возрасте 


есят“ способен’ на гораздо 
большее, чем + ` потому, что живу по прин- 
ципу: мое здс - сах. 
Возника 


1тся ли подобная забота о 
самоцелью? Отвечу на это 
Поля Брэгга. У него есть та- 
ловек, если он хочет таковым 
нь непрестанно работает, во- 
вторых, всю жизнь ищет что-то новое и совершенствуется, 
в-третьих, следит за своим физическим состоянием для той 
го, чтобы иметь Эту возможность работать и постоянно со 
вершенствоваться“. с 
Другими словами, здоровье должно быть не самоц й 
лью, а важнейшим средством для хорошего, радостного Е. 
мочувствия, для реализации всех заложенных в челове Е 
возможностей. И в итоге — для полнокровной, долгой, н 
знающей недугов жизни, ах 
так, остановимся подробнее на тех слагаемых наш У 
здоровья, которые способны составить фундамент долгой = 
полнокровной жизни любого из нас. Я и мои едино 
ленники уверены; наше Здоровье стоит на трех китах, н 
трех мощных сваях, каждая из которых равновелика. 
| Под первой фундаментальной сваей мы понимаем рет 
зервы человеческого духа. Это — деятельный, активный, 
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Ј 
= 


своем физиче 
словами америк: 
кой афоризм: „1 
считаться, во-первых, о 


2 


ятя сферу, г: 
зй. Оказываетс 

ўваљно в одну 
‘желательное, 

уичины и женп 
30вое. Одно, | 
Что том, каку1 
"Што долгож; 
Мовные отноше 


Зы 0 
} р, А, 
| болыш у и КТУ. 
и ео Мер и ом лос 
19 Пут Чи из ом _ 910 орин 
бс ац ПОО Не 0р у | 40 к Ландау жил 
е Х с. Коу М 
іх кадоо Сауу 022 мена, и вывод в них сдинодушен: 
В тот, р И вм сохранил его мощный дух: 
М То (77 
Причем “Исле и. | 
З каки ен химических лекарств, 
Ких 10 зирующих А Я 
Е Ников ( тиб. остановимся под трехминутный 
Изк Оне оды — от макушки вниз по 
вный о ЛУра И г К Такой душ спос 
торая УРнали, О поянии, дает добрый 
{2:35 Помогает оо Не могу обойти и 
те ра СХ, кто на Ы стояния сферу, как отт 
› В ДЕ ной, Оказывается, что 
“ЗУльтато > НО сеў буквально в одну б 
Способен а брожелательное, ве 
‚› ЧТО Живу по прин мужчины и женщи: 


И подобная забота о 
Ю? Отвечу на эт 
гга. У него есть та- 
г он хочет таковым 
ганно работает, во- 
совершенствуется, 
остояниеМ ДЛЯ т 
ь и постоянно 0 


| 


ряда 
Выше 


х брай 0 отеталь многие острые рифы. Мощный ин- 
о дй обно и потенциал, эмоциональный потенциал — 
ал 


полОвое, Одно, есте 


идет о том, какую ко 


и нашего долгожите 
духовные отношен 

Перехожу теп; К 
фундаментальной сваи 
ЖЕН сказать, что к со? 


ПОД их Здоровьем эта свая, 


а 2 | М Сталкиваемся с тем, что почка сплошь и рядом выходит 
ам ином › "#3 строя. Кто в этом виноват? 


й. Если человек им заряжен, то его 


вный фактор здоровья, Известно, например, 
2 в тяжелейшую автомобильную катастрофу 

зможно. И уже написано немало исследований это- 
(220 


Поддерживать в себе этот потенциал духа можно по- 
ному. Я и мои единомышленники обходимся без тони- 
1 8 


Каждая клетка нашего организма по своей 


Энергетический потенциал человека зависит от целого 
Условий. Каковы же 


ния? Это, прежде все 


здоровье 


и тогда, когда практически жить бы- 


жизнь Ландау 


а если надо взбодриться, 
сильный, приятный поток 


шее, 


по ложбинке между ло- 
ддерживать нас в бодром со- 


ГЮ для психического со- 
у мужчиной и женщи- 
КИЙ парадокс, разница 
общение — здоровое, до- 
ное играет в жизни 
с существенную роль, чем 
исключает другого. Речь 
о роль для нашего здоровья 
от вот такие солидарные и 
кчиной и женщиной. 
начению второго кита, второй 
доровья. Здесь Уже с грустью дол- 
лению, у многих моих знакомых 
Этот кит не стоит. 
исследования, согласно кото- 
энергети- 


Г 


послед- 
Потенциал 


средства его поддержания и по-. 
› движение, Это — правильное. 
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25 


благодатной земли, 


природой. == 
Что такое движение? Конечно "цец 
ХОННОЙ плиты, не наша беготня по ст.” а око 
другой процесс, Если хорошо п совер КУ- 
соответст Раоа з 
вующей кислородной и с’ Разотрето © 
И подпиткой Трето 
на продолжительную частоту ров бо Це выхо С 
то это и называется Движением 26 дат 


ную энергетику, и б 


› приносящим аа 
дей, даже среди мо; 


Ведь как Мао, 


егают ў 

ДЯТ На лыжах, то есть таких, кто нагружает 128207, 0 

систематически. Свое сердце 
Я уже упоминал 


которое 
мают как дру Роб многи 


© пони- 
ЛЯЮ к этим д 


облиться холо; 
лынье. И чт 


Унуться в по- 
кенедельный ритуал, подкреп- 
ежедневным обливанием 
с душем, а цельной водой, 
заряд, гораздо более бога- 
до других времен физичес- 
буждения в нас огромных 
на молекулярном и даже 
зии холодной воды. Скажу 
лишь, что известно } очно случаев, когда стиму- 
лирование внутренней собственной энергии посредством 
регулярных холодных обливаний позволяло человеку Пре 
долеть опасные заболевания типа ОРЗ, бронхита, воспале 
ния легких. Я считаю полезным обливание холодной 104 
дой, даже если ты заболел, Облился двумя ведрами холу. 
ной воды или упал на тридцать секунд’в ледяную зар 
потом через каждые два часа — то же самое. До тоа А 
пока не увидишь, что температура у тебя норма арч 
число; сердечных ударов соответствует норме. ВыздоБ т 
ние происходит в течение суток-полутора. м 
трех-пяти и более недель, которые вы будете перем 
с употреблением лекарств. ,. с 
и нь с природой — это чрезвычайно важных ага 
гетический фактор. Летом мне не раз приходилось вари= 
на разных работах в колхозе со своими молодыми Т0 т. 
щами. И всегда только диву давался: все ходили в 00у. я 
Вместо того, чтобы получать замечательную подпитку Е 
вместо того, чтобы закалять Свое 
подошвы, вместо того, чтобы раздражать на них все энер 
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себя из веду 

Она несет в се 
тый, чем дуп 
кое объяснение 
внутренних ресурсов ‹ 
атомном уровне при 


У 
а ПА 
СТВ 
вл, у ОЕ 


пезлях о 
зтомеханические п] 
шу строению костей. 
ДНЕВНОЙ ЖИЗНИ Т 
ўлоестественно, чт 
ой лишний ча, 
90, оборачивается, 
Чеятилетиями н 
трета 
Зи, Олнокрұ 


о ь е : 
ы 9 Ве б % : т в резине, изолируют себя от 
ааб Уе ЫТ сие зоны, ЛЮДИ Вор р ВХ ет 
а конь соу У пано! делать нельзя. Давайте откажемся от своего „ 
пр бол се а ОМ МИА этого зазнайства, от того, что мы — цари природы, 
Та Ще 10 е о -_ светного что мы крошечные пылиночки в космосе, 
6; А ащ демо 8 отасимся, пылиночки. Мы — дети, порождение этого 
че бе бд А Нам Че умны, мы не можем жить иначе, чем по ею законам, 
мар 90 ак И КМ его огромной, колоссальной энергией! А что мы 
Ружа Члар 400 м ИЯ оомную часть суток проводим в бетонированных 
к т Свое 0) Юю дл ах домов. А в то время, когда мы не находимся там, 
и м Тороо е | ыы себя в красивую синтетику, еще раз наглухо 
ба Орозо Многи, МЫ пруя себя от возможности купания в волнах колос- 
„Яню СД Пони. золи энергии космоса. Знающие люди уже обратили 
= “Мперат ячи 20б. В на то, что передняя часть нашего черепа чрезвы- 
ше — кура сааи е похожа на сложнейшие приемно-передаточные ан- 
їЫй ри Уто 7 № ны, что строение наших ( их костей также чрез- 
Дневнь 7% лодку зычайно напоминает какие-1 жные, воспринимающие 
ем, а М об изар" сигналы, устройства. Пока их ачение неясно, пока оно 
, го ёльной вод а деталях непонятно, но, тел › отнюдь не только 
раздо более с и чисто механические п р сли эволюцию вот к та- 
Х времен и ` юму строению костей. х пренебрегаем в нашей 
В н огромных повседневной жизни ове своей настолько 
Лекулярном И даже противоестественно, что ет 
)ДНОЙ воды. Скажу Любой лишний * тдаем с утра на про- 


(Чаев, когда стиму: 


ергии посредством 
ло человеку про- 
уронхита, воспале- 
ние холодной В0- 
гя ведрами холод: 
ледяную ванну, 2 
мое. До тех пор, 
) альная, а 
Я норм: овле- Р 
ме. Выздор 


Вместо 
те перемога? 


бежку, оборачиваетс: 
мии десятилетиями 

‚ ДМИ и десятилетия 
нормальной полнокров 
ЛЮДЯМ, 


Строение того 


нцов, подаренными года- 
шей жизни. Причем го- 
сто, так сказать, тления, а 
ни, свойственной здоровым 


„Энергетического кита“, о котором сей- 
час идет речь, а проще — естественного образа жизни — | 
весьма многообразно. Из его важнейших составляющих не- 
обходимо выделить и такое, как умение правильно ды- 
Шать, способное творить чудеса не только в оздоровлении 
Организма, но и в обретении им ряда ценных сверхнорма- 
ТИВНЫХ функций. Это огромная, самостоятельная тема, в 
Которой я коснусь лишь одного аспекта. В отличие от три- 
альных представлений о дыхании как „вдох — выдох“, я 
Ридаю важное Значение задержке дыхания: и на полном 
хе, и на полном выдохе. Во время этой паузы в орга- 
Низме совершаются полезнейшие процессы, н 
теперь поговорим о третьей свае, о третьем ките здо- 
_ Ровья, Речь пойдет о чрезвычайно важном факторе долго- 
> Жительства. Работоспособного и крепкого. Мы его назі 
(М „концепция чистого организма“. 
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ВИ 


Весь моў 


Распростране ра ПОЗ 

Один нашего. Се зн, 

т ГС , как утве ают, Что в э одн 

‚-ЯЩИм больще вс Рждает м м суо 

онкол СТО челове “дицина, 3 мер 
логические Заболевани; Н. 120ких жуз Ина) Врат 

Сосудистые Заболевания а У 1а вто месте о Залата 
7 і Й 

гические. Так Считает статисти час вышли а 

ать, что враг, Ка 

да Ь, ето враг номер ОДИН — 5 1 0см С ао 

веческого организма. 99щее загряз 0 
ТО я пони К 


(аю под Этим? 


ловека среднего возраста 


ВОСЬМИ из ста __ 
неблагополуч; 
гулярно чи; 


-, печень. у каж 
гак или иначе почки. 


Человек может 


нен, и это ‚ умываться, но изнутри он зат 
с, рох Зашлаковывание организма — пер. 
тара ина м Ваний. Один заболеет Онкологи- 
Еси, ду г ки, третий мучается аллергией 
т так дал а0ее, то и заболит. 

Здесь возни  "алогия с автомобилем. Если мы по- 
купаем 


улен т 


тратим на него такие большие 
в правила техобслуживания, вовре- 
наливаем в баки высокооктановый 
1 вовремя проводим профилактику, 
меняем резину ғак далее и тому подобное. Потому что 
деньги заплатили! А с собой что делаем? Никогда фильтры 
не чистим, не солярку вместо бензина — еще хуже; дикую 
гадость заливаем в свой организм. 

Мы настолько прекрасно, прочно спроектированы пре 
родой, с таким запасом прочности, что на этой гнуснои Е 
лярке с разбегу катимся лет до сорока. К этой поре я 
густеет внутренний нагар, поршни исподволь нане 
стираться. А там и стук в цилиндрах, и уже масло а 1 
капает и все такое... А с чего бы это? Вроде бы ЕЕН ОЕ 
болело. Вроде бы и не болели и вдруг — больница, бу 
всяческих заболеваний. ай 

Единственное средство профилактики о. 8 
приобретенных загрязнением организма, — ора обы он 
чистоту, за поддержание в таком соон ему полоз 
функционировал так и настолько, как и Сок аса 07600, 
жено от природы. Следовательно, надо позаботи 

истки. и 
о из нас ежеутренне промывают О 
для того, чтобы удалить вирусы, микробы, а не всо- 
г прилипающую к слизистой оболочке носа, пока антируете 
салась в кровь? Такой простой процедурой вы гар ў 
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деньги, * 
мя меняем 
бензин, а не 


210, ЧТО такое 

пых потрохов ^ 
Должно войт! 
пиенических пр 
ТИРИ очистка (‹ 
лири регулярн 


й 
Я 
0 


гих неприятностей, особенно в городских 
оч га х весьма грязен. Можно взять полиэти- 
‚ де возду надеть на нее соску (если трудно сде- 
р. индусы) и теплой, чуть подсоленой 
и а Ес ноздри. Это должно делаться регулярней, 
йл 
и чистка З. сваем, насколько чудовищно грязен наш 
м д настолько, что о выполнении им физио- 
т Ва работы и говорить не приходится. От- 
логически ные боли, и многое другое. Следовательно, 
Е особы очистки кишечника должны быть об- 
ны в нашей повседневности. 
ВР исключительно важно и полезно хотя бы один раз в 
год производить полную очистку и Это вполне воз- 
можно тогда, когда в продаже одновременно оказываются 
три вида цитрусовых. Лимон, апельсин, грейпфрут. По 
собой методике, очень несложной, в течение трех дней вы 


НЬ М 


у „новую 


хишеч 


б обновляете полностью свою лим ическую жидкость. Я 
| 3120) что такое мышечная радость, но, уверяю, радость 
его та лыще чистых потрохов много больше, п тее. 

Служивания, Вовре- Должно войти в нашу качестве нормальных 


гигиенических процедур с 
ности и очистка от солей. 
Кости, и регулярная очист 

› например, большо 
'Лодания, в разных дозах 
ния не клинического, а 
бы между прочим. И раб 


И ВЫСОКООктановыў 
дим профилактику, 
обное. Потому чт 
’Никогда фильтры 
- еще хуже: дикую 


‚ в разные 


2 наслаиваются на наши 


гакого, когда ты это делаешь как 


нной степенью ритмич- 


умного лечебного го- 
сроки, причем голода- 


оектированы при: 
‚ этой гнусной со: 


Же в гости, но не Н 


отаешь, как всегда 


› И ходишь да- 


аваливаешься т 


ам на пироги, которые 


этой поре сильно 


начинают ы женедельно тридцать шесть часов, еже- 
ЈДВОЛЬ а ходу есячно три дня, ежеквартально семь дней, ежегодно двад- 
ке масло т не 0 один — двадцать восемь дней. Голодание — это ко- 
ле бы ни бук 0ссальная очистка. Чем оно полезно? Не тем даже, что 
больница, олат лишнее. Лишнее уходит, лишнее приходит — это 
Яй ний, п важно. Прежде всего, тем, что на этом огне, когда 

за ст у арение на шестой-восьмой день оборачивается 

бы он в. РЬ; как на огне газовой горелки, сжигается все вред- 

ЧТ 010: 56, все смертоносное, все болезненное для организма. А 

ос | он начнете свечку жечь с двух концов, то есть одно- 

| е НО и голодать, и интенсивно двигаться, это приводит 

др ‚прекрасному и радикальному выжиганию всей внутрен- 


„то организм должен быть А 
человек чувствует себя го- 
461 “т 2% 


Раздо. лучше, 
него на более высокий 


Чили замечател } г 

ную х З 

Же ее заполнять? РУстально 

режде всего скаж 

> скажу 0 том Я 

8 А А 

голе не останавливаюсь, Думаю С сац 
ны В этой проблематике, А › все мы 

Страшную гряз; 

ную грязь, 


И все, что св 


ь несет 


В Организм 


курение 


а _ ТРудно что-либо Сравнить 00086 
ея ющих Веществ, которых 01е, 

А оя) м ) тат 
Е ре г папиросы, конечно, от 6 а 

Л ] грил ) 

сх курильщика, подвергающего ит 
| 5 \ другательству, К 
ЕГ организм и химическими ле 
я аю 1 3 
зают ситуации, когда ТОЛЬКО 


ую помощь и дальше либо в 


ет в вашей печени, либо в 
гренних стенках ваших сосу- 
нить и лекарственным ядом 


ст загрязнению организма? 
Прежде всего пот оворим о воде. Почему о воде? Да по- 
тому, что мы на семьдеся центов состоим из воды. А 
наш мозг и того больше — т вяносто восемь процентов. 
Следовательно, качество воды очень многое определяет в 
состоянии нашего здоровья. Вода, которую мы ола 
из-под крана, представляет собою весьма ар 
разование молекул, значительная часть которых в С = 
Своего несоответствия размеру мембран наших В 
Участвует в солевом обмене. Идеальной для организма ея 
ла бы быть такая вода, в которой все молекулы по и 
рам меньше отверстия этой мембраны. Можно ли о 
мечтать? Да не только мечтать, такая вода есть в пр р 
И подобную ей мы можем готовить сами. Это а 
которая образуется в результате таяния снега или т Ему 
здесь открывается множество секретов. Например, Е 
больше всего долгожителей в Советском Союзе прож И 
на Северном Кавказе и в Якутии? Ничего общего 2 58 1 
районах нет, за исключением того, что живущие там Лю} 
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7 


озах услов 
(00Й ХОЛОДИ 
держим В М 
пала, она уп 
хожно получ 
в: Зелепухины 
‚ Они берут 
ЧТО доводят 


инт йШий : пох 
' е лниковую воду. Еще ереснейший секрет: поче- 
е І маг ле совершают перелеты по пять-десять тысяч кило- 
мы лы, р. птицы ©. им там не живется, в этих благодатных юж- 
а арт, ш ров а Что им нужно в северных холодных широ- 
У кур У А и, вх се дело в том, что они прилетают ко времени 
160 ср КТЕ Зао . И тия рек. И приняв талой воды, включают свой меха- 
8, кони хе аи азмножения. Без этого просто не будет продолжения 
мыо Орыь Пра 9 тих пернатых. ) 
һер, отн б РОКИ Талая вода обладает и еще одним важнейшим качест- 
ст таю адыр Ор м — большой внутренней энергией. Почему? Потому что 
Я у, 10 себ Та Ба жения молекул не гасят друг друга, а все идут в резо- 
; Ими Не. занс, работают на одну и ту же Волну. И когда вы прини- 
"Ции, р еск масте эту талую воду, одновременно получаете и очень хо- 
Вой с Огда ое рошую энергетическую подпитку. Чувства голода во время 
Кто С ром Ў КО голодания у меня в значительной степени нет потому, что 
Матице ИМ. спорі япвЮ в это время только талую воду. Каким образом ее в 
> ра КИ, Да ете городских условиях мо Учить? У нас дома стоит 
т д8 т Ы большой холодильник; ированные кастрюли с воз 
- ист рическа лой держим в мороз тья — оттаивает. Когда она 
г В анизме отгаяла, она употребл; о эту структурированную во- 
И дальше либо ду. можно получить т г способом. Его изобрели бра- 
печену либо тя Зелепухины. 
нках ваших сосу. Они берут относительно малое количество и очень 


арственным ЯДОМ 


анизма? 

у о воде? Да по- 
оим ИЗ ВОДЫ, А 
семь процентов, 
е определяет в 
‚ мы получаем 

азнородное 07 


быстро доводят ее до 94 усов, до состояния ”белого 
ключа”, когда уже т руйками пузыри, но вода еще не 
бурлит. В Этот момент ее снимают и резко охлаждают. По- 
лучается крутая синусоида: резкое нагревание и сразу: же 
резкое Охлаждение, Мы подумали: а что, если эти части 
синусоиды соединить, то есть зелепухинскую воду заморо- 
ЗИТЬ И оттаять. Проверка показала, что такой воде цены 
нет. Это уже лечебная вода. Конечно, возникает некоторая 
ВОЗНЯ с ее изготовлением. Ну, а теоретически рассуждая, 
Мы Получили тот самый цикл, который вода прошла в при- 
Роде Она испарилась, охладилась, выпала на землю, за- 
Мерзла, оттаяла. А мы это сделали искусственным путем 
= себе во благо. і 
огда я перешел исключительно на талую воду (оче- 
ВИДНО, процесс замещения воды в тканях продолжался нес- 
КОлько месяцев), то через шесть-семь месяцев заметил; 
Мне хватает для сна пяти-шести часов. Сначала удивлялся, 
Думал, что это случайность. Оказалось, нет. Я начал 


вставать после этого укороченного сна и весь день рабо- 
Тать без всяких признаков усталости. В итоге получил ни с 
чем не сравнимый ежедневный 
них часа! 


подарок — два-три утрен- 


463 


Теперь 
Коротко об 
тие знают про. НОМ из д 
эл руги 
= р ЭКтролитическую Х в 


ивую 1208 ву 

ы ос оразу, Которая получат 02У» так наз, Мю, 
провели Эксперименты по Е. аетСя путе о таемук 
Зать: так называемая Мертвая в ОМУ пово и иа, 
ликолепное дезинфицирующее т о 

и Е Ст 0 
В царапины, Что-то там надо С Нато 
положим, заболе; Оск ] 

› забо — полете то 
и больше кислой } А вот ра А 210 Как можно ча 
нее. Почему? Она ‹ дает ВОДА — 


тейшими кач 
условии, 
месей, 


ат волшебными к 
щелочной воды, но 
` сделаны из чистей 


если 


еде. Дл 
начну 


сталкива 


жеследующие посылки, я 
‹ большинство людей не 
способно, произвести оп- 
редставлениях. 

1 ловечества теории, которая 
бед, чем так называемая теория 


принесла бы 
калорийност 

Откуда 
прусского ко] 
но. Решив разрабо 


е 


то это такое вообще? При дворе 
се делалось очень основатель- 
научных основах рацион для 
своей армии, коро тасил таких же, как он, олова; 
тельных ученых, которые тли рядового бюргера и А 
вого солдата и давали им есть все, что те хотят. Этот а 
он сжигали в калориметрических печах и ахкураи у А 
немецки досконально, подсчитывали, сколько Злой 6 
сосисках, сколько в сале, мясе, квашеной капусте зі 8 ДИ 
лее. Все очень просто, очень ясно. и убедительно. и И 
сячи — три тысячи пятьсот килокалорий полуна а 
чтобы жить в свое удовольствие, столько же и то а 
которому надо было хорошо маршировать. Потом р И 
ты этого исследования были доложены на можу) И 
конференции, получили всеобщее признание Е ее приз 
- очевидности и доходчивости. Так возникла все С 
ДААА аксиома, содержащая колоссальный внутр е 
г. Человек на много порядков сложнее железн а 
чно же, исходит в своих энергетических ааа 
О тих закономерностей. Вот пример. О 
кусок мяса определенного веса, если “© 
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Заключен 
цертью. Я же, по 


плокалорий в сут 
При этом каждое: 
рв, а по воскресе 
1ю; позволяю се 
щоранизмом, к 
во чух 
с 2ремлюсь 1 
у. питание 

вые продукту 


‘му > МЗ- 
от У 
Так Уще 


› Которая 
ЗЫваемая теория 


бще? При дворе 
тень основатель- 
зах рацион для 
как он, основа- 
юргера и рядо- 
гят. Этот раци- 

аккуратно, по: 

ко калорий А 

густе и так да 


зательство того, что теори 
К тать совершенной? Ко 
доходит иное, че 


калорий? Вот оф 


= тысяча килокало 


- тд: 


заключенный мог 
смертью. Я же 


же, 


килокалорий в сутки 


При этом ках 
ров, а по воск 
таю, позволяю с; 
над организмом, 

ву нормально, чу 
что я стремлк 
Тами, в пита: 
мертвые продукл 


Принято, что 


ТЫСЯЧИ пятьсот —7 
столовка, и дом: 
полнеет, зашлако 
девременно, 
чем ему 


отпуще 


Так 
(отнюдь 


же 


что 


Рождает всю, 


Совсем точно, 
Продукт, перв 
наших условиях, 
Формации — 
татой живой энер 


о для того чтобы высвободить тысячу калорий, ор- 


тани? А это значит, что подавляющая часть Этого мяса 
6 шест. чтобы его само переварить. А теперь берем та- 
ИД родукт, как какая-нибудь злаковая каша. Тут полу- 


по 


ресен 


такое эта 
не короля Фридриха) нужно танцевать, опреде- 
ЛЯЯ, чем мы должны питаться? Исходный принцин таков: 
Источник всего сущего 
скажем так, энергетическую информацию. 
Назовем ее информацией первой степени, хотя это и не 
потому что солнце — тоже производный + 
ая степень — это космос, но. будем считать в 2 


Это солнышко. Второй степенью, наиболее бо- , 
тией, является все то, что произр 
под лучами солнца — злаки, плоды, овощи, фрукты, 


Физиологи, во- 


чтобы раскрыть 


калорий до организма 
быть с качеством этих 
зашистских концлагерей 

рассчитана на то, чтобы 
ссяца и умереть голодной 
таюсь исходя из тысячи 
ТИ уже нескольких лет. 
кки но десять километ- 
й день активно рабо- 
гнее „надругательство“ 
тусков. И — ничего, жи- 
солепно Все дело в том, 
тельно живыми продук- 
1 БХОДИЛИ исключительно 
ица. 


получать в сутки две 
‚ На этом построены и 


м до 


1ЦІ 


К 


Ж 


= 


рех 


неимоверно и преж- 
на многие годы раньше, 


умирает 


при 


живая пища, и от какой печки 


на земле — это солнце, которое по- 


что первая степень энергетической ин- о 
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ики — обходятся дв к МУжчины 

ками в день, 
(Правда, они еще инст 
нышка, от первой степени, 
ский или японский кр 
горсткой риса в сутки. 
сом, который продает 
чищенный рис. А в } 
человеку веществ нах 
чему-то сдирают и ли 
дукт. Таким образом. 5 
несет в себе столь много. 
точно в малых 
деятельного уровн: 

Дальше сущ 
формации. Здесь 
бе, насколько рг 


естьянин вполне 
1 Іравда, они Питаются не таким ри- 
ся у нас в магазинах, Они едят нео- 
см значительная часть необходимых 
дится в оболочке, которую у нас по- 
видируют, обесценивая этим про- 
вая концентрация солнышка 
› Этого человеку вполне доста- 
для поддержания активного, 


ретья степень энергетической ин- 
ень отчетливо представлять се- 
Е ают продукты, которые мы на- 
зываем одним и тем ум. Что такое третья степень? 
Это то, что уже переработало вторую. Калории подобные 
продукты содержат, но несут в себе нулевое количество 
предыдущей, „зеленой“ энергетической информации. д 
примера: совершенно разные продукты — натуралии 
мед, который пчелы принесли с лугов, и его имитации 
торая получена на сахаре и которую бесчестные лед 
(спекулянты) продают нам. Сколько, спрашиваете 5 
солнечной энергии? А сколько ее в перемороженном м 
так далее и тому подобное? 5 ВЕ. 
И вот теперь такой вопрос, очень важный для на 
здоровья — как есть? у 
ее внимание, как едят ласточки или сорок 0 
торые приносят столько бедствий садам. Первую п Е. 
дня они ловят насекомых, а вторую — питаются р 80 
тельной пищей. Или наоборот. Смешанное питание а 
фактически отсутствует, так чтобы схватить жука, а 
клюнуть вишню. я Ы 
рата к опыту и своих малолетних детей. и 
им бутерброд и посмотрите, захотят ли они есть этот е 
с колбасой или сыром. Нет, они будут все есть отдельн а. 
них еще сохраняется живой инстинкт. Они еще оч 
близки к природе. 
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Но мы скр 
И, Потом, кп 
лени появл 
тепрежнему є 
\ы по-прежне 
{Ш ами, доб 
Зываем пре? 


тетической ИН- 
оеДставлять се- 
Оторые мы на- 
ретья степень? 
)рии подобные 
ое количество 
ормации. Для 
натуральный 
тмитация, ко- 
естные люди 
ивается, там 
енном мясе И 


‚ для нашего 


20 роки, ко- 
ю ПОЛОВИ И 
аниё У том. 
ка, 8 
те 
айт 
тей: = 


Та, киселя. Сообразим, к чему это приводит. Справивш 
Кое-как с несуразностями той пищи, которую мы пр 


и ДВО о с позиций классической. химии. Крахма- 
> трим суа расщепляются у нас слюной, она — щелоч- 
И уг ОР организм за миллионы лет своего существова- 
3 Е сре Олеко тонкой системой, что как только вы по- 
ния СТ я какой-то продукт, у вас уже по всему тракту 
смотрит ся именно те ферменты, которые должны его рас- 
делят посмотрели на хлеб, и у вас выделилась слю- 
Дет Потому, что он перерабатывается щелочью. 
а, ом же хлебе у вас, скажем, еще кусок колбасы. А 
са, этот животный белок переваривается кислотой. 
Значит, когда вы едите х колбасой, у вас выделяется 
одновременно и кислота, 1 лочь. Давайте-ка вспомним 
из учебника химии, что происходит, когда щелочь соеди- 
няется с кислотой. Проис 'трализация. Таким об- 
разом, у вас в желудке ‹ ляется нейтрализация, и 
вы получаете в нем плохо перерабатываемой, 
нарушающей все есте инципы пищеварения. 

Но мы скроены 1 сорок лет нас хвата- 
ет. Потом, к пятидесят т или иссушает, или 
болезни появляю: ем, что и почему, мы 
по-прежнему едим самое мясо с тестом, 
мы по-прежнему с мясом. И вот так 


мы сами, доброволь свою старость, сами 
вызываем преждевг 
Нужно знать з 
сочетается. Если мо 
можности не смет 


тного питания. Что с чем 

ітаться раздельно, по воз- 

с углеводами. Но у нас пов- 
(местно принято смешанное питание. Так давайте в этих 
000т0ятельствах самосто тельно питаться сочетаемыми 
др0дуктами, хотя бы тогда, когда в наших силах это сде- 
ать. 

За праздничным столом ничего не надо бояться, там 
все сгорит в обстановке эмоциональной приподнятости. Но 
Праздники не могут длиться вечно, вслед за ними наступа- 

т будни. И если вы питаетесь мясом, то на ‘гарнир надо 
Употреблять овощи и ‘травки, но не картофель и не тесто. 
ЗЗумеется, не мое дело подменять здесь работу многочис- 
ленных институтов питания с их заботой о сбалансирован- 
НОМ питании и пренебрежением к качественному своеобра- 
человеческой „печки“. Скажу лишь для примера об 


одном. Традицией, абсолютной аксиомой является употреб- +. 


ление после завтрака, обеда или ужина чая, кофе, ко 
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же здесь дело, что происходит? Давайте по- 


СРСР ЕНИ 


наш желудок выделил 
ферментов, 
мы совершаем произв 


лаем систематически, 
‚ а почему вт 


„Господи 
больницу?“ 
творим над 


сколько 


› „Почему у 
собой дикое 


Так что же делать? 


сладкое, жидкое — 


принимать по меньшей 


После того, 
сделали все 


Мы не пол 
дуктами. Велико; 
энергии, что я бе 


ет на обед! 
еды. 


Мой режим в \ 
могу делать, тако 
рой растворена 5 
ный день у меня в редат 


как 
› ЧТО т 


основнь 


Но ем их 1 


столов 


равно), часов в одиннадн 


завтраком: 


граммов сто 


сто пятьдесят—двести к 
кроме манной. Манная к 


на слизистая оболочка 


па, 


которая бы 


это 


преимущ 


варварство. 
В моей 


тере чере 


ге силы ж 


‚ пра 


1 


ции 
тать-двен 


семье обыч 
самостоятельная 


ай простой, Все 
еда. Ее следует 


3 час после основной еды, 
слудка и ротовой полости 


в сочетании: с другими про- 


{ — ябл 


токо. Это: такой сгусток 


яблока, и мне их хвата- 


через час после другой 


гда от меня зависит, что я 
такан теплой воды, в кото- 
да. Потом (присутствен- 
или не присутственный, все 
адцать, то, что я называю 


какого-нибудь салата и граммов 


аши. Каша 
аша хороша 


желудка. А в 
лишенная признаков энергетики. 


каждый день другая, 
тем, у кого поврежде- 
принципе — это кру- 


а каша пшенная, поскольку 
ва, позволяющие самопроиз- 
это обнаружили относительно 


возможностей. Оказалось, что 
сственно просом. Вообще, нет 


как-то не принесла того, что она 
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ми. или продуктами, которые по- 


ой энергии, если только это не 


хурой) 9 : 
Конечно, \ 


пе вкусные в! 
тшку, и олау 
‘четание, ка 
праздник, прс 
ную шка) 
льная поди 


гез два-три после завтрака я пью чай с медом 
удса чере Обедаю в шестнадцать-семнадцать часов. Ем 
ее яблоко, либо белокочанную капусту, либо 
аен хоро едиску. Потом прихожу домой. Тут бывает 
ето овощной суп, или вымоченная брынза с зеле- 
ке, И з зы Ши аки картошка. Подавляющее большинство людей не 
Том 0 ац нею, 1 ито такое картошка, обладающая крахмальным яд- 


т, б 
1жна Удиви де’ За к урой, очень богатой минеральными веществами и 
И? « По Жить 08 р р ними — тончайшим ферментативным слоем, ко- 
тому яр и позволяет желудку переварить все то, что есть 
ай Пр Что дснного В картошке. Срезая шкурку: вместе с этим фермен- 
еда. стой, В птивным слоем, мы обрекаем крахмальную массу. на то, 
Е следу то она окажется непереработанной. Что тут можно сде- 
отор с Ной Е лат) Приготовить необыкновенный, воистину: царский 
т продукт — печеную картошку! Сделать это можно в ду- 
е ховке. Промойте картошку, испеките ее и ешьте. Можно с 
такой И про. трибами, с подсолнечным м луком, с зеленью. Это 
м сгусток очень вкусный и исключительно солнечный продукт (с ко- 
т ИХ хвата- журой). 
сле уў бу 
другой Е. Косино, не надо бь ‚атиком, мы любим и дру- 
тей. усные вещи. Мо> ать себе и жареную кар- 
< › что я тошку, и оладьи. Изредка каем и такое чудовищное 
Оды, в кото- сочетание, как пирожі е. Почему бы, скажем, в 
(присутствен- праздник, про ние . 
01 с : › просто под оение, не получить дополни- 
твенный, все ельную шкалу ощущений? Для человека это — эмоцио- 
то я называю нальная подпитка. 
а и граммов Таким об 
разом, жизнь не то 
день другая, упрощае П х) е только оздоровляется, нои 
ЖЕ ой тСя. отому что происходит — и очень существен- 
го повр ў — переворот в отношении к питанию. Например, ког- 
— это кру М моя жена раньше уезжала в командировку или в торы 
я С ЕЛ 
В.а НЫ нее было морокой набить впрок мне полный холодиль- 
ают. Но Е котлетками, пельменями, мясом, рыбой... 
посколь Сейч й: 
ти. Е, Ку ар 1 опрос решается с улыбкой: "Двадцать копеек 
и о а рюкву...”. Вопрос о еде упрощается донель- 
н ТИ Е: не теперь приятно и легко бывать в командировках, 
жител т Е каких (забот со столовками. Выпил соку или купил ко- 
"алосв, Е: сок капусты, ‘или взял с собой несколько сушеных груш 
обще, А © сушеные груши — это прекрасный обед), или курагу, 
о, что о или изюм, или грецкие орехи. 
А этат д, Итак, в этой статье шла речь о трех китах, трех сва- 
на ХР ак = здоровья, на которых оно стоит. Подытоживая сказан- 
дить, 2. д ао. Это деятельный, бодрый, гуманистич кий я 
'орые ї аса энергетический уровень, который мы. можем — 
р с помощью движения, закаливания, общения с 


БЫ 
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природой, прави 


льного дыхания; заб 
от 
низма. о Стоте (орга. 
Здоровье — Это такая ценность, 
разумного подхода к ней. Наша забота о Требует 
вается ничем другим, К 


ме >” Здоровье обо 
ак полноценной ВО всех отно 
ЯХ жизнью, шени 


Сайнас р 

емом В з 
хзоневтния 
ЗОЛЮЦИОННЫ: 
ит, Д.). 

Но есть е 
рецепты исцел 
Тобольской гу 
ческие данні 
Тбернии за | 

льшая часті 
Хону, ле 


ии целебников 
Ак СОбВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ» 
«КА подготавливается 
к 
изданию том, 
посвященный 
народной медицине 
жителей 
Тобольской губернии. 


Сейчас в редакции лежит готовая к изданию рукопись 
объемом в 250 страниц, в которой приведены рецепты са- 
моврачевания жителей Тобо губернии, взятые из до- 
революционных печатных изданий (книг, журналов, газет 
ит. д.). 

Но есть еще один и 
рецепты исцеления — э 
Тобольской губернии. Гляд: 
тические данные о развит 
тубернии за 1899 год, м °нностью сказать, что 
ольшая часть населения . лась своими, домашними, 
народными, лечебными ср. ми. 

С каждым днем в нашей области все меньше становит- 
(я людей, знающих бытовавшие ранее народные методы 

излечения различных недугов. В настоящее время бесцен- 


ный врачебный опыт предков, живших в Тобольском реги- 
ОНе, уходит в небытие. 


сохранивший народные 
и — потомки жителей 
нные выше статис- 
го дела в Тобольской 


Дорогие земляки! 


вместе, попытаемся сохранить 
ины, записав и издав его, для 
возможности приобщения к нему каждого желающего. Ведь 


„Все, что народно, составляет 


Понимая всю’ ответственность такого шага, откровенно 


из-за предстоящих организацион- 


Е трудностей, кооперативная фирма Вектор”, подготав- 
ающая к изданию кописи целебников серии Как о. 
таваться здо р рии 


ровым”, обращается ко всем жителям бывшей 
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рес, правлять све ен у ИЛИ ] 
медицине жителей Тобольской губернии д го Народной | фам жден 
625640, Тюмень, ул. П 


Л 
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